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Ler Camoes com “engenho e arte”

No dia 23 de janeiro, a Biblioteca Escolar do Agru-
pamento de Escolas de Alvaidzere em articulacao
com os professores de Portugués, promoveu uma
atividade intitulada “Ler Camoes: Juntos na Escola”
que reuniu alunos de varios ciclos de ensino e teve
como objetivo a leitura simultanea de poemas de Ca-
maoes ou a partir da sua obra, tendo ainda assinalado
o inicio dos eventos dedicados a comemoracdo dos
500 anos do nascimento do poeta ho Agrupamento.

Assim, na Biblioteca do 1° ciclo, os alunos assis-
tiram a leitura expressiva de poemas pelos colegas
da turma do 6°A e ouviram o poema/cancdo “Verdes
sdo os campos” interpretada pelos amigos do 4° ano
pertencentes ao Clube dos Mini Musicos.

Na Biblioteca da Escola sede, a partilha das leitu-

ras dos poemas de Luis de Camoes foram realizadas
ao longo da manha3, tendo sido feitas as primeiras
declamacdes pelos alunos da turma do 12°B, que
agradavelmente as apresentaram aos alunos do
7° ano. Depois, seguiram-se varias sessoes de lei-
tura, envolvendo as turmas de 5°, 6° e 10° anos e
a interpretacdo de varios textos poéticos. Assim,
recorrendo-se a declamacdo e a leitura expressiva,
individualmente ou em grupo, revelou-se a diversi-
dade e a riqueza dos textos do autor homenageado.

Esta iniciativa integra um projeto da Rede de
Bibliotecas Escolares intitulado: “Camdes, engenho
e arte” e pretende ser uma experiéncia coletiva de
leitura e apreciacdo da obra de Camdes, a escala
nacional e internacional, de modo a fortalecer o

vinculo cultural com a obra do poeta nos alunos de
todas as faixas etarias.

Jovens de Alvaiazere em Debate

No ambito do Programa Parlamento dos Jovens,
alunos de 7.2, 9.2 e 10.° anos da Escola Basica e Se-
cundaria Dr. Manuel Ribeiro Ferreira de Alvaiazere
elaboraram uma bateria de questdes sobre o tema do
ano “Novas tecnologias - Oportunidades e Desafios
para os Jovens” e outros assuntos do seu interesse,
para apresentarem num debate promovido pela es-
cola que se realizou na Casa Municipal da Cultura de
Alvaiazere, no passado dia 13 de janeiro.

Presidiu o debate o deputado da Assembleia da
Republica, Luis Paulo Fernandes, que nas respostas
dadas salientou a defesa de uma utilizacao equilibrada
do telemovel, alertando para a necessidade de con-

versar mais, sorrir e olhar o outro.

Sobre as preocupacdes dos alunos relativamente
a realizacdo de provas em computador, defendeu
que, estando reunidas as condicdes, dever-se a
acompanhar a transicao digital. Quanto a utilizacao
da Inteligéncia Artificial, referiu que pode melhorar o
ensino, mas, no entanto, considerou ser fundamental
o sentido critico e a preservacdo da personalidade
do ser humano, por ser o valor mais genuino. De-
fendeu também a apologia da luta por causas, como
o0 bom acesso a net nas escolas, habitacdo acessivel
no ensino superior, considerando que a participacao
nestas lutas pode desenvolver nos jovens o gosto
pela politica.

O Deputado, Luis Fernandes, rematou a sua inter-
vencao, valorizando o interior, pela proximidade entre
as pessoas, e a formacao escolar dos cidadaos, pelo
seu valor para o futuro do pais.

Ha tempos haviamos aqui noticiado, pelas me-
lhores razdes, a recuperacao do painel situado na
localidade do Fojo, na freguesia de Almoster.

Ndo é o caso agora, infelizmente aquele espaco
acabou de ser de novo vitima de vandalismo, pois
a0 que parece, ja nao é a primeira vez que tal se
verifica depois da sua reabilitacdao. Nada escapou,
se anteriormente tinha sido a caixa das esmolas,
agora foi a vez da porta frontal com a destruicao
do sistema de seguranca.

Nao ha painel que resista!
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Com o titulo “Tapetes de
Arraiolos - Uma Arte Milenar”

de janeiro de 2005, Mariano
Sabino Santos estimula-nos
a curiosidade: «Na qualidade
de subinspector principal e
encarregado de uma brigada
de fiscalizacdo que actuava
em varios lugares do Alentejo
ao Algarve, naturalmente que,
ao longo dos anos, se nos
depararam vdrias situacoes
que punham a prova os sen-
timentos de homem filho do
povo, descendente da classe
modesta e do funciondrio
cumpridor dos seus deveres
perante os superiores, 0s car-
gos para que fora designado e
o dever que tal modo de vida
implicava.

Entre tantas situacdes,
marcaram-me sobremaneira a
situacdo precaria de centenas
de bordadeiras de Tapetes
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de Arraiolos que, espalhadas
por lugares e freguesias da
Gafanhoeira, Igrejinha, Santa
Justa, S. Gregorio, Vimieiro e
um pouco por todo o distrito
de Evora e ndo sé, novas e
idosas encontraram na arte
ancestral da confeccdo dos
afamados tapetes uma for-
ma de ganhar a vida, quer
trabalhando a peca, quer ao
metro quadrado, para firmas
credenciadas como a Kalifa, a
Fabrica de Tapetes de Arraio-
los, a Tricana, a D. Felicidade e certamente outras que
foram aparecendo...

A referéncia mais antiga a existéncia dos Tapetes
de Arraiolos estd contida na “Pauta de Alfandega de
Lisboa, de 1699” que refere “Tapetes de Arraiolos a
pagar 40 mil reis a vara” (medida antiga equivalente
a 11 decimetros de comprimento) publicada no ca-
talogo de artes Decorativas do Museu Municipal de
Arte Antiga, século XV/XVIl, em 1979, encontrando-se
também referéncia a sua localizacdo na vila de Arraio-
los, no Inventario de Bens do Conde Vila Nova, com
a data de 1704. Neste documento faz-se mencao a
trés Tapetes de Arraiolos, pequenos de vara, cada um
avaliado em dois mil e quatro contos reais.

Sobre esta arte, pese embora a escassez de docu-
mentos acerca do seu aparecimento, aceita-se quase
unanimemente que a sua origem estd associada a
fixacdo em Arraiolos das populacdes mouriscas que,
expulsos das mourarias de Lisboa e Evora, pelo rei
D. Manuel | em 1496, ai se vieram instalar. Estas po-
pulacdes dedicaram-se a manufactura de tapetes de
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inspiracdo Persa, mas com alguns motivos decorativos
de inspiracao popular.

Os Tapetes de Arraiolos, sdao uma tapecaria rica
de pormenores, elaborada manualmente em forma
de bordado com fios de |a grossos sobre tela, mas
em principio era sobre linho, e tem por caracteristica
principal o facto do bordado cobrir integralmente a
tela com pontos tipo cruzado obliquo. Tradicional-
mente, estes tapetes apresentam franjas e as cores
utilizadas variam consoante a época a que respeitam,
formando um conjunto digno do maior apreco por
parte dos mais entendidos.

Na verdade, o nosso Pais era dos mais ricos em
tapecaria de grande valor. Porém, durante as invasoes
francesas que tivemos de suportar, foram roubados
dos nossos palacios e monumentos, quilometros das
nossas mais valiosas e belas tapecarias que hoje or-
namentam pomposamente as igrejas e monumentos
franceses, dessa mesma nacao que se orgulha do seu

Assim se escrevia, ha vinte anos!

Editoria

Estatuto
Editorial

Teodora Cardo
Diretora

Desempenho as funcdes de Diretora desde 2019,

apo6s um longo i

nterregno, e embora a edicdo do

jornal seja uma tarefa muito exigente, a paixdo e a
experiéncia estdo aumentadas, e com a equipa que
me acompanha (direcdo e colaboradores), “O Alvaia-

zerense” compro
deontologicos e

mete-se a respeitar os principios
de ética, mantendo uma relacdo

transparente e rigorosa com os seus leitores. Conti-
nuando a primar por corresponder aos interesses de
um publico heterogéneo em que os contetudos publi-
cados respeitem a pluralidade de pontos de vista e

0s principios da o

bjetividade e imparcialidade. Nunca

esquecendo que o nosso jornal é o elo de ligacao de

todos os Alvaiaze

renses dentro e fora do Pais.

Nos termos da legislacdo em vigor publicamos,
nesta edicdo, o estatuto editorial do “O Alvaiazerense”:

1. O ALVAIAZERENSE é propriedade da C.C.A. da
qual goza de plena autonomia administrativa e finan-
ceira: a sua orientacdo e o seu contetdo dependem
exclusivamente do seu Diretor.

2. O Diretor,

Diretor Adjunto e Tesoureiro do

Alvaiazerense sdo eleitos pelos sécios da C.C.A,
cabendo ao Diretor a escolha dos redatores e dos

colaboradores.

3. O ALVAIAZERENSE propugnara oferecer aos seus
leitores uma informacdo séria e desapaixonada, ba-
seada em factos concretos: assumindo uma posicao
de total independéncia perante o poder politico, o
poder econémico e quaisquer outras entidades ou
grupos de pressao.

4. O ALVAIAZERENSE é um jornal de vocacao regio-
nal e concelhia; nesta perspetiva privilegiara a divul-
gacao dos valores do concelho de Alvaiazere - histo-
ricos, artisticos, desportivos, literarios e cientificos.

5. O ALVAIAZERENSE promoverd a expansao e

desenvolvimento

de todas as atividades produtivas

do concelho de Alvaiazere.
6. Atendendo a sua responsabilidade na vida con-
celhia “O ALVAIAZERENSE” apoiara ou incentivara,

dentro das suas p

ossibilidades, iniciativas que visem

discutir e aprofundar numa perspetiva democratica
os problemas concelhios.

7. Para o ALVAIAZERENSE - os factos e as opinides
sdo livres. As opinides devem ser claramente separa-

das das noticias,

sendo obrigatoriamente assinadas

e da responsabilidade dos seus autores.
8. O ALVAIAZERENSE utilizara invariavelmente uma
linguagem elegante e correta, ndo podendo a sua

Direcao e os seus

redatores e demais colaboradores

dirigir ataques pessoais ou envolver-se em campa-
nhas difamatoérias, seja a que pretexto for.

9. O ALVAIAZERENSE baseado em principios de boa
vizinhanca propugnara relagdes de aproximacdao com
os concelhos circunvizinhos.

10. O ALVAIAZERENSE, por intermédio da sua di-
reccdo e do seu corpo redatorial, compromete-se a
“respeitar os principios deontolégicos da imprensa e
da ética profissional, de modo a ndo poder prosseguir
apenas fins comerciais, nem abusar da boa fé dos
leitores, encobrindo ou deturpando a informacéo”.
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Novos Orgaos Sociais da Confraria do Chicharo tomam posse

Decorreu no passado dia 10 de janeiro a tomada de
posse dos Orgdos Sociais da Confraria do Chicharo,
resultado do ato eleitoral de dia seis de dezembro.

Momento aproveitado para assinalar o dia de Reis,
comecar a planear o préximo ano, na sequéncia do
plano de atividades aprovado em sede da dltima As-
sembleia Geral, reconhecer o trabalho levado a cabo

pela Direcao cessante, e, dar as boas-vindas aos novos
Confrades que pela primeira vez assumem responsa-
bilidades nos Orgdos Sociais, cuja composicdo se da
a conhecer infra. De salientar que a nova direcdo é
presidida por Carlos Ribeiro, Diretor Adjunto do Jornal
“o Alvaiazerense a quem enderecamos as maiores feli-
cidades, assim como toda a equipa que o acompanha.

ORGAOS SOCIAIS - 2025-2027

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE: Paulo Sérgio Marques Reis Silva
VICE-PRESIDENTE: Eduardo Craveiro Laranjeiro
SECRETARIO: Bela Maria Marques Fernandes

DIRECCAO

PRESIDENTE: Carlos Freire Ribeiro
VICE-PRESIDENTE: Daniela Patricia Silva Pedro
SECRETARIO: Cristina Maria Soares Alexandrino
TESOUREIRO: Paula Cristina Martins Fernandes
VOGAL: Pedro da Silva Lourenco

SUPLENTE: Sandra Cristina Marques Goncalves

Leal

Rosa

SUPLENTE: Sandra Paula Jesus Simoes

CONSELHO FISCAL
PRESIDENTE: Maria Joaquina Morgado Castelao

1° VOGAL: Célia Pereira Dias
2° VOGAL: Nuno Miguel Simoes Julido

SCMA comemora festividades tipicas de janeiro

Como tem sido habitual a Santa Casa
da Misericordia de Alvaidzere, SCMA,
comemorou com grande entusiasmo a
festividade dos Reis com os seus uten-
tes. Este ano, a musica ganhou mais
vida e, ndo s6 receberam os grupos
de cantares dos reis da Escola Basica
e Secundaria de Alvaiazere, dos cola-
boradores e 6rgaos sociais da SCMA,
como também foram eles os cantores,
fazendo a apresentacdo junto dos res-
tantes utentes de ERPI, Hospital e UCCI,
ndo esquecendo as criancas da Creche
de Santa Cecilia.

Retomando a tradicdo pelas ruas da
vila, colaboradores, 6rgdos sociais e
amigos, cantaram a musica composta

pelo Maestro Anténio Simdes, marcan-
do a diferenca pela originalidade de
animacdo do tema.

No decurso deste més de janeiro
foram assinaladas outras efemérides,
com destaque para: o Dia do Obrigado,
onde os utentes realizaram uma dina-
mica que se baseou na elaboracao de
frases sobre o qué ou a quem agrade-
cer, que esta patente numa exposicao
na SCMA; o Dia Internacional do Vinho
do Porto que se assinalou com a reali-
zacdo de uma sessdo de culinaria e o
Dia do Puzzle com a realizacdo de di-
versos puzzles, que permitiu melhorar
as faculdades mentais dos utentes, no-
meadamente a capacidade de memoria,

pensamento légico e raciocinio.

As atividades musicais e ludicas sdo
sempre muito apreciadas pelos utentes
da SCMA, que neste més de janeiro

tiveram o reforco das atuacdes dos
voluntarios, Alexandrino, com o seu
momento de fado e da acordeonista
Idalina.

Alva Canto-Associacao de Cultura tem nova direcao

A eleicdo de novos 6rgdos sociais
da Alva Canto - Associacao de Cultura
para o triénio 2024/2027, foi formali-
zada em Assembleia Geral, passando
a nova direcdo a ter a seguinte cons-
tituicdo: presidente - Maria do Rosario
Sardinha; vice-presidente - Ricardo
Joaquim; tesoureira - Carolina Silva;
secretaria - Patricia Rodrigues, vogal -
Maria Pereira.

A mesa da Assembleia Geral fica a
ser presidida por Manuel Lourenco que,

durante quase uma década ininterrup-
ta, assumiu uma dedicada lideranca
a frente dos destinos da Associacdo.
Os secretarios sao Carla Pinheiro e
Antonio Silva.

O conselho fiscal é presidido por
Nelson Rodrigues tendo como secre-
tarias Rita Dias e Ana Laura Mateus.

A nova direcdo, em comunicado,
enaltece o trabalho desenvolvido por
todos os que, anteriormente, integra-
ram os 6rgaos sociais da Associagao,

agradecendo tudo o que fizeram para
que a mesma ocupe um lugar de desta-
que no panorama cultural do concelho
de Alvaiazere.

A Alva Canto é, hoje, uma associa-
cdo eclética na sua oferta, envolvendo
dezenas de pessoas de diferentes
idades no desenvolvimento das suas
atividades semanais. Ao Coral Alva
Canto, junta-se o grupo de teatro oTAL,
o Coro Infantojuvenil de Alvaiazere e a
Alva Canto Academia de Musica.

A nova direcdo presidida por uma
das mais antigas coralistas, Maria do
Rosario Sardinha, salienta que espera,
ainda, poder continuar a contar com
o trabalho colaborativo dos seus as-
sociados e com o apoio dos amigos,
entidades e parceiros.

“O Alvaiazerense” deseja-lhe desde
ja as maiores felicidades e a conti-
nuacdo de muitos éxitos nas diversas
modalidades dinamizadas por esta
prestigiada Associacao.

Clinica

72 P
@ )rosayias | acessomos

Tel.: 236 651 197
Telm.: 968 929 396

ANIMALARVETS Veterinaria

Horario
Segunda a Sexta-feira

Sabado
09h00 as 13h00 | 16h00 s 19h00  10h30 as 13h30

Zona Industrial da Saganga, Lote 1| 3250-166 Alvaiazere (ao pé das bombas)
Email: karmele.collado@hotmail.com | www.animalar.com

Telef. 21 4845154/5 -

FERNANDO LOPES SIMOES MIGUEL
CONSTRUGAO CIVIL

ANDARES, MORADIAS, ARMAZENS, ESCRITORIOS E LOJAS PARA VENDA OU ARRENDAMENTO
Concelhos de Cascais, Sintra, Loures, Torres Vedras e Coimbra
Travessa do Pogo Novo, 16 - 1° Andar - 2750-469 CASCAIS
Fax 21 4836562

- www.marfer.pt
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Na rota da época romana e medieval

No passado dia 23 de janeiro os alu-
nos da turma do 10°B da Escola Basica
e Secundaria de Alvaiazere, no ambito
das disciplinas de Histéria, Filosofia,
Geografia e MACS realizaram uma visita
de estudo a Tomar e Constancia com os
seguintes objetivos gerais: concretizar
os conteudos programaticos relativos a
arte e civilizacdo romana e época medie-
val; desenvolver a sensibilidade estética,
o espirito de observacao, reflexdo, ino-
vacao e o sentido critico.

Da parte da manha, os alunos explo-
raram as Ruinas de Conimbriga e o seu
Museu Monografico, numa visita guiada
pela sua professora da disciplina de
Histéria A, Teodora Cardo.

Da parte da tarde fez-se uma visita de
estudo em Coimbra, ao Criptopértico de
Aeminium no Museu Machado de Castro,
Sé Velha e parte medieval da cidade de
Coimbra.

O transporte foi cedido pelo Municipio
de Alvaiazere.

De realcar que este tipo de atividade
motiva e facilita a aquisicao e aplicacdo
de conhecimentos, aplicando-se a estes
alunos que durante esta visita demons-
traram interesse e entusiasmo. A visita
permitiu ainda partilhar realidades dis-

tintas das vivéncias atuais dos alunos,
contribuindo para a sua formacdo inte-
gral, possibilitando também o convivio
entre os alunos e professores fora do
ambiente normal de aulas, numa partilha
saudavel de saberes e fomento de empa-
tia entre todos os participantes.

No ambito das atividades habituais realizadas pela Casa do Concelho de Alvaiazere, apresentamos as propostas de
viagem aos nossos associados e amigos para 2025.
Venha passar bons momentos e conviver! Contamos consigo! Inscreva-se!

EXCURSAO ao Centro de Portugal
25a27 de Abril de 2025

A Casa do Concelho de Alvaidzere apresenta o programa exclusivo para a excursao interna.

Inscreva-se e venha passar 3 excelentes dias na nossa companhia.

1° dia: LISBOA - ALCOBACA | PORTO DE MOS| BATALHA | GRUTAS DE MIRA DE AIRE | COIMBRA

Saida com destino a Alcobaca onde se ergue um imponente mosteiro, ex-libris da cidade. Visita a Igreja do Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga, Monumento
Nacional, com varios estilos artisticos. Visita ao Castelo de Porto de Mos, edificio bem conservado onde se destacam os seus curiosos coruchéus, revestidos de
ceramica verde e ainda a sua varanda panoramica (loggia). Almog¢o no Restaurante local (Dom Abade). Continuacdo até as Grutas de Mira De Aire, uma das 7
Maravilhas Naturais de Portugal. Formas moldadas em estalagmites e estalactites por centenas de metros de extensdo, o Rio Negro que desce em cascata até
ao Grande Lago, onde pode assistir a um incrivel espetaculo de som e luz. Continuacao para a Batalha e visita guiada ao Mosteiro de Santa Maria da Vitoria.
Continuacdo da viagem até Coimbra. Jantar e alojamento.

2° dia: COIMBRA

Dia inteiro dedicado a visita de Coimbra, a cidade que todos ja visitamos, mas ndo conhecemos. A visita guiada comeca no Mosteiro de Santa Clara-a-Nova,
passagem pelos Jardins da Quinta das Lagrimas, travessia da Ponte de Santa Clara na direcdo da parta antiga da cidade, passagem pela Rotunda Beato Papa
Jodo Paulo Il, Aqueduto de Sdo Sebastido e Real Jardim Botanico de Coimbra. Subida ao Penedo da Saudade e visita exterior do Mosteiro do Carmelo, visita a a
Igreja de Santo Antdnio dos Olivais e visita a Sé Nova de Coimbra.

Subiremos a Alta, que juntamente com a Universidade e Sofia (Rua) esta classificada pela UNESCO como Patriménio da Humanidade. Visita a Universidade,
com destaque para as visitas, a Biblioteca e Capela de S. Miguel.

Passeio pela zona de excec¢do: o patrimoénio académico secular, 13 colégios, a Sé Velha (séc. Xll), o Mosteiro de Sta Cruz - Pantedo Nacional, o “Quebra-Cos-
tas”, as pontes e o Rio Mondego.

3° dia: COIMBRA - BUSSACO - LUSO - MEALHADA - MONTEMOR-O-VELHO- ALVAIAZERE - LISBOA

Visita a Mata Nacional do Bussaco, subida até a Cruz Alta e paragem na capela junto ao Hotel Palace do Bussaco, um Palacio Gético-Manuelino, originalmente
um mosteiro, estd situado no meio de um cendrio espetacular. Continuacdo até ao Luso conhecida pela sua exuberante paisagem e pela pureza das suas fontes
de aguas termais. Visita ao Convento de Santa Cruz do Bussaco. Continuacdo da viagem até a Mealhada, inclui almogo em restaurante local com destaque para
o leitdo, a iguaria desta regido. Partida em direcdo a Montemor-o-Velho, com visita ao Castelo, frente ribeirinha, o centro e a igreja. Continuacao até Alvaiazere,
prevista visita ao Museu Municipal de Alvaidzere. Pelas 19h00, saida em direcdo a Lisboa.

Primeiro dia: Possibilidade de transporte coletivo de Alvaidzere para Alcobaca.
Programa com 2 noites/3 dias com guia acompanhante. Excursdao TUDO INCLUIDO.
Inscricoes limitadas. Faca a sua inscricao, até dia 13. fevereiro. 2025
E imperativo confirmarmos o grupo brevemente.

Rua Conselheiro Furtado dos Santos
o

ESTUDIO

Gabinete de Arquitectura e Urbanismo

~ OPTICA CANDIDO -

e
RELOJOARIA - OURIVESARIA l\__/]
de Manuel Joaquim Candido Atafona

n® 62 3250-111 Alvaiazere

Fbrnecedor das: Caixas de Previdéncia, Caixa Geral de Depdsitos, ADSE, SAMS e GNR Telf. 236 650 136

Sede: Praca do Municipio - 3250-107 ALVAIAZERE Tel. 236 655 815

Filial: Caxarias - Qurém Tel. 249 574 601 E-Mail: estudio02@sapo.pt

Geréncia: Pedro Dias
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Tempos imprevisiveis

Janela
Aberta

Acilio Godinho

i

Ao contrario do que vem acontecendo com as pre-
visdes meteorologicas que vém sendo cada vez mais
fiaveis, os tempos da politica, quer nacionais, quer
internacionais, revelam-se cada vez mais incertos e
imprevisiveis.

Com a tomada de posse do novo Presidente dos
Estados Unidos da América (EUA), Donald Trump, e
a avaliar pelas suas subsequentes promessas e afir-
macdes, perspectiva-se um enorme sobressalto sobre
as relacdes comerciais e geoestratégicas entre as na-
¢Oes, ndo sendo exagerado esperar que, ao invés do
desejavel, o mundo nao ird ficar melhor nem menos
agitado durante o seu consulado.

Desde logo, porque, ao invés do verificado no seu
primeiro mandato (2017-2021), neste o mesmo dis-
poe de uma confortavel maioria nos 6érgaos do poder
americano que poderiam exercer sobre ele algum
controlo politico, nomeadamente o Congresso, com-
posto pela Camara dos Representantes e pelo Senado
e o Poder Judicial.

A avaliar por algumas das suas primeiras declara-
coes, nomeadamente a intencao de anexar o Canada,
a Gronelandia e o Canal do Panama, o que nos vem de
imediato a mente é que o bonsenso nao é coisa que

pareca abundar em Trump, pese embora o mesmo
tenha dito o contrario no primeiro férum econémico
internacional em que participou, a cimeira de Davos.

Entre as suas primeiras medidas como Presidente
dos EUA, logo no dia da posse, conta-se o perddo
das penas de prisao dos seus simpatizantes que, na
sequéncia do resultado das eleicbes de 2020, que
perdeu para Joe Biden, foram julgados e condenados
por terem assaltado o Capitélio e agredido varios
funcionarios e policias.

Outra das medidas foi a concretizacdao da pro-
messa eleitoral de fechar a fronteira com o México
a imigracdo ilegal e a expulsdao dos imigrantes ndo
legalizados.

No panorama internacional e considerando que
os conflitos bélicos no médio-oriente, entre Israel
e o Hamas, e na Europa, entre a Russia e a Ucrania,
persistem, apesar do recente cessar-fogo no primeiro,
Trump prometeu acabar com eles rapidamente o que,
a concretizar-se, podera vir a traduzir-se num contri-
buto decisivo para reposicao da paz e por termo aos
horrores decorrentes das guerras.

Veremos até que ponto e quanto tempo demorara
a concretizar esta promessa mas, se a mesma vier a

tornar-se realidade em breve, Trump vera reconhecido
0 seu prestigio pessoal e internacional e reforcada a
sua autoridade enquanto chefe de estado da maior
poténcia mundial.

Mas para além das guerras e da geoestratégia, as
relacdes comerciais sdo outra das prioridades anun-
ciadas por Trump que ja advertiu os seus principais
parceiros, mormente os exportadores, para a even-
tualidade de incrementos nas tarifas alfandegarias,
tendo do mesmo passo acusado a Unido Europeia de
se portar mal com os EUA e exortado as empresas
europeias a fixarem-se na América.

Em suma, talvez possamos sintetizar a mensagem
de Trump ao mundo ocidental nos termos seguintes:
ou eu ou o dilavio! Seja como for, “américa first”.

E certo e sabido, segundo alguns dos seus pro-
ximos, que Trump €& um narcisista megalémano,
atributos estes essenciais e indispensaveis a qual-
quer autocrata que se preze e, na realidade, as suas
proclamadas intencdes ndo podem deixar ninguém
indiferente, nem o mundo ocidental despreocupado.

A ver iremos se tais preocupacdes serao pertinentes
ou infundadas e se 0 mundo se tornara um local mais
calmo e aprazivel.

A miséria dos extremismos que temos

Mario Bruno Gomes

Portugal assistiu nas ultimas semanas e de forma
incrédula, ao que os dos dois partidos que ocupam
as franjas politicas e extremistas nos tém para dar.

Comecemos pelo Bloco de Esquerda (BE).

No alto da hipocrisia das manas Mortagua, apre-
goam a viva voz, que sdo o partido que mais e melhor
defende os trabalhadores, que o despedimento nun-
ca pode ser a solucdo e o desfecho de uma relacao
laboral, que as dificuldades e a falta de liquidez
financeiras de uma empresa nao pode ser motivo de
justa causa para o despedimento, que as gravidas e
as lactentes tém de ver os seus direitos aumentados
e consagrados ou que as licencas de maternidade e
paternidade tém de ser alargadas para prazos quase
infinitos.

Neste caso, como no caso “Robles” por exemplo, é
facil utilizar um provérbio usado de forma recorrente,
"bem prega Frei Tomas, faz o que ele diz, ndo facas o
que ele faz", para ilustrar a falsidade daquele partido.

E facil dizer que sdo contra a especulacio imobilia-
ria e ter nos quadros dirigentes promotores imobilia-
rios e gerentes de habitacdes com alojamento local,
é facil mentir até com a prépria avo para atingir fins

politicos e agora é facil censurar as empresas que
despedem e tratar como “assassinos” 0s seus geren-
tes, mas quando se trata de despedir trabalhadoras
dos quadros do BE nomeadamente das gravidas ou
das recentes Maes, esses direitos ja podem ser com-
pletamente postos de parte e despedir através de um
telefonema nem tem assim nada de ilegal.

Como podemos nés acreditar nesta gente? Onde
estd a sua coeréncia? Como se sentirdo os cinco
funciondrios de BE que foram despedidos? O que
lhes terd para dizer o cla Mortagua? Lamentavel e
vergonhosono minimo.

Agora o CHEGA. Mostrou do que é feito e
constituido.

Tirando André Ventura e Rita Matias (que embora
ndo concordando com o seu ideal politico, tenho
de lhes reconhecer bastantes competéncias como
deputados e tribunos), o CHEGA é constituido por
gente do estirpe do seu ex deputado vindo dos Aco-
res Miguel Arruda.

Quando pensava que nao era possivel descer mais
baixo na politica do que José Sécrates, eis que apa-
rece um deputado que rouba malas nos aeroportos

para vender posteriormente os seus recheios em
plataformas digitais. Roubar malas? Como é que isto
é possivel num deputado?

O CHEGA é mesmo isto. Pessoas sem valores e sem
escrupulos, que ocupam lugares em listas porque as
pessoas moderadas e inteligentes, jamais 0os querem
ocupar naquele partido.

Quando vemos os deputados do CHEGA a tomar a
palavra (com a excepcao de André Ventura e de Rita
Matias), o que vemos é um despejar de bocalidades
e uma verbosidade verbal que espanta a mais incré-
dula, das pessoas menos preparadas.

Por isto e por tudo o que representam de mau para
as democracias, os partidos extremistas independen-
temente do seu Pais, sdo um ataque ao equilibrio e a
moderacao politica que deve nortear a constituicao
das democracias consolidadas e evoluidas.

E necessario que os partidos moderados, arrepiem
caminho e comecem a pensar em governar com prin-
cipios que combatam o avanco destes partidos. Esta
nas suas maos, sendao temo que daqui a meia duzia
de anos talvez seja tarde demais.

Um abraco

MAQUINA DE DIAGNOSTICO DE AVARIAS
AUTO MECANICA ALVAIAZERENSE

CONCESSIONARIO DOS TRACTORES
SHIBAURA E HURLIMANN

REPARACOES MECANICAS
Alinhamento de direc¢oes

Tel. 236 650 250 - Fax 236 650 251 - 3250 ALVAIAZERE
Email: tractoresalvaiazere@sapo.pt

SANTAR

Clinica Médica, Lda

santarclinicamedica@gmail.com

URGENCIAS: 913 642 300

*Acordos: Servigos Sociais da CGD

Especialidades:

* Cardiologia * Oftalmologia
¢ Clinica Geral * Implantologia
¢ Dentista * Ginecologia - Obstetricia
* Dermatologia * Nutrigdo e Dietética Clinica
* Ortoddncia  * Ouvidos - Nariz - Garganta

MARCACOES
236 636 300
236 677 788

* Ortopedia * Timpanogramas
* Neurologia  * Audiogramas
* Psiquiatria
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Mudancas de habitos

José Baptista

/m

Antigamente, a vida das pessoas estava
constantemente ameacada por causa da
pobreza, da fome e da falta de cuidados
de saude, nomeadamente vacinas e me-
dicamentos. Assim, apareciam doencas
graves, como a tuberculose que deixavam
os doentes amarelados e cadavéricos.
Portanto, a gordura era um sinal de sadde.

Uma mulher para ser atraente tinha de
apresentar um corpo rolico e ser corada
apresentando mais hipoéteses de ter filhos
saudaveis. Dai a expressdo “gordura é
formosura”.

No entanto, desde ha algum tempo, esta
frase deixou de ter sentido, tendo hoje
em dia um significado bem diferente: o de
doencas como a obesidade, a diabetes, a
hipertensdo entre outras.

Como chegamos aqui? Em primeiro lu-
gar, temos a falta de educacao alimentar e

a forma de vida. As exigéncias colocadas
pela sociedade moderna, caracterizada
pelo aumento da tecnologia e da indus-
trializacdo, com as maquinas a substituir
o esforco humano tornou-se uma situacao
propicia para o aumento do sedentarismo.
Depois, os meios de comunicacdo social e
a publicidade tém um papel relevante neste
problema pois esta esta mais agressiva, no
sentido de tornar os alimentos hipercalori-
cos irresistiveis para as criancas.
Verifica-se também que ha alguma falta
de educacdo. Os pais sao modelos que
as criancas tentam seguir, dai que seja
fundamental adotarem um estilo de vida
com atividade fisica regular e alimentacao
saudavel. As criancas estdo a deixar de
correr nas ruas, andar de bicicleta, jogar
futebol, estando constantemente, a serem
aliciadas por atividades sedentarias, sejam

elas os jogos informaticos ou canais televi-
sivos. Todos conhecemos pais que poem
as criancas ao telemovel ou no computador
para nao “chatearem”.

Na outra ponta da questao, atualmente,
somos “obrigados” a respeitar um deter-
minado padrdo de beleza onde, de forma
aumentada, beleza rima com magreza.

De facto, a acrescida afluéncia aos gina-
sios sdo disso exemplo. Cada vez mais, é
maior a procura dos ginasios, quer como
forma de desenvolvimento e manutencao
da condicdo e aptidao fisicas, quer como
melhoria da aparéncia, da estética.

A sociedade de consumo, na qual nos
inserimos, também apresenta uma vasta
panéplia de sugestdes que vao desde os
cremes adelgacantes até ao tratamento
cirargico, com vista a uma rapida perda
de peso.

Finalmente, temos os medicamentos
para emagrecer. E um pouco estranho o
seu uso pois penso em algumas formas de
evitar o0 seu consumo: comer menos e me-
lhor, fazer mais exercicio fisico e socializar.

No extremo dos extremos, ndo consigo
perceber como se usam e esgotam medi-
camentos necessarios a diabéticos, tanto
mais que mal se deixam de tomar ha um
rapido retorno do peso.

Também ndo entendo como se gastam
tantos milhdes para emagrecer quando,
segundo a ONU, a fome estd a aumentar
no mundo, estimando que cerca de 750 mi-
Ihdes de pessoas sdo vitimas deste flagelo.

Termino com duas “mezinhas” popu-
lares: “Se ndo queres engordar, come e
bebe devagar.”; “Bom sono e boa comida
acrescentam a vida.”

Bons treinos!

DESASSOSSEGO

PENSAMENTO ALVAIAZERENSE

“ A maioria pensa com sensibilidade, e eu sinto com o pensamento. Para o
homem vulgar, sentir é viver e pensar é saber viver.

Para mim, pensar é viver e sentir ndo é mais que o alimento de pensar”

Fernando Pessoa - Livro do Desassossego, por Bernardo Soares

Como é claro, eu ndo conseguiria dizer tanto, apesar de eu préprio querer

continuar a viver sentindo.
Ora,
Segundo “Sigmund Freud”

“O pensamento é o ensaio da acgao “

E ainda,

“Criticos sdo sujeitos que tém mau halito no pensamento.”

Vinicius de Morais
E por ultimo,

“ A bravura provém do sangue, a coragem provém do pensamento”

Napoleao Bonaparte
E

“ As Unicas pessoas que realmente mudaram a histoéria, foram os que mu-
daram o pensamento dos homens a respeito de si mesmo”

In- Autobiografia de Malcom

Pelo que na construcao de um pensamento em mudanca, nesta Alvaiazere
que muito estimo e respeito, apelo a sensibilidade da maioria, na formacado do
melhor pensamento Alvaiazerense, sem medo, com desinibicao publica, com
respeito pela opinido dos outros, porque,

“O pensamento é o ensaio da accao “

E accdo, e o planeamento de Alvaidzere, quanto ao seu melhor futuro, é o

que a sociedade Alvaiazerense reclama.

Assim o exijam os Alvaiazerenses, pelo menos os criticos
Tenho dito J.S.

Almocgo Natal dos BVA

No passado dia cinco de janeiro,
realizou-se, como ja vem sendo habi-
tual, o tradicional almoco de Natal dos
Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere.

Um momento bem merecido, de par-
tilha e confraternizacido proporcionado
a estes Homens e Mulheres da Paz, que
velam dia e noite pela seguranca das
suas populacoes.

Um almoco que a todos agradou
pelo esmerado servico e uma ementa
requintada e saborosa, da responsabili-
dade da ETP Sic6 de Alvaiazere, em que
foram reconhecidos os dotes culinérios
da professora da escola, Margarida, e
dos seus alunos do curso de cozinha. A
quem a organizacdo deixa um agrade-

cimento muito especial, assim como a
todos os que contribuiram no peditério,
com os seus donativos.

Este agradecimento é extensivo aos
Bombeiros Voluntarios de Pombal e de
Figueird dos Vinhos, que garantiram a
operacionalidade durante o dia, permi-
tindo a todos os que participaram no
almoco, desde Bombeiros, Diretores e
respetivas Familias, um convivio com
mais tranquilidade e alegria, onde nao
faltou a partilha de presentes que fez
as delicias dos pequenitos.

O Alvaiazerense deseja a toda esta
grande familia da solidariedade e do
voluntariado o melhor 2025, com muita
saude, alegria, amor e paz.

" Homem | Senho
e

P

Tim: 961 679 552
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Macas de Dona Maria

MARQUES GRACIO, S.A.

EMPREITEIRO DE OBRAS PUBLICAS
ALVARA N° 7141

'_rbanizagao

- Postos de transformacao
- Obras de agua e saneamento
- Equipamentos electromecanicos

1 || Cabagos || 3254-907 Pussos S. Pedro
630 040 || E-mail: geral@jmgracio.pt

Rua 15 junho, n° 30
3250-350
Pussos S&o Pedro

salaosuzysusanasantos@gmail.com
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Nem depois de morto

Salpico
Pico-Pico

Filipe Antunes Santos

Desta vez, o salpico veio de longe,
mas nao deixou de me poér a pensar
e de dar a ler aos bons Alvaiazeren-
ses, comigo a partilharem. Uma visao
de como vai a praticada vida politica
nacional.

Num destes dias, a ouvir o noticiario
num dos nossos meios de comunicacao
que nos servem nem sempre bem, a da-
rem a noticia da transladacao dos restos

mortais de Eca de Queiros, a sua familia
dividida sobre se o grande escritor deve
continuar o seu descanso em Baidao ou
se deverdao ser transladados para o
Pantedo Nacional.

Salpicado, fiquei a pensar que os
meus bons leitores aceitariam fazer
comigo algumas reflexdes sobre o pro-
blema agora levantado.

Para mim, o repouso eterno é o que
todos temos como mais certo e, ainda
assim, é o que mais se pede a Deus.
Também para mim, é lindo morrer onde

se viveu e ai entregar a sua terra os
restos mortais. Mas, ... Eca de Queiros
foi homem de andar em bolandas du-
rante a vida e ap6s a sua morte, 0s seus
restos mortais parecem condenados a
ndo terem lugar definitivo para dormir
0 sono eterno.

Nasceu na Pévoa de Varzim filho de

pais solteiros e ai foi crescendo de casa
em casa; estudou em Coimbra onde se
formou em Direito, logo a caminho de
Lisboa como advogado. Ingressando
na carreira administrativa, veio para
Leiria como Administrador do concelho.
Como diplomata, foi cénsul em Havana
e na Inglaterra. Foi morrer em Paris.
Nao foi mais tranquila a sua “morada
eterna”, que comecou por ser transla-
dado para Lishoa com cortejo funebre
distinguido com honras de Estado. Ai

foi sepultado no jazigo dos condes de
Resende. Passaram-se muitos anos e
o jazigo foi ficando abandonado. Por
decisdo de Maria da Graca Salema de
Castro, viiva de um neto de Eca, em
1989 procedeu-se a transladacao para
0 jazigo da Fundacdo Eca de Queiroz
no cemitério de Santa Cruz do Douro,
em Baiao.

Finalmente em Paz? Em dezembro de
2020, a Fundacao Eca de Queiroz, pe-
diu a concessao de honras de Pantedo
Nacional para o escritor. Em janeiro
de 2021, a Assembleia da Republica
aprovou por unanimidade uma propos-

@5
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ta positiva para «conceder honras de
Pantedo Nacional aos restos mortais
de José Maria Eca de Queiroz, em reco-
nhecimento e homenagem pela obra li-
teraria impar e determinante na histéria
da literatura portuguesa.». No entanto,
dois anos e meio depois, foi interposta
uma Providéncia Cautelar para impedir
a transladacdo. Foi aceite Em sentenca
de 25 de setembro foi aceite pelo Su-
premo Tribunal Administrativo, mas,

em sentenca de 20 de junho de 2024. o
mesmo Tribunal deu como provado que
ndo ha qualquer vontade expressa pelo
préprio sobre o local de sepultamento.

Os restos mortais do escritor Eca
de Queiroz foram transladados para o
Pantedo Nacional no dia 8 de janeiro
de 2025.

Salpicos sem reacbes, sdo apenas
desabafos palavrosos para diversao.
Mas eu reagi a favor do cemitério de
Santa Cruz do Douro em Baido. Reajo
em perplexidade por ver o Parlamento
Portugués e o Supremo Tribunal Admi-
nistrativo ocupados em decidir sobre
uma sepultura para Eca de Queirds.
Reajo também quando visito o cemi-
tério de meus familiares e ai pressinto
que as grandezas ganham o direito de
discriminada sepultura.

Se os deputados e os juizes que se
pronunciaram a favor da translada-
cdo para o Pantedo Nacional ainda se
lembrassem da leitura de “Os Maias”
nos bancos da escola, nomeadamente
naquela parte em que «Ega rugiu» por
ouvir dizer mal da nossa raca, mas a ter
de ouvir em resposta que « - Lisboa é
Portugal - gritou o outro. - Fora de
Lisboa ndo ha nada. O Pais esta todo
entre a Arcada e Sdo Bento.», deixa-
riam que as gentes de Santa Cruz do
Douro se continuassem a honrar com
a presenca de tao ilustre personagem.

Salpico sobre o lugar para uma se-
pultura despertou o meu pensamento,
eu a saber de Eca de Queir6s: «Ndo
tenha medo de pensar diferente dos
outros, tenha medo de pensar igual
e descobrir que todos estdo errados.
O riso é a mais antiga e mais terrivel
forma de critica.»

CONSTRUCOES ALCIDES

UNIPESSOAL, LDA

* Construcao Geral *

TIm. 914 507 071 * alcidesbarqueiro@sapo.pt
Rua das Ribeiras, 57 * Barqueiro - 3250-252 Magas de D. Maria * Alvaiazere

Furtados & Rodrigues

PROFISSIONAIS DE SEGUROS

i QRUA!h{ Tenh t a t
iva com J enna a proiecao certa
DADEH e

Junte aqui os seus seguros, beneficie de
descontos e maior comodidade
Temos a resposta para as suas questodes.

Falamos claro.

ANSIAO

ALVAIAZERE

Rua do Mercado, 9 - Rfc Dto.
(Junto ao Parque Multiusos)
3250-103 ALVAIAZERE

Rua Polibio G. Santos, Lj 4
3240-145 ANSIAO
Telf. 236 676 119

Telef. 236 656 366 - TiIm 966 434 282
3250 - 103 Alvaiazere

Jeoslaso Pcersse ¢ Frse

Rua Colégio Vera Cruz, Loja 5 (Edificio da Praga)

i

ANABELA Cabeleireira

A
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ABERTO TODOS 0S DIAS
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N Mediacdo de Seguros
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Allianz ()

SABSEG

SEGUROS

José Ferreira Mendes, Lda.

i
i,

joseferreira@jfmseguros.pt

Seguros em todos os ramos

Eficiéncia e honestidade
continua a ser o nosso lema.
N&o compre sem nos consultar.
Oferecemos-lhe a melhor
solugdo em prego e qualidade.

Rua Colégio Vera Cruz, 34 r/c Esq.

3250 - 103 Alvaiazere
Tel.: 236 656 044

TIf 236 655 680 Tlm 964 075 599
Email: furtados.rodrigues@sapo.pt

Tlm 966 471 208
Email: patricia.furtado@sapo.pt

DAS 07H30 AS 22H00

Zona Industrial da Saganga, Lote 1 | 3250-166 Alvaidzere (junto is bombas CEPSA)

Tim.: 962 976 244
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Al Raiiz - Notas de Historia e Patrimoénio, n.° 80
Concessoes mineiras
historicas de Alvaiazere

Joao Forte

Gedgrafo

albaiaz@sapo.pt

Alvaidzere é um territorio conhecido
e reconhecido por muito do seu patri-
monio, tradicdes e afins, contudo a sua
historia, recente ou ndo, encerra uma
assinalavel diversidade de patrimonio,
tradicoes e afins pouco ou nada conhe-
cidos pela generalidade das pessoas,
alvaiazerenses, sicoenses ou outros
mais portugueses.

Poucos serdo os alvaiazerenses ain-
da vivos que conhecem a rica historia
das 10 concessbes mineiras histoéricas
situadas em Alvaiazere, duas delas
situadas parcialmente dentro do pe-
rimetro urbano da Vila de Alvaiazere.
A melhor forma de homenagear esta
historia desconhecida por muitos de Al-
vaidzere é apresentar cada uma destas
antigas concessdes mineiras e destacar
o periodo em que estiveram activas.
Sao elas: Fonte do Carvalhal, de 1913 a
1950; Olheirdao, de 1913 a 1954; Vale
da Ameixoeira, 1913 a 1954; Ribeira de
Almeida, 1913 a 1954; Vale do Alcaide,
1913 a 1964; Serrada, 1944 a 1964;
Traz do Monte, 1944 a 1964; Casal do
Morais, 1913 a 1964; Horta dos Vales,
1913 a 1950; Ladeiras de Macas de
Caminho, 1913 a 1964. Possivelmente
alguns destes topénimos nao sao estra-
nhos a muitos de vos, sinal que apesar

de os conhecerem, ndao conhecem bem
todas as suas historias. Todas estas
concessdes mineiras histéricas sdo re-
lativas a um s6 minério, o ferro, o qual
é conhecido pela simbologia [IFel].

Muito provavelmente os mais idosos
colocam um sorriso na cara quando falo
destas concessdes mineiras historicas,
ja que lhes traz memérias esquecidas
no tempo, enquanto que 0s mais novos
ficam algo surpreendidos com estas in-
formacdes que fazem parte da histéria
secular de Alvaiazere

Ja ha muitos anos tive a possibilidade
de visitar duas destas antigas conces-
sdes mineiras, uma em galeria, outra
a céu aberto. Quem me levou a visitar
e conhecer as mesmas foi o saudoso
Sérgio Medeiros, colega espeledlogo,
extraordinario conhecedor, defensor e
promotor do patrimoénio desta regido
e que nos deixou um legado absolu-
tamente excepcional e impossivel de
igualar. Um ser humano que era um
verdadeiro poco de sabedoria que
distribuia e partilhava conhecimento
do patrimonio, muito dele patriménio
alvaiazerense.

Ha poucas semanas, quando desfru-
tava do espaco de lazer da Serra de San-
ta Helena, e quando ia pelo pequeno,

mas muito agradavel percurso pedonal
ali existente, ndo demorou muito tem-
po até apanhar algumas amostras de
minério que ali sdo facilmente visiveis e
passiveis de apanhar do chao. Foi, alias,
isso que me fez investigar um bocado
mais sobre o assunto e perceber que
eram mais as concessdes mineiras que
eu esperava, ja que antigamente pensa-
va que seriam menos.

Ora estes factos podem representar
um potencial interessante, por explorar,
para criar mais-valias para Alvaiazere,
pois este patriménio mineiro pode
significar um valor econdémico para
Alvaiazere, tendo o facto ja sido comu-
nicado a quem de direito, de forma a
vermos se se criam entao as mais-valias
para Alvaidzere com este patriménio
esquecido.

O solicitador resolve!

- Herangas

- Transmissdes de imoveis
(compra e venda, doagdes)

- Constituigdo de sociedades

- Registos automoveis

- Alvaras de transportes

- Legalizacéo de veiculos

[&:  Delfina Gongalves

Solicitadora

Cédula Profissianal 4497

Tim 967 070 432

Email: 4497 @<alicitadar net

Rua Dr. Filipe Antunes
Dos Santos, n.? 53
3250-108 Alvaiazere M calif

“Num so6 lugar todas as solugdes”

* Manicure e Pedicure
- Maquilhagem

- Depilagio

- Epilagdo a linha

- Massagem estética

910 776 166 * Unhas de Gel e Verniz Gel

Telm. 925 617 386

ee

@ Padras Qu

b
530 de p

Praca 1 de Janeiro, 3 - 3250-361 PUS505

FErRRAGENS E UTILIDADES PARA 0 LAR

Telf.: 919 062 213 | 910 695 319 Email: ferragensdossantos@gmail.com

FERRAGENS

do’Santos

Rua Colégio Vera Cruz, Loja 69 | 3250-103 Alvaiazere

(Viior Rosa

OBRAS & REMODELACOES
WWWNVITOR-ROSA.COM
Orcamentos Grdtis

Vitor Rosa
968 800 329

_Bernclrdlno Sllva Ferrelra
Unipessoal, Lda

Madeiras tratadas em Auto CLAVE

Todo o tipo de Carpintaria = |
Mdoveis por Medida

|

Octavio Santos
Aluminios, Lda

Tel.: 236 636 218
Fax: 236 636 217
Telm.: 918 229 531

Email: octaviolda@sapo.pt

Zona Ind. Vale da Aveleira, Lt. 4
3250-394 Pussos S. Pedro - Alvaidzere

TECTOS FALSOS= PLADUR = PVC = FLUTUANTES

968 800 329 *+ 960 294 699 * 236 641 176 * info@vitor-rosu.com
Pardinheira * Magiis de D. Maria » 3250-276 Alvaidzere

Tel 236 655929 | Tims. 919 663 853 /912 560714
E-mail: bernardino.ferreira@sapo.pt ——
Rua Barrocas do Vale, 22 - LARANJEIRAS —=
3250-151 ALVAIAZERE =

Aluminios | Vidros | Divisorias

Alvaiazere

f¥Iminipreco

Ao seu lado com s melhores pPregos.

Tel.: 236 655 430 | TIm.: 919 673 698 | Quinta da Rosa - 3250-101 Alvaiazere | E-mail: lopesmedeirosefilhos@gmail.com

MINI
PRECO

MINI |

DUPLAMENTE
+ BARATO
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Cantares do Reis encerram programacao do FICA

Numa iniciativa da Camara Municipal,
o cantar dos Reis é ja um dos momen-
tos mais aguardados pelas gentes de
Alvaiazere.

Inicialmente as atua¢des dos grupos
que se apresentavam a “concurso’,
tinham lugar em frente aos pacos do
concelho, contudo, em dias de frio as
afinacdes vocais por vezes ndo saiam
com a clareza que era desejado, assim
como as condicbes em que o publico
se encontrava também ndo era o mais
confortavel para assistir a beleza das

multiplas intervencdes.

Com a mudanca do local de atuacao
para a tenda, tudo mudou, constatan-
do-se que o numero de grupos partici-
pantes tem vindo a aumentar de ano
para ano. Participantes e publico sairam
a ganhar, ficando protegidos das condi-
cOes meteorolégicas por vezes adversas
tendo em conta a altura do ano.

Este ano, com uma participacao a
rondar as duas dezenas de grupos, era
evidente a sua satisfacdo, uns com uma
organizacdo e treino de verdadeiros

“profissionais”, outros que, surgindo de
improviso, por impulso dos seus mem-
bros, apresentaram ainda assim os seus
dotes de verdadeiros cantores, nido dei-
xando os seus créditos em maos alheias.

Uma verdadeira noite de cantar dos
Reis, foi aquilo a que se assistiu noite
dentro no encerramento do Festival
de Inverno do Concelho de Alvaiazere,
saindo todos com a sensacdo do dever
cumprido e com o respetivo agradeci-
mento pela sua participacdo por parte
da Camara Municipal de Alvaidzere. O

publico, mais uma vez saiu encantado
com a beleza e diversidade das malti-
plas atuacdes que passaram pelo palco
da tenda e com a sensacdo de que o
tempo despendido nao ter sido em vao.

O cantar dos Reis do 12.2A

No passado dia 6 de janeiro, os alu-
nos do 12.°A da Escola Secundaria Dr.
Manuel Ribeiro Ferreira levaram a tradi-
cdo dos Cantares dos Reis a varias ins-
tituicbes da vila, espalhando alegria e
espirito festivo por toda a comunidade.

Esta iniciativa, que decorreu no
ambito dos dominios de Cidadania e
Desenvolvimento sob a coordenacao
da Diretora de Turma Ana Rita Santos,
passou pelo Centro de Atividades e
Capacitacao para a Inclusao (CACI),
pelo Lar da Santa Casa da Misericérdia,
pela Educacao Pré-escolar e 1.° ciclo de
Alvaiazere e ainda, pela Camara Muni-
cipal de Alvaiazere. Em cada uma das
visitas, os estudantes interpretaram a

cancdo «Aqui estdo os Reis a Porta»,
proporcionando momentos de anima-
cdo e recriando as tradicdes ancestrais.
No CACI e no Lar da Santa Casa da
Misericordia, os utentes receberam os
jovens com entusiasmo, acompanhando
as melodias e partilhando sorrisos e
aplausos. Ja no pré-escolar e 1.° ciclo,
as criancas mostraram grande entusias-
mo, cantando e dancando ao ritmo das
tradicionais melodias de Reis.
Segundo os alunos, esta atividade foi
uma oportunidade Unica de valorizar as
tradicbes populares e promover o con-
vivio intergeracional, levando um pouco
de alegria a populacao mais vulneravel.

Na noite de cinco para seis de janei-
ro, um grupo de alunos do Clube de
Historia da Escola Basica e Secundaria
Dr. Manuel Ribeiro Ferreira de Alvaia-
zere, participou na edicao do “Cantares
dos Reis” organizado pela autarquia, na
tenda instalada no parque multiusos,
tendo recebido de imediato o prémio de
participacdo. O grupo percorreu ainda,
algumas casas na vila de Alvaiazere,
conforme tradicdo e cantou também
para toda a comunidade escolar do
Agrupamento de Escolas de Alvaidazere
no dia seis de janeiro, assim como para
os utentes da Santa Casa da Misericor-
dia de Alvaiazere.

De salientar que os alunos trajaram
a época dos inicios do século XX, cum-
prindo a tradicio e espalhando com
alegria a mensagem de saudagles e
Boas Festas.

E salutar e importante a motivacio
dos jovens para o “Cantares dos Reis”,
contribuindo para a preservacao de uma
tradicdo com fortes raizes nesta regido.

Para que se mantenha viva e se pre-
serve esta tradicdo, com fortes raizes
nesta regido, pois para além de uma
manifestacdo de cultura é também uma
ocasido para potenciar o convivio social
a todos os niveis.
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Casa do Concelho promove primeiro almoco das freguesias

Numa iniciativa de ha longos anos, a
Casa do Concelho de Alvaidzere, recente-
mente reinaugurada, apos ter sido objeto
de obras de requalificacdo, abriu as portas
para acolher o primeiro encontro dos
almocos das freguesias do concelho de
Alvaidzere. Coube a Almoster a honra
de ser a primeira, por uma questao de
ordenacao alfabética, assim, o passado
dia 25 foi de festa para os almosteren-
ses, residentes e os que se deslocaram
em viagem organizada pela respetiva
junta de freguesia.

Com partida de Almoster prevista para
as 08h00, cedo se comecaram a reunir na
sede da junta de freguesia.

Iniciada a viagem com destino ao
palacio de Queluz, primeira paragem
do organizado programa, esta obra, do
séc. XVIII, inicialmente retiro de verao de
D. Pedro de Braganca, viria a tornar-se
mais tarde residéncia oficial do principe
regente Joao VI.

Terminada a viagem, aproximava-se a
hora de almoco, era 0o momento de tomar
como destino a Casa do Concelho, palco
do tao aguardado repasto.

Feita a rececdo pelos respetivos diri-
gentes, era 0 momento de se ocuparem
os respetivos lugares, cuidadosamente
definidos. Num espaco recentemente re-
cuperado, - é notorio o cuidado que houve
na preservacao da sua traca original, era
altura de se dar inicio aos trabalhos, des-
tacando-se desde logo pela qualidade dos
produtos apresentados, onde nao podiam
faltar as tradicionais migas de Chicharo
a acompanhar um saboroso lombo no
forno.

Saciado o estdmago, em verdadeiro
ambiente de festa, era o momento de
se dar inicio aos tradicionais discursos
da praxe, comecando por usar da palava
Sandra Nunes, presidente da Direcao.

Agradeceu uma vez mais a presenca
de todos, a Santa Casa da Misericordia,
as Direcbes anteriores e atuais 6rgaos
sociais, a Camara Municipal de Alvaiazere,
pelo apoio concedido, - sem esse apoio
nao teria sido possivel concretizar o inves-
timento na execucdo da recuperacao do
espaco. Deu nota de algumas atividades
relacionadas com o plano de acdo, no
caso, a vigem interna esse ano a ter lugar
ao centro do pais, (Alcobaca, Batalha,
Porto de Mos, Mealhada, e términus em
Alvaiadzere), e a externa, com visita a Mal-
ta. Por sua vez, as Tasquinhas na Alameda
D. Afonso Henriques, este ano a terem
lugar entre o dia 16 a 18 de maio.

O presidente da junta de freguesia de
Almoster, David Carmo, agradeceu pela
rececdo, manifestou a sua satisfacao pelo
almoco, destacando a importancia da con-
fraternizacao entre as pessoas, agrade-
cendo em nome do passado, com garantia
de continuidade no que depender de si,
referindo a unido do povo e a vontade em
se alcancarem os objetivos tracados, entre
eles a ligacao entre as duas igrejas com a
construcdo do parque de estacionamento,
servindo principalmente os clientes da
farmacia e os funcionarios da ASCRA,
assim como a requalificacdo do parque
desportivo junto da escola, projeto que
inclui a cobertura da infraestrutura, que,
realcou pela sua dimensdo, necessidade
e valor, este parcialmente ja aprovado.

ALMOCO CONV’iVIO DA FREGUESIA
DE ALVAIAZERE na C.C.A.

DIA 01 DE MARCO DE 2025

pelas 13h00
FACA JA A SUA INSCRICAO!

Em nome da Santa Casa da Misericor-
dia, Paula Reis expressou o orgulho de
estar numa casa que é de Alvaiazere, agra-
deceu pela paciéncia da Casa do Concelho
pelo tempo em que decorreram as obras,
e o facto de sermos todos alvaiazerenses,
em dia de casa cheia.

A terminar, Jodo Paulo Guerreiro, presi-
dente da Camara Municipal de Alvaiazere,
comecou por saudar, na presidente da
Casa do Concelho, todos os 6rgaos so-
ciais, a Santa Casa da Misericordia pelo
arrojo na recuperacao do espaco, tornan-
do-o com mais dignidade na rececdo aos
alvaiazerenses.

Quanto a freguesia de Almoster em si,
destacou o facto de se ter conseguido que
um operador movel garantisse a cobertu-
ra total de rede na freguesia, o papel da
junta de freguesia aquando dos incéndios
na defesa das pessoas e seus bens ou ain-
da a recuperacao da estrada dos Ariques,
entre outro trabalho invisivel. Que as

obras em curso terdo a sua conclusdao em
breve servindo principalmente a farma-
cia e a ASCRA, que pela sua importancia
enquanto instituicdo, necessita de um
estacionamento adequado.

Com a requalificacao do campo de jo-
gos, visa-se a potencializacao do espaco,
o qual serd objeto de uma transformacdo
absoluta, obras que envolvem um grande
investimento, sendo que para isso foi
celebrado um contrato programa com
o estado com vista ao financiamento de
cerca de um milhdo de euros. Justifica o
investimento com o facto de Almoster ter
sido até agora a freguesia do concelho
mais prejudicada neste dominio e a ne-
cessidade de a freguesia ter um espaco
onde possa realizar os mais diversos
eventos que tenha necessidade de levar a
cabo. Terminou desejando uma excelente
tarde de convivio, com a promessa de
apoio por parte da Camara Municipal aos
almosterenses.

Inscricdes limitadas

INSCRICOES:

Telfs. 917 385 537 - 919 905 971

Telf. 218 282 754 (sede)

Junta de Freguesia: 236 651 232
casaconcelhoalvaiazere@gmail.com
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Carlos Esteves revela o caminho até chegar a Diacono

Carlos Manuel Correia Esteves, natural de Castelo Branco, casado e com dois filhos, residente em Alvaiazere, foi
ordenado Diacono pelo Bispo de Coimbra, D. Virgilio do Nascimento Antunes, no dia quinze de dezembro na Sé Nova
em Coimbra. E para comemorar esta ordenac¢éo realizou-se no passado dia 26 de janeiro um almogo convivio, em
Alvaiazere, que envolveu toda a comunidade cristad e catdlica do concelho, pelo que decidimos dar-lhe a voz para
partilhar, com todos os alvaiazerenses, o caminho percorrido até chegar a esta nova realidade da sua vida e revelar as

perspetivas futuras.

“O Alvaiazerense” (O Alv.:) - Como surgiu esta
vocacao?

Carlos Esteves (CE.:) - Ao longo da minha vida
fui crescendo na fé e sentindo em mim a identidade
cristd. Em 2019 ocorreram dois momentos que me
levaram a iniciar a caminhada rumo ao Diaconado. O
primeiro foi ter participado no Cursilho de Cristanda-
de e de seguida nas Oficinas de Oracdo e Vida. Estes
momentos relevantes acenderam em mim a luz, e
fez-me sentir que poderia fazer mais, surgiu entdo o
chamamento de Deus, através do Padre André, para
iniciar a caminhada rumo ao diaconado.

Ser didcono é servir, preocupar-se com 0S outros
e estar presente sempre que o outro precisa. Face a
minha educacdo assente em valores, ética, moral e
com fundacoes firmes na familia, tudo passou a fazer
sentido e aceitei o desafio de me preparar para ser
didcono e assim estar ao servico, ser as maos operan-
tes da vontade de Deus Nosso Senhor.

O Alv.: - Que trabalho foi necessario desenvolver
para ser ordenado Diacono?

CE.: - Para ser Diacono, antes de tudo é necessario
fazer um verdadeiro discernimento, pois é algo que
ira mudar a nossa vida e tém de se estar plenamente
consciente, da responsabilidade de servir a Deus e os
nossos irmaos. Ser Diacono é uma identidade e tenho
de me rever plenamente na mesma. Passada esta fase
de reflexdo inicia-se um ano de propedéutico em que
somos conduzidos numa reflexdo mais aprofundada
e é dada formacdo sobre o ser Diacono, sé assim
vamos aprofundando o discernimento sobre todo
o processo. A familia, em especial a esposa, fazem
parte deste processo de discernimento. Estando, em
conjunto com a esposa, plenamente conscientes do
caminho, a esposa da o seu consentimento e inicia-se
todo o processo numa cerimonia presidida pelo Sr.
Bispo. Depois decorrem trés anos de estudo Teol6-
gico intenso na Escola de Teologia e Ministérios da
Diocese de Coimbra. O estudo é bastante exigente e
a um ritmo elevado, é uma sucessao de aquisicdo de
conhecimentos e de testes escritos de avaliacio e da
elaboracdo de trabalhos teérico-praticos. Terminado
com sucesso o estudo inicia-se o periodo de estagio

junto a um paroco, no meu caso do Padre André Se-
queira. Neste periodo vamo-nos preparando para o
trabalho pastoral e litlrgico. A evolucdo nesse mesmo
trabalho é marcada por dois momentos, a instituicao
como leitor e depois a instituicdo como acolito. S6
apos este processo é feita a profissao de fé que con-
duz a ordenacdo como Diacono.

Resumidamente sdo cinco anos de preparacdo com
vista a ordenacdo como Diacono.

0 Alv.: - E dificil conciliar a sua vida pessoal com
esta sua nova funcao?

CE.: - Felizmente no meu caso a familia esta tam-
bém envolvida nesta nobre missdo de servir a Deus
Nosso Senhor. A Candida, minha esposa acompanhou-
-me em toda a fase do estudo, pois estava na Escola
Diocesana de Musica Sacra, servindo assim a paréquia
de Alvaidzere como organista e a minha filha Ana Sofia
tem servido a paréquia como acolita, o meu filho Bru-
no ja iniciou a vida profissional exercendo medicina
que conjuga as vindas a casa com a nobre missao de
servir a sua comunidade como Bombeiro Voluntario.
Deus assim providenciou, facilitando a minha missao,
pois o apoio da minha familia, presente e constante,
serve como fiel depositario de fé e de forca que vai
fortalecendo todos os elementos da familia. Cada um
a sua maneira procura servir a comunidade, principio
que foi fundamentado na identidade familiar que pro-
vem das nossas familias. Este amor fraterno com ori-
gem na familia vai se disseminando pela comunidade.

O Alv.: - Acha que a sua formacao académica
e atividade profissional, contribuiram para che-
gar a Diacono, e o ajudaram no contato com a
comunidade?

CE.: - Sim, a minha formacao académica, licenciatu-
ra em Engenharia Fisica pela Universidade de Coimbra,
contribuiu, em muito, para a minha curiosidade na-
tural, pois permitiu perceber processos fisicos e qui-
micos que determinam a nossa existéncia enquanto
espécie e de tudo aquilo que nos rodeia, mas ficava
sempre a pergunta o porqué da nossa existéncia,
qual o propésito? Acresce ainda o facto de desde os
primeiros anos o curso estar ligado a formacao, pois

Entrevista Teodora Cardo

apo6s a primeira formagdo que dei a convite da ACIC
(Associacao Comercial e Industrial de Coimbra) tive
constantes convites para dar formacdo. Toda esta
experiéncia formativa contribuiu para ganhar compe-
téncias para poder desempenhar um servico a comu-
nidade de elevada importancia, a catequese, educacao
que nos permite difundir acima de tudo valores, ética
e moral, mas mais importante, moldados pela palavra
de Deus e pelo modelo de Cristo.

Tudo isto ajudou no contacto com a comunidade,
pois a perspetiva é sempre pedagdgica e ajudar todos
a esclarecer as suas duvidas e a progredir, para ser
um bom educador é necessario perceber o outro e ver
mais além daquilo que nos perguntam.

Nado esquecendo que a minha formacao cientifica
me permitiu compreender melhor os designios de
Deus, para além das questdes cientificas. Uma das dis-
ciplinas que mais gostei foi Filosofia, quer no ensino
secundario, quer na formacdo Teoldgica. A Filosofia
faz-nos refletir sobre os porqués de tudo aquilo que
nos rodeia, também sobre a problematica do homem
e com isto surge a questdo de Deus, Unica forma de
explicar aquilo que vai para além do material, pois s6
espiritualmente podemos explicar o porqué. Perce-
bendo que algo superior a nds tem de estar presente
em tudo e em todo o lugar, este é Deus.

S6 Deus poderia ter criado com base no amor e
deixar esse mesmo amor impresso em tudo aquilo
que tocamos.

O Alv.: - Qual o maior desafio de ser Diacono?

CE.: - O servico de Didcono tem como premissa
maior a caridade. Caridade que devemos por ao
servico do outro, como cursilhista (Movimento dos
Cursilhos de Cristandade) temos de alicercar a nossa
existéncia no tripé da piedade, estudo e acdo. A pie-
dade é importante para o Didacono, que com estudo
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Acolhimento do Diacono, Carlos Esteves, pela Unidade Pastoral A.M.M.A.

Na sequéncia da recente ordenacao
de Carlos Esteves para Didacono pelo
Bispo de Coimbra, D. Virgilio Antunes,
foi realizado o seu acolhimento no
passado dia 26 de janeiro com a cele-
bracdo da Santa Missa na Igreja Matriz
de Alvaiazere presidida pelo Reverendo
Padre André Sequeira. Assim, pela pri-
meira vez, Carlos Esteves, proclamou
o evangelho e a respetiva homilia, na
qualidade de Diacono, que tem por
funcdo colaborar com o Reverendo
Padre André.

Uma homilia erudita centrada no sen-

ouvirmos a palavra de Deus acontece o
milagre da revelacdo crescente e conti-
nua de todo o projeto de Deus, projeto
de Amor”. E continuou apontando um
caminho, “caminho de fé, caminho de
comunhdo e caminho de salvacao ...
que alegria é chegarmos ao destino,
sentindo uma felicidade enorme por
tudo ter ultrapassado e chegado a “bom
porto”. O nosso destino sera sempre
a vida eterna e plena junto de Deus
e dos nossos irmaos, nesse Reino de
Amor que Deus nos preparou desde o
momento da criacdo.”

Encerrou com um agradecimento

-\

e uma suplica, “... agradeco a Deus e dades da Unidade Pastoral A.M.M.A.

tido da palavra de Deus, “... Ao lermos e

a todos vbs estarmos aqui em comu-
nhdo, peco muito humildemente que
Deus me ajude a servir o melhor que
me for possivel e agradecer a todos
vos que me tém acarinhado. Que o Es-
pirito Santo me ilumine no meu servi¢o
as comunidades da Unidade Pastoral
A.M.M.A (Almoster, Alvaidzere, Macas
de Caminho e Macas de Dona Maria).”.

Depois da Santa Missa seguiu-se um
almoco, no Restaurante “O Bras”, que
envolveu pessoas das quatro comuni-

numa partilha de amizade, que resul
tou num gratificante ambiente de sa
e genuino convivio.

No final do almoco o Reverend
Padre André agradeceu a disponibili
dade do Diacono, Carlos Esteves, d
colaborar com trabalho e dedicaca
nas comunidades que tem sob a su
responsabilidade. E as cerca de setent
pessoas presentes também agrade
ceram com uma estrondosa salva d
palmas.

da palavra de Deus e dos exemplos de Cristo deve
modelar e ir aperfeicoando as suas acdes junto da
comunidade. Este é o grande desafio para a missdo
do Diacono.

Pois s6 assim é possivel cumprir o maior desafio de
todos, ajudar a todos os que nos rodeiam a progredir
rumo ao Reino de Deus, um reino de amor fraterno,
em que aceito o meu sacrificio a bem dos outros e
assim chegarmos todos a salvacao.

O Alv.: - O que representa para si abracar esta
nova Missao?

CE.: - Esta nova missdo representa acima de tudo
responsabilidade, pois temos de ter a plena cons-
ciéncia daquilo em que necessitamos de progredir
como sociedade para encontrarmos harmonia. Irei
fazer tudo o que estiver ao meu alcance para através
da Igreja de Cristo e dos seus movimentos fazer des-
pertar consciéncias e motivar o combate a exclusao,
contribuindo para a formacao e educaciao de melho-
res versdes de cada um de nos, pois o amor de Deus
esta no coracdo de cada um, basta abrir o coracao,
retirando as limitacdes, que nos impomos e que nos
impdem, e esse amor flui e alcanca aqueles que nos
rodeiam. Como costumo dizer o nosso amor mede-
-se na medida em que fazemos os outros felizes.

Esta é assim a missdao mais nobre e que Deus
nos pede, e me pede, ajudar os outros, através dos
meios disponiveis, para fazer os outros felizes e
sermos felizes.

O Alv.: - Quais as perspetivas para o futuro
da comunidade religiosa e crista no concelho de
Alvaiazere?

CE.: - Quanto a comunidade religiosa e crista no
concelho de Alvaiazere a realidade é bastante hete-
rogenia e existem paroquias em que o movimento
cristdao se mantem e cresce, mas nalgumas paréquias
assiste-se ao decrescimento dessa mesma comunida-
de. A comunidade crista sé podera crescer se nos aju-
darmos mutuamente, se percebermos que para além
da nossa comunidade que devemos acarinhar existe
um bem maior. Como nos foi relembrado e reforcado
na formacao teoldgica o Reino de Deus ja existe, sim
existe desde a criacdo, mas ainda nao existe, pois

ainda ndo estamos todos em comunhao e sobretudo
ainda ndo estamos todos em comunhdo com Deus e
ainda ndo somos todos difusores do seu amor.

Na comunidade do concelho de Alvaiazere é neces-
sario aproximarmo-nos e trabalhar em conjunto para
0 bem comum, o que devemos esperar dos cristaos é
que sejam esse exemplo.

Mas considero que é possivel ter um futuro risonho,
pois vejo o inicio de alguns grupos ja com equipas
compostas por varios elementos das diversas paré-
quias uniformizando processos facilitando o trabalho
de todos nas suas paroquias, mas acima de tudo
deixando espaco para as particularidades especificas
de cada uma.

A relacdo da Igreja com a comunidade em que se
insere e trabalhar com as instituicoes do concelho
é também um sinal de vitalidade e de perspetiva
de futuro para todos, pois estamos todos juntos
e todos ganhamos numa unido fraterna. A relacdo
de confianca com o executivo do concelho, com as
juntas de freguesias é assim fundamental. E ndo me-
nos importante é a relacdo com instituicoes de cariz
sOcio caritativo e outras em que a Igreja possa fazer
a diferenca trazendo a esperanca, a forca e a alegria
de Deus que permite ultrapassar as dificuldades, os
medos e as ansiedades.

Vejo com muita felicidade a inclusao de elementos
jovens nalgumas equipas pastorais de maior res-
ponsabilidade e que devidamente enquadrados pela
sapiéncia dos mais idosos trazem o vigor e a irreve-
réncia que os caracteriza. Dando inicio a um processo
de rejuvenescimento. Rejuvenescimento pedido de
forma veemente pelo nosso Bispo D. Virgilio Antunes
em comunhdo com o Papa Francisco. E que bonito foi
as Jornadas Mundiais da Juventude, Portugal teve a
alegria de acolher um dos maiores hinos a juventude
cristd e assim ultrapassar alguma inércia e ganhar di-
namismo jovem nas nossas comunidades e que se tem
reproduzido nas diversas Dioceses, propagando-se as
Unidades Pastorais e respetivas paréquias.

E onde temos juventude ha alegria e uma garantia
de futuro.

O Alv. - Que mensagem gostaria de deixar a
populacao alvaiazerense e em geral?

CE.: - A mensagem a populacdo é muito simples,
todos somos importantes, todos nés podemos fazer
a diferenca, quando se trata de nos ajudarmos a cons-
truirmos uma sociedade melhor, que lindo exemplo
temos em Cristo.

Cristo com a sua humildade e o seu sacrificio mos-
trou-nos o caminho da salvagdo. Cada um de n6s deve
sair do seu conforto e procurar ajudar os outros, pois
a comunidade crista conta com cada um de vocés, tal
como cada um de vos pode contar com a Igreja.

Exorto a comunidade crista para acolher todos
aqueles que nos procuram e que ajudemos cada um
a fazer o seu caminho, esse caminho de amor. Ter
presente a misericordia de Cristo, fundada na palavra
de Deus. Palavra de justica, verdade, valores, ética e
moral, estes sdo 0s N0ssos principios.

Lanco o desafio a comunidade em geral de que
venham ajudar nos diversos servicos, que a Igreja
disponibiliza a sua comunidade. Cada um tem com-
peténcias impares para ajudar os outros. Como cris-
tdos s6 podemos prometer um acolhimento fraterno
e ajudar para que cada um faca o seu caminho no
Reino de Deus.

Tragam os vossos filhos para a catequese, aju-
demo-los na sua educacdo como homens, pois a
catequese é fonte de valores e sobretudo dos valores
cristdos, que permitem, com a ajuda de Deus e da
sua palavra, ser o melhor de nés. Este é um trabalho
relevante para a sociedade e aproveito para lancar o
desafio de se unirem a equipa de catequistas.

Deus pede mais do que ir a Missa Dominical, pede
para com o nosso servico ajudarmos, por isso exorto
também os jovens a unirem-se a Igreja de uma forma
ativa, ajudando a dinamizar grupos caritativos, grupos
de outras acoes pastorais. Ajudando a levar esperanca
aos mais necessitados, ajudando a levar alegria aos
mais desanimados.

Como sempre continuo disponivel e agora com
muito mais responsabilidade fruto do Sacramento da
Ordem que através do Espirito Santo me concedeu a
graca de Deus de ser Diacono Permanente, contudo
conto com todos vOs para desempenhar a minha
missao.

O Alv. - Obrigada
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92 Ciclo de Palestras de Inverno 2025 em Macas de Dona Maria

Numa organizacao da Junta de Fre-
guesia de Macas de Dona Maria e da as-
sociacdo Al Baiaz, iniciou-se no passado
dia 19 de janeiro 0 9.° Ciclo de Palestras
de Inverno, este ano dedicado a histéria
dos grupos musicais extintos da fregue-
sia. Como tem sido habitual, cada um
destes ciclos estd estruturado em trés
tardes culturais, tendo esta sessao sido
dedicada a recordar a Escola de Musica
da ACREDEM, a vida artistica de Fatty,
e a histoéria de antigos Ranchos que se
organizaram desde 1930.

A histéria da Escola de Mdusica da
ACREDEM foi longamente detalhada
por dois antigos alunos, Carlos Lopes
e Alexandra Silva que comecaram por
enaltecer o contributo de José Gomes de
Sousa (o Sousa das Relvas, como foi po-
pularmente conhecido), entdo dirigente
daquela associacao, que tendo contacta-
do com o professor de musica Tony Via-
na, haveria de o convencer a lecionar em
Macas de D2 Maria. Dada a sua qualidade
musical e a sua experiéncia, Mestre Viana
ensinaria muitos jovens a tocar 6rgao,
guitarra classica, viola, bandolim, banjo,
bandola, cavaquinho, flauta transversal,
saxofone e outros metais, precursao...
Era o homem dos mil instrumentos!

Este musico comecou a sua vida artis-
tica na antiga Lourenco Marques, tendo
feito um duo com um cantor entdo muito
conhecido, Tony Manuel. Depois da inde-
pendéncia de Mocambique instalou-se na
Africa do Sul onde ali continuaria a tocar
em espacos de diversdo e até participa-
do como artista residente em viagens
de cruzeiro. Mais tarde Mestre Viana
chegaria aos Cabacos onde ali comecou
a lecionar aulas de musica, antes de vir
para Macas de D2 Maria para se dedicar
de corpo e alma a esta freguesia. Com a
formacdo musical de tantos jovens, quem
haveria de ganhar foram os grupos onde
a musica estava presente, particularmen-
te o Rancho Folclérico da Casa do Povo,
as marchas populares, os grupos de reis,
grupos de baile que foram surgindo e até
o grupo coral da Igreja.

Carlos Lopes e Alexandra Silva nao se
cansaram de elogiar esta figura impar
da formacdo musical, tendo sido muito
elogiada a sua paciéncia com os jovens,
a capacidade de organizar eventos com
tantos alunos e tantos instrumentos e
a qualidade das suas partituras, aspeto
destacado por musicos presentes nesta
sessdo. O fim da carreira do Mestre Viana
merecia ter sido melhor, pois depois des-
ta longa experiéncia na freguesia, haveria

i

™

de se deslocar para o Avelar onde a sua

vida acabaria da forma que ndao merecia,
e ali foi sepultado. Talvez Macas de D?
Maria devesse ter feito mais do que fez
no final de vida deste musico.

De seguida recordou-se Fatty, o nome
artistico adotado nos anos 80 por uma
jovem do Casal Novo, Maria Fatima Mar-
tins Lopes Sousa, que fez furor na cena
musical popular portuguesa, particular-
mente em ambientes festivos. Apesar
de se encontrar atualmente emigrada
no Reino Unido, Fatty contou a Carlos
Craveiro, que apresentou nesta comu-
nicacdo, um resumo da sua rica historia
artistica. Com 11 anos, Fatty ingressou
no Rancho Folclérico de Macas de D2
Maria, onde ali permaneceu alguns anos,
e nas suas palavras, o suficiente para ser
atingida pelo “bichinho da mdusica”. Em
1986, quase com18 anos, foi convidada
a formar um duo, tendo ali comecado
a sua adaptacdo aos palcos e as festas.

Em 1987, gravou a 1.2 cassete, onde
duas cancdes recordam a sua terra: no
lado A “Senhor dos Aflitos” e no lado B
“Vira de Macas”, a conhecida canc¢do dan-
cada pelo Rancho; e no ano seguinte, gra-
varia a 2.2 cassete, com o titulo “Adeus
tristeza”. Estas cassetes, com musica de
artistas conhecidos, foram gravadas na
editora Dualsom: a empresa pagou os
arranjos e producdo das mesmas, e a 0s
artistas receberam 1000 cassetes para
vender. Passado alguns meses foi para o
Algarve onde comecgou a trabalhar num
restaurante que tinha musica ao vivo e
ali mesmo comecou a cantar, sentindo
necessidade de expandir os tipos de
musicas que cantava.

Depois instalou-se em Lisboa, tendo
sido convidada para cantar num bar res-
taurante noturno, conhecendo ali muitos
musicos e alguns artistas, indo depois
cantar para o Hotel Estoril, cuja anima-
cdo era entdo gerida pelo ator e cantor
Vitor Espadinha. Logo depois haveria de
regressar a Macas de D.? Maria para for-
mar o Duo Paula Margarida e Fatty, per-
correndo varias festas e saldes de baile
na regido centro e no norte do pais. Em
2001 foi convidada pela empresa ISISOM
de Santarém (Discocentro), para o lanca-
mento de um album de inéditos, tendo
esse CD sido produzido na Pontinha, nos
estudios do cantor Emanuel. Assim nas-
ceu a cantora Fatty que fez espetaculos
em muitas vilas portuguesas junto de
suas bailarinas, atuando frequentemente
com artistas renomados em festas de
Verao, tendo gravado 3 CDs com letras e
musicas de outras pessoas e 12 cancoes
com letra e musicas suas.

Fatty deu muitas entrevistas, especial-
mente nas radios locais, mas também
foi algumas vezes atuar na televisdo em
programas de Fatima Lopes, Hermann
José e Rui Unas. Na nossa regido Fatty
esteve nos cartazes das festas de Macas
de D2 Maria e do Avelar. A sua carreira
terminaria bruscamente aquando da
segunda gravidez complicada, tendo de
abandonar os contratos e promocdes por
motivos de saude. Em 2008 emigrou para
o Reino Unido onde, esporadicamen-
te, participa em festas de emigrantes.
Quando desafiada a voltar ao palco na
sua terra, Fatty ndo recusou tal desafio,
bastando encontrar a melhor data para
tal ocorrer!

A terminar a sessdo, Carlos Craveiro
haveria de lamentar a escassez de in-
formacao sobre antigos Ranchos que a
freguesia teve ao longo do século XX,
realcando a necessidade das iniciativas
terem registos para evitar que a sua
histéria ndo se perca com o tempo. Mas
antes de falar destes Ranchos, o orador
comecou por realcar que este termo se
aplica a varios contextos, ora associado
a tarefas agricolas (rancho da azeitona,
rancho da vindima...), ora referente a
grupo de romeiros e festeiros de uma
freguesia que iam em grupo a outra
freguesia (rancho de Macas quando iam
a festa da Sra do Pranto), ora ainda, a
grupos de populares que interpretavam
musica e danca ao som de instrumentos
musicais (Macas de D? Maria teve alguns
destes ranchos, nalguns casos designa-
dos por tunas).

Mas logo que nos primeiros anos do
século XX comecaram a surgir os pri-
meiros Ranchos Folcléricos, com trajes,
cancoes e dancas preparadas para exibir
em publico, esta moda haveria de chegar
a nossa regidao. Em 1930, para comemo-
rar os 20 anos da implantacao da Repu-
blica, de uma so vez, apresentar-se-iam
ao publico e a concurso 3 Ranchos de
trés grupos de lugares da freguesia que
exibirem as suas “marchas”: o Rancho
do Casal Agostinho Alves (que ganharia
do 1.°lugar); o Rancho da Vila (e lugares
préximos: Currais, Vale, Cumeada e
Vale do Senhor), com musica do pro-
fessor Afonso e ensaiadora professora
Maria José, que ficaria em 2.° lugar; e o
Rancho das Ferrarias que ficaria em 3.°
lugar, mas cuja “Republica”, Maria Rosa,
rapariga bonita e bem trajada, em cima
de um cavalo do Sr. Mateus, empunhan-
do a bandeira da Republica, ficaria em

1.° lugar. Cada Rancho partia em duas
ou trés filas de dancarinos devidamente
trajados desde o “fundo da Vila”, junto da
farmacia do Sr. Curado, até “ao fundo da
praca”, onde num palco, cada Rancho se
exibiu. Atras dos dancarinos, os musicos
e a “Republica”.

Ha registos orais que estes cortejos
se repetiram nos anos seguintes; porém,
ninguém se lembra de outras “Republi-
cas” nem dos grupos que participaram
nesses outros concursos. Mas certo é
que estes “Ranchos” de 1930 terdo sido
o0 embrido de um grupo estruturado que
se apresentou em 1941, talvez conse-
quéncia do enorme dinamismo gerado
por uma Comissao de Melhoramentos
da freguesia fundado em 20-4-1940. Na
fundacdo deste grupo folclérico da qual
ha apenas uma foto, esteve Jodo Simdes
Polido, um dos elementos fundadores
desta Comissdo de Melhoramentos e
sua esposa professora Maria José Pinto
Simdes que foi a ensaiadora! Quantas
e quais seriam as cancdes e as dancas;
quantas atuacdes realizaram; onde
decorreram tais atuacdes; quando se
extinguiu o grupo, sao questbes que
carecem de resposta, mesmo dos mais
velhos da freguesia.

Como sabemos, depois deste grupo a
freguesia voltaria a ter um Rancho Folclo-
rico em 1976 pelas maos da ACREDEM e
nos primeiros anos da década de 80 ha-
veria de se fundar o Rancho do Barqueiro.
A memoria consegue chegar aos seus en-
saiadores (primeiro, D.2 Helena do Sere-
no, professora primaria e diretora escolar
em Alvaidzere e seu marido Sr. Machado;
depois, Arnaldo Ferreira das Redoucas),
a maioria dos seus dancarinos e até aos
instrumentistas, sabendo-se que cada
elemento confecionou a sua prépria
“farda”. Mas mais dificil foi chegar as
respostas das seguintes questdes: quem
foram as pessoas que lideraram a consti-
tuicdo deste grupo; quem cantava; quem
idealizou os trajes; quais as cancoes;
quantos anos durou o grupo. Felizmente
que nesta palestra compareceram alguns
dos antigos elementos, cuja memodria
sera util para reescrever esta historia.
Veja-se, pois, a necessidade dos registos
escritos e fotograficos!

No dia 23 de fevereiro realizar-se-a
a 22 sessao deste ciclo de palestras,
desta vez dedicada aos grupos “As
Terriveis”, “Nova Onda” e a outros dois
grupos que ainda nao estao definidos.
Até la!
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Al-JRBnikz convocaToRIA

Nos termos do artigo 15.° e para efeito do disposto no n°
2 do artigo 14.° dos Estatutos da Al-Baidz - Associacao de
Defesa do Patriménio, convocam-se todos os associados para
reunirem em Assembleia-Geral ordindria, a realizar no dia 22
de Fevereiro de 2025, as 14.00horas, na sede da Associacao,
Rua das Cinco Vilas, n°79, Vendas de Maria (antiga Escola
primdria), Freguesia de Mac¢as de Dona Maria, concelho de
Alvaiazere, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:

1. Informacoes;

Alva Canto, brilha no concerto do Ano Novo

gio Azevedo, ou “Chove é dia de Natal”, de Fernando
Pessoa/Miguel Duarte Oliveira.

Seguiram-se os veteranos, superiormente orienta-
dos pelo maestro Paulo Serafim, com um vasto reper-
toério, desde “Puer Natus In Bethlehem” de Henrikus
Berginike, ao “Magnum Misterium ou a “Ave Generosa”

A encerrar a programacao do Festival de Inverno do
Concelho de Alvaiazere, o Alva Canto levou a cabo no
domingo dia quatro de janeiro, uma atuacdo na Igreja
Matriz de Alvaiazere, tendo presenteado o publico
com uma excelente atuacdo, ao nivel daquilo que nos
tem habituado ao longo da sua ja longa existéncia,
concretamente desde dois de fevereiro de 1996.

orientado pela maestrina Joana Santos interpretando,
entre outras, a cantata “O Natal no Sapatinho” de Sér-

de Ola Gjeilo, acompanhados pelo quarteto de mu-
sicos de Thomar, Mafalda Rodrigues, Angela Alves,
Diana Luis e Diogo Patricio, conseguindo arrebatar
um publico entusiasta ao longo do espetaculo.

Comecaram os mais novos, o Coro Infanto Juvenil,

2. Apresentacao, discussdao e votacao do Relatorio e
Contas de 2024;

3. Eleicao dos Corpos Sociais para o biénio 2025-2026;

4. Apresentacao, discussao e votacao do Plano de Acti-
vidades e Orcamento para 2025;

5. Outros assuntos de interesse da Associacao.

Todos os associados no uso pleno dos seus direitos po-
dem (e devem) participar na Assembleia-Geral, apresentar
propostas, mocoes e sugestdes, discutir e votar os assuntos
nela apresentados.

Nos termos do artigo 16.° dos Estatutos da Al-Baidz, se as
14.00horas ndo estiverem presentes, pelo menos, metade dos
seus associados, a Assembleia-Geral funcionard, com a presen-
ca de qualquer nimero de associados, uma hora mais tarde.

Alvaiazere, 16 de Janeiro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
(Antonio de Freitas Simobes)

Malta: a Joia do Mediterraneo
1 a7 deSetembro 2025

Programa exclusivo para a Casa do Concelho de Alvaiazere

A Casa do Concelho de Alvaiazere propoe-lhe participar nesta viagem.
Venha conviver e viajar connosco!

2025 é o ano para visitar Malta, a ilha mais misteriosa do Mediterraneo.

Malta é muito mais do que sol e aguas mornas e cristalinas, também é o arquipélago onde ao longo de
séculos, se misturaram culturas, sabores e sons. A ilha mais cobicada pelas civilizacdes do Mediterraneo,
tornou-se um importante destino turistico gracas a sua combinacdo de praia, monumentos histéricos,
cidades e locais que possuem um encanto Unico. Malta conquista-nos a primeira vista e é dificil explicar
porqué. Provavelmente pelo de facto de concentrar em tdo pouco territorio, cerca de 7.000 anos de
historia, ou pela variedade de culturas que foi absorvendo das varias civilizacdes que por la passaram.
Podera ainda ser devido a sua riqueza arquitetonica e artistica, pelas suas praias, pela gastronomia, pela
simpatia das suas gentes e pela seguranca com que se disfruta de tudo isto!

La Valletta: Visita completa da capital maltesa cujo centro histérico faz parte do Patriménio Mundial
da UNESCO.

Mdina - Rabat - Mosta: Mdina | de origem Fenicia esta cidade tem um lugar de destaque na histéria
porque foi a sua capital durante varios séculos, a riqueza dos palacios que ainda podem ser vistos bem
como a muralha bem preservada que a circunda.

Cidade de Rabat | local onde tera vivido um periodo da sua vida Sdao Paulo. A catedral da cidade dedi-
cada a Sao Paulo, construida no século XIl, local hoje € um ponto de peregrinacdo popular e ja recebeu
a visita de dois papas.

Mosta | ex-libris da cidade a chamada igreja da clpula, a terceira maior clpula da Europa.

Ilha de Gozo: A beleza natural de Gozo bem como a limpidez e transparéncia das aguas que a envolvem
sdo famosas. a catedral da Assuncao oferece igualmente uma vista Unica de Gozo.

Sliema: Dia para explorar alguns dos bairros mais emblematicos da Ilha, Sliema e Saint Julians, bem
como da sua famosa Promenade ou Front, via pedonal que permite explorar de forma acessivel e con-
fortavel os bairros eleitos para fazer compras, aproveitar as inimeras esplanadas, 0s monumentos exis-
tentes ao longo da costa, a marina, a baia Spinola onde atracam os coloridos barcos de pesca, ou ainda
a pequena baia da praia de Sdo Jorge. Jantar com espetaculo.

Senglea - Vittoriosa - Cospicua: Visita a area do Grande Porto frente a La Valleta conhecida como as
3 Cidades: Vittoriosa, Cospicua e Senglea.

Inscricoes: preferencialmente até dia 25 fevereiro 2025.

Os lugares sdo limitados. Reserve ja o seu! E imperativo confirmarmos o grupo brevemente.
Peca ja o seu programa! Contacte-nos e saiba mais...

Contactos: 917385537; 919905971 casaconcelhoalvaiazere@gmail.com

CARTORIO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

A CARGO DA NOTARIA MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no dia 23 de janeiro
de 2025, no livro de notas para escrituras diversas numero 29-E,
iniciada a folhas 81, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO,
na qual NUNO AUGUSTO BRAS BORGES, solteiro, maior, natural
da freguesia e concelho de Almada, residente na Rua de Sao Pedro,
n.° 4, em Capuchos, Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria,
concelho de Almada, declara que, com exclusdo de outrem é dono
e legitimo possuidor, do PREDIO URBANO, composto de casa de
habitacdo de rés-do-chao e logradouro, com a superficie coberta
de cento e seis metros quadrados e a superficie descoberta de mil
quatrocentos e cinquenta e seis virgula oitenta e quatro metros
quadrados, sito no Beco de Vale de Tabuas, n.° 4, em Vale de
Tabuas, freguesia de MACAS DE DONA MARIA, concelho de
ALVAIAZERE, a confrontar do norte e do poente com Herdeiros de
Antoénio Bras, do sul com Nuno Augusto Bras Borges e do nascente
com caminho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2.885,
omisso na Conservatoria do Registo Predial de Alvaiazere.

Que o imdvel veio a posse do justificante, ainda solteiro me-
nor, por doacdo verbal, feita por volta do ano de mil novecentos
e oitenta e sete, pelos seus avés maternos, Maria Helena dos
Reis Bras e marido Antonio Simdes Bras, casados na comunhao
geral de bens, residentes que foram em Vale Tdbuas, na referida
freguesia de Macas de Dona Maria, sem que desse facto tenha
ficado a dispor de titulo valido para o seu registo, tendo entrado
de imediato na posse do mesmo.

A verdade, porém, é que a partir daquela data possui, assim
aquele prédio, em nome préprio, ha mais de vinte anos, passando
a usufrui-lo sem a menor oposicdo de quem quer que seja desde
o seu inicio, em tempos sendo utilizada ocasionalmente como
habitacdo de férias e/ou de fins de semana, procedendo a limpeza,
manutencdo e conservacdo do mesmo, no logradouro plantando
arvores de fruto e procedendo a sua limpeza, retirando dele todas
as utilidades possiveis, pagando as respetivas contribuicdes e
impostos - posse que sempre exerceu sem interrupcao e ostensi-
vamente, sendo por isso uma posse pacifica, continua, publica
e de boa-fé, pelo que adquiriu o referido imével por usucapiao,
ndo tendo, todavia, documento que |he permita fazer prova do
seu direito de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais
normais.

Esta conforme.

Cartorio Notarial em Alvaidzere, vinte e trés de janeiro de dois
mil e vinte e cinco.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 511 de 31/01/2025
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...um espaco aberto a participacado dos leitores

f o I
o U m (os textos publicados nesta rubrica sao da inteira responsabilidade dos seus autores)

Sobre a Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Apbs séculos e séculos de obscu-
rantismo religioso, violéncia bélica e
terminada a Il Guerra Mundial (1939-
1945) em que sobressai o horrivel e
impiedoso crime, conhecido por - Ho-
locausto - cometido contra o cosmopo-
lita, generoso e ultra-resistente Povo
Hebreu! A Humanidade, representada
por um grupo de diplomatas da ONU
(Organizacao das Nacdes Unidas) elu-
cidados pelos acontecimentos sociais
catastroficos ocorridos na Europa e por
outras partes do planeta, concluiu que
para a permanéncia de uma Ordem,
Justica e Paz Universais, deveriam por
ponto final a falta de respeito pelo
Ser Humano, reconhecendo os seus
Direitos e reciprocamente os seus De-
veres, preconizando, discretamente,
um - Estatuto Publico de Pessoa! Assim
a - Declaracao Universal dos Direitos
Humanos - foi discutida e aprovada no
palacio Chaillot, com 48 votos a favor,
8 abstencdes, pela terceira sessdo ple-
naria da Assembleia geral das Nacoes
Unidas, a 10 de dezembro de 1948 em
Paris.

Julgo ser este assunto um dos, ver-
dadeiramente, mais importantes, para

ndo ser negligenciado numa Sociedade
Humanista, como, obstinadamente,
tem acontecido aqui, ente nés, em
Portugal! Pelo que celebrar esta data,
divulgar a histéria dos Direitos Huma-
nos, € um dos deveres civicos mais
pertinentes dos midia e das instituicoes
vocacionadas para esta causa, se que-
remos, sinceramente, contribuir para o
desenvolvimento da - Consciéncia da
Humanidade - em cada um de nos. E,
sendo uma verdade a constante, que
se repete na vida humana, que é o
ciclo de Geragdes... Confirma-se, pelos
acontecimentos histéricos, quando
a Tradicdo, os Valores e Principios
do relacionamento humano, ndo sao
transmitidos pelo Ensino, com clareza
e objectividade pragmatica, os Patri-
monios e as ldentidades Culturais sdo
negligenciados ou destruidos, vemos
as novas geracdes a repetir, cometer
0S mesmos erros e crimes de geracdes
passadas, inutilmente cometidos, por
se ignorar a Histéria, as Dimensdes e
os Limites da Condicdo Humana. E em
vez de observarmos a Humanidade a
progredir e ter Consciéncia de Si, atra-
vés do miradouro de cada ser Humano,
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temos a miséria (social, moral e espi-
ritual) a decadéncia da reivindicacado
(individualista, futil e dramatica) e a
regressdao nas relacdes publicas (no
confronto politico, na agressao verbal
e fisica entre cidadaos...)

Pois, dezembro do ano 2024 passou
cheio de celebracdes relacionadas com
0 menino Jesus e com o Pai do Céu,
simbolizado pelo Pai Natal! Mas dos
Direitos Humanos a base positiva das
relacbes entre Pessoas, Povos e Na-
coes, nem um cheirinho de alecrim ou
de outro perfume literario a despertar
a Consciéncia Humanista! Relegada
para os bastidores do Teatro Negro da
Guerra, com uma plateia mundial a as-
sistir a graves conflitos regionais, como
jogos de futebol da liga milionaria se
tratassem! Em que se pde em causa a
existéncia da Ucrania ou de Israel e, por
consequéncia, o respeito pela vida de
inumeraveis seres humanos, a pagarem
com violéncia bélica e morte, a loucura
de megalémanos psicopatas contem-
poraneos cujos regimes politicos sdo
autocracias e teocracias, que impoem
aos seus povos uma pusilanime escra-
vatura social.

Por ca, neste Portugal sede do V Im-
pério espiritual, segundo a visao de F.
Pessoa, na sua Mensagem, assistimos a
um quotidiano de violéncia, em todos
os niveis da sociedade, que terminam
em crimes hediondos. explorados dias
a fio pelos midia. Mas o que mais me
agride moralmente o sentimento, é a
violéncia gratuita nas escolas, entre
alunos e entre estes e seus profes-
sores! Que raio de ensino é este, em
certas escolas do pais, que nao sabe
educar para o humanismo? Contudo, a
agressao verbal na Assembleia da Repu-
blica, no relacionamento dos politicos
deixa-me estupefacto! Julgo que os
politicos deveriam ser um exemplo pu-
blico, respeitar e dar visibilidade, entre
os trinta, ao artigo 1.° da Declaracao,
que afirma: “Todos os seres humanos
nascem livres e iguais em Dignidade
e em Direitos. Dotados de Razdo e de
Consciéncia, devem Agir uns para com
0s outros em Espirito de Fraternidade.”
Faco votos para que 2025 d.C. seja o
ano de um activismo efectivo e inédito,
sobre os Direitos Humanos...

Luis Artur Sousa

PROGRAMA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

E SUSTENTAVEL DA REGIAO DE LEIRIA

Todos 0s anos comecam
com promessas de um
estilo de vida mais
saudavel e sustentavel.

Nao fique a meio do caminho.

Agarre este PASS e

siga

pela dieta mediterranica.

MAIS AQUY: |
E NAS NOSSAS REDES SOCIAIS:

@ © P55 ALIMENTACAO REGIAO LEIRIA




atualidade

0 AL AIAZERENSE

17 | 31 JANEIRO 2025

Festas da Catequese na Paroquia de Alvaiazere

Neste inicio de ano a Catequese Paroquial celebrou
duas festas. Na Missa vespertina do passado dia 11
de janeiro, o 3° volume de catequese das Paroquias
de Alvaidzere e de Mac¢as de Caminho, realizaram a
sua Festa da Luz. Esta Festa lembra-nos que Jesus
é a luz do mundo e devemos seguir a sua Luz. A
Missa, nesta Festa, e durante a Liturgia da Palavra, é
celebrada com as luzes da Igreja apagadas e apenas
a Vela do Cirio acesa, simbolo da Luz de Cristo, que
recebemos no dia do nosso batismo, neste dia em que
a Igreja celebra a Festa do Batismo do Senhor. E uma
Missa com um formato um pouco diferente, mas com
muito significado. Uma presenca atenta e ativamente
participada pelas criancas que celebraram esta sua
Festa da Luz, para alegria dos seus catequistas, pais
e comunidade.

No dia 25 de janeiro, os meninos do 4° ano da ca-
tequese celebraram a sua Festa da Palavra. Para além
do belo caminho que cada crianca esta a fazer, neste
caminhar para Cristo, o ato de receber a Biblia nas
suas proprias maos, entregue pelo Reverendo Padre
André, tem um grande significado, pois representa
dar mais um passo para a relacdo intima que se tem
com Jesus. No entanto, ndo é s6 a relacdo das criancas
que vai crescendo, mas também a dos pais, para com

Deus, e assim toda a relacdo familiar se vai cimentan-
do com a sua Palavra, pois tal como foi sugerido pelo
Reverendo Padre, cinco minutos de leitura diaria, se
possivel em familia, faz crescer na fé. Foi esta uniao,
ajuda e partilha que pediu o Reverendo Padre André
aos pais, familiares e comunidade.

Festa da Palavra em Almoster

A Comunidade Paroquial de Almoster presidida
pelo Reverendo Padre, André Sequeira acompanha-
ram as criancas do 4° ano de catequese na Festa da
Palavra.

O Reverendo Padre, André, na sua homilia, revelou
a importancia da leitura do livro sagrado da Biblia,
para conhecerem melhor Jesus, apelando para a leitu-
ra desta em familia, fortalecendo a unido e a partilha
de experiéncias entre todos.

E de forma ordenada as criancas foram junto ao
altar para receberem das maos do Reverendo Padre,
André a Biblia, tendo estas agradecido em palavras
e sorrisos, assim como as suas catequistas, Zulmira
e Marisa.

No final da Santa Missa o Reverendo Padre, André
reforcou o pedido as criancas de lerem todos os dias

uma passagem da Biblia, gastando cinco minutos do
seu dia, que sera recompensado por se encontrarem
com Jesus, lendo e sua palavra e aprendendo com Ele.

Terminou agradecendo a todos os que contribuiram
para a concretizacdo de mais esta festa religiosa com
éxito na Paroquia de Almoster.

Festa da Palavra em Macas de Caminho

criangas para este momento muito significativo para
a comunidade crista e catélica de Macas de Caminho.

No passado dia 26 de janeiro na Paroquia de Macas
de Caminho, durante a celebracdo da Santa Missa, as
criancas do 4° ano da catequese celebraram a sua
Festa da Palavra, recebendo a Biblia das maos do
Reverendo Padre, André Sequeira, que apelou a estas
e suas familias para a leitura em familia deste livro
sagrado, que os ajudara a crescer na fé e a estabelecer
uma relacao mais préoxima com Jesus.

No final da Missa o Reverendo Padre, André agra-
deceu a todos os que contribuiram para a realizacdo
desta bonita Festa da Palavra, em especial a cate-
quista, Fernanda, que preparou e acompanhou as

Festa da Luz em S. Pedro

No passado dia cinco
de janeiro a comunida-
de religiosa catolica da
Paroquia de S. Pedro, do
Rego da Murta, presidi-
da pelo Reverendo Pa-
dre, Jacinto Goncalves,
acompanharam as crian-
¢as que frequentam o
terceiro ano de cateque-
se, na celebracdo da sua
Festa da Luz.

Uma cerimonia sim-
ples, mas revestida de grande simbolismo, onde se
revive o dia do Batismo.

As criancas, com alegria, seguraram nas velas usa-
das nesse dia ajudando-as, com a colaboracdo da sua
catequista, Elizabete Marques, a relembrar da impor-
tancia de ndo deixar apagar essa luz nas suas vidas.

De salientar, que para além de ser recordado o
Batismo nesta bonita Festa da Luz, esta também ser-
ve para preparar o caminho que as criancas terdo de
percorrer para receber pela primeira vez a sagrada
comunhao na Eucaristia, noutra Festa de grande valor
cristdo e catolico, a da 12 Comunhao.

CARTORIO NOTARIAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Jus-
tificacdo outorgada em 16/01/2025, exarada a folhas 78, do Livro
de Notas para Escrituras Diversas nimero 38-A, deste Cartério
Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notario
Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Manuel da
Silva Mendes e mulher Irene Mendes de Oliveira, casados sob o
regime da comunhao geral, naturais da freguesia de Abiul, concelho
de Pombal, onde residem habitualmente no Beco da Brasinha, n° 5,
lugar de Loureira, declararam com exclusao de outrém, sdo donos
e legitimos possuidores do prédio rustico, terreno de cultura com
oliveiras, com a area de 960 m2, sito em Chandeira, freguesia de
Almoster, concelho de Alvaidzere, a confrontar do norte com Cami-
nho Publico, do sul com Rio Nabao (limite do concelho), do nascente
com Anténio Fernandes Mendes e do poente com José Mendes, ins-
crito na matriz sob o artigo 12.516, nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Alvaiazere; Que o referido prédio veio a posse
deles justificantes, por partilha meramente verbal efectuada por vol-
ta do ano de 1996, por 6bito de seus pais e sogros Manuel Mendes
e Maria da Silva, residentes que foram no lugar de Palheiros, Abiul,
Pombal; Que apos a referida partilha, de facto, passaram a possuir o
prédio, em nome préprio, limpando, cultivando, plantando arvores
e colhendo os frutos, quanto aos rdsticos, posse que sempre foi
exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu,
sem interrupcao, intromissdo ou oposicdo de quem quer que fosse,
a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na conviccao de exercer um direito proprio sobre coisa propria, sem
interrupcdo, intromissdo ou oposicdo de quem quer que fosse, a
vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre
na conviccao de exercerem um direito proprio sobre coisa prépria;
Que esta posse assim exercida ao longo de mais 27 anos, se deve
reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor
titulo, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio para seu
patrimoénio, por usucapido, que invocam por ndo lhe ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 16 de Janeiro de 2025

A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem dos
Notarios: 20063/02
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CARTORIO NOTARIAL EM OEIRAS

A CARGO DA NOTARIA LUCINDA DO ROSARIO BERNARDO MARTINS GRAVATA

Certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura de Justificacao
Notarial, outorgada hoje, neste Cartério Notarial, exarada das folhas
11 do livro de notas 668-E, Isabel Maria de Jesus Filipe José Vaz, NIF
188560459, casada com Nuno Alexandre Pereira Isidoro Nunes Vaz no re-
gime da comunhdo de adquiridos, residente na Rua Professor Mark Athias,
Lote A2, 4.°D, Lisboa, veio justificar a aquisicdo por usucapido, do seguinte:

Um)- Prédio rustico, composto por cultura e mato com seis oliveiras,
com a area de quinhentos e trinta metros quadrados, sito ou denominado
Ponte de Arega, unido de freguesias de Figueir6 dos Vinhos e Bairradas,
concelho de Figueiré dos Vinhos, a confrontar do norte com Joaquim
Antunes, sul com Daniel dos Santos Silva, nascente com Caminho e poen-
te com Ribeiro, ndo descrito na Conservatdria do Registo Predial de
Figueiré dos Vinhos, inscrito na matriz da referida unido de freguesias
sob o artigo 6261 (que teve origem no artigo 6300 da extinta freguesia
de Figueird dos Vinhos);

Dois)- Prédio rustico, composto por terra de semeadura, com a area
de duzentos e vinte metros quadrados, sito ou denominado Lomba, unido
de freguesias de Figueir6 dos Vinhos e Bairradas, concelho de Figueird
dos Vinhos, a confrontar do norte com Manuel da Conceicdo Fernandes,
sul com Antonio Antunes, nascente com Ribeiro e poente com Levada, ndo
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos,
inscrito na matriz da referida unido de freguesias sob o artigo 19813 (que
teve origem no artigo 20126 da extinta freguesia de Figueiré dos Vinhos);

Trés) - Prédio rastico, composto por mato, com a area de trinta e seis
metros quadrados,sito ou denominado Curvaceira, unido de freguesias
de Figueiré dos Vinhos e Bairradas, concelho de Figueiré dos Vinhos, a
confrontar do norte com Anténio Simdes Junior, sul com Maria Rosa Lopes,
nascente com Porfirio Lopes e poente com Levada, ndo descrito na Conser-
vatoria do Registo Predial de Figueir6 dos Vinhos, inscrito na matriz da
referida unido de freguesias sob o artigo 6532 (que teve origem no artigo
6573 da extinta freguesia de Figueir6é dos Vinhos);

Quatro) - Prédio rustico, composto por pinhal e mato, com a area
de duzentos e setenta metros quadrados, sito ou denominado Chdo da
Costa,freguesia de Macds de D. Maria, concelho de Alvaiazere,a confrontar
do norte com Almerindo Rosa Ferreira, sul com Anténio da Silva Ferreira
e outros, nascente com Anibal da Silva Simbes e poente com Joaquim Ro-
drigues Henriques, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Alvaiazere, inscrito na matriz da referida freguesia sob o artigo 10122;

(Cinco) - Prédio rastico, composto por pastagem com sete oliveiras,
trinta videiras em corrimdo e uma laranjeira,com a area de cento e cinquen-
ta metros quadrados, sito ou denominado Portelada, freguesia de Macas
de D. Maria, concelho de Alvaiazere, a confrontar do norte com Adelaide
da Conceicdo Santos, sul com Ribeiro, nascente com Manuel Rodrigues e
poente com Manuel Rodrigues da Silva Ferreira, nao descrito na Conser-
vatoria do Registo Predial de Alvaiazere, inscrito na matriz da referida
freguesia sob o artigo 10246;

(Seis) - Prédio rustico, composto por eucaliptal e mato, com a area
de duzentos e cinquenta metros quadrados, sito ou denomina do Quinta,
freguesia de Magds de D. Maria, concelho de Alvaiazere, a confrontar do
norte com Jodo Antunes e outros, sul com Ribeiro, nascente com Joaquim
Rodrigues e poente com Jodo Antunes, nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Alvaiazere, inscrito na matriz da referida freguesia
sob o artigo 9779; e

Sete) - Prédio rastico, composto por pinhal e mato, com a area de mil
duzentos e trinta metros quadrados, sito ou denominado Chao da Costa,-
freguesia de Macas de D. Maria, concelho de Alvaiazere, a confrontar do
norte com Estrada,sul com Manuel Ferreira Simdes, nascente com Antonio
Godinho Novo e poente com Anténio Antunes, nao descrito na Conser-
vatodria do Registo Predial de Alvaiazere, inscrito na matriz da referida
freguesia sob o artigo 10116.

Que, segundo a legal justificante, iniciou a posse dos referidos prédios,
ainda no estado de solteira, maior, em dia e més que ndo consegue pre-
cisar, no ano de mil novecentos e noventa e oito, na sequéncia da doacao
verbal e efetuada pelo seu pai, Higino José e mulher Maria Celina Capitolina
de Freitas Matias Ferreira, casados no regime da comunhdo de adquiridos,
atualmente falecidos, doa¢do nunca reduzida no competente titulo formal.-

Que a partir da data da referida doacdo sempre esteve na posse e fruicio
dos identificados prédios, adquiridas e mantidas sem qualquer oposicdo ou
ocultacdo, ou seja,de modo a poder em ser conhecidas por quem tivesse
interesse em contraria-las, atendendo as caracteristicas de tal posse, pu-
blica, pacifica, continua e sem violéncia, a mesma facultou-lhe a aquisicao
por usucapiao dos identificados prédios, direito que pela sua natureza é
insuscetivel de ser comprovado pelos meios extra judiciais normais

Esta conforme o original.

Oeiras,quinze de janeiro de dois mil e vinte e cinco.

A Notaria, Lucinda do Rosario Barnardo Martins Gravata
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CARTORIO NOTARIAL DE ANSIAO

A CARGO DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA

Certifico que por escritura de vinte e nove de novembro
de dois mil e vinte e quatro, no Cartoério Notarial de Ansido,
sito na Rua Doutor Botelho de Queirds, Bloco B, niimero 5,
lojas 5 e 6, em Ansido, a cargo da Notaria em substituicdo,
Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas quarenta
e uma do livro de notas CATORZE-D, Manuel dos Santos
Dias, NIF 163.390.410, casado com Maria da Conceicao
Ferreira Gomes, NIF 129.948.314, sob o regime imperativo
da separacao de bens, natural da freguesia de Macas de
Dona Maria, concelho de Alvaiazere, onde reside na Estrada
das Relvas, n° 64, no lugar de Relvas, declarou, que é, com
exclusdo de outrem, dono e legitimo possuidor dos seguin-
tes imodveis, ambos sitos em Serra, na freguesia de Magas
de Dona Maria, concelho da Alvaiazere, nao descritos na
Conservatdria do Registo Predial de Alvaiazere, a que atribui
os respetivos valores patrimoniais, num total de sessenta e
trés euros e doze céntimos:

Um - Prédio rastico, composto de mato, com a area
de oitocentos e cinquenta metros quadrados, a confrontar
do norte com Manuel Marques Damasio, sul com estrada,
nascente com Deolinda Simdes, e de poente com Conceicao
de Jesus, inscrito na respetiva matriz sob o artigo niimero
13.765, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto
Municipal de Transmissdes de €29,46; e

Dois - Prédio rustico, composto de mato, com a area de
novecentos e dez metros quadrados, a confrontar do norte
com Manuel Marques Damadsio, sul com estrada, nascente
com José Augusto Dias, e de poente com Joaquim Simdes
D’Abreu, inscrito na respetiva matriz sob o artigo niumero
13.766, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto
Municipal de Transmissoes de €33,66.

Que os prédios vieram a sua posse - no estado de viluvo,
tendo posteriormente casado com sua referida esposa - por
volta do ano de mil novecentos e noventa e quatro, em data
que nao sabe precisar, por doacdo meramente verbal, que
lhe fez o ante possuidor, seu pai, José Dias, vilvo, residente
que foi em Soutinho, na dita freguesia de Macas de Dona Ma-
ria, doacdo essa de que nao ficou a dispor de titulo formal,
apos o que de facto, passou a possuir os prédios em nome
proprio, ha mais de vinte anos, tendo vindo desde entdo a
gozar todas as utilidades por eles proporcionadas, pratican-
do os atos materiais de fruicdo e conservacdo correspon-
dente ao direito de propriedade, designadamente, rocando
0 mato e avivando as estremas, deles retirando todos os
proveitos inerentes a sua natureza, tudo na conviccao plena
que sempre teve e tem de ser de facto proprietario, sem
violéncia, a vista e com conhecimento de toda a gente, sem
contestacdo e sem interrupcdo, sendo por isso uma posse
pacifica, continua, publica e de boa-fé, que conduz a aqui-
sicdo por usucapiao, niao lhe sendo possivel provar o seu
direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.

Conferido. Esta conforme.

A Colaboradora da Notaria, Isabel Maria de Jesus Firmino

Jornal “O Alvaiazerense” N° 511 de 31/01/2025

CARTORIO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

A CARGO DA NOTARIA MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ

CERTIFICO, para fins de publicacao, que no dia 09 de janei-
ro de 2025, no livro de notas para escrituras diversas nimero
29-E, iniciada a folhas 57, foi lavrada uma escritura de JUSTI-
FICACAO, na qual Artur dos Santos Antunes, na qualidade de
Presidente da Direcdo e em representacdo da “ASSOCIACAO
DE APOIO SOCIAL, CULTURAL, DESPORTIVA E RECREATIVA DE
S. PEDRO”, NIPC 503.622.524, com sede na Rua da Igreja, em
Sdo Pedro - Rego da Murta, freguesia de Pussos Sdo Pedro,
concelho de Alvaidzere, declara que a sua representada, com
exclusdo de outrem, é dona e legitima possuidora do PREDIO
RUSTICO, composto de cultura com oliveiras, sito em Barroso,
freguesia de Rego da Murta, concelho de Alvaiazere, inscrito
na respetiva matriz da freguesia de Pussos Sdo Pedro sob o
artigo 1.567, anteriormente inscrito na respetiva matriz da
frequesia de Rego da Murta (extinta) sob o artigo 804, des-
crito na Conservatéria do Registo Predial de Alvaidzere sob o
ndmero setecentos e um - Rego da Murta, onde a aquisicdo
de um quarto indiviso se encontra registada a favor de Idalina
Dias de Freitas Fernandes Lopes, casada na comunhao de ad-
quiridos com Jorge Manuel Fernandes Lopes, pela apresentacao
dois mil duzentos e sessenta e cinco de doze de marc¢o de
dois mil e dez, ndo incidindo qualquer inscricdo de aquisicao
em vigor sobre os restantes trés quartos indivisos. ------ Que
o prédio veio a posse da Associacdo, ao tempo denominada
“Associacdo Cultural e Recreativa de S. Pedro”, por compra
meramente verbal feita, por volta do ano de dois mil e trés, a
referida Idalina Dias de Freitas Fernandes Lopes, casada com
Jorge Manuel Fernandes Lopes, residente na Rua do Cruzeiro,
n° 26, em Cabacos, freguesia de Pussos Sdo Pedro, concelho de
Alvaiadzere; a Benilde da Conceicdo Gomes, casada com Adérito
Silva Marques Torres, residente na Rua de Santa Catarina, n°®
42, em Sandoeira, Rego da Murta, Alvaidzere e a Maria da
Conceicdo Gomes Dias, solteira, maior, residente na mesma
Rua de Santa Catarina, n® 42, em Sandoeira, sem que desse
facto a Associacdo tenha ficado a dispor de titulo valido para
0 seu registo, tendo entrado de imediato na posse do mesmo.

A verdade, porém, é que a partir daquela data, a Associacdao
representada pelo primeiro outorgante possui, assim, aquele
prédio, em nome proprio, ha mais de vinte anos, passando
a usufrui-los sem a menor oposicdo de quem quer que seja
desde o seu inicio, cultivando-o, colhendo os frutos, cortando
arvores, avivando estremas, retirando dele todas as utilidades
possiveis, pagando as respetivas contribuicdes e impostos -
posse que sempre exerceu sem interrupcdo e ostensivamente,
sendo por isso uma posse pacifica, continua, publica e de
boa-fé, pelo que adquiriu o imdvel por usucapido, nao tendo,
todavia, documento que lhe permita fazer prova do seu direito
de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartério Notarial em Alvaidzere, nove de janeiro de dois
mil e vinte e cinco.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 511 de 31/01/2025

CARTORIO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

A CARGO DA NOTARIA MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no dia 27 de
janeiro de 2025, no livro de notas para escrituras diversas
namero 29-E, iniciada a folhas 88, foi lavrada uma escritura
de RETIFICACAO DE JUSTIFICACAO, na qual LAURINDA
GOMES ALVES MARQUES, viluva, natural da freguesia de
Pelma, concelho de Alvaiazere, onde reside no lugar de So-
bralchdo, na Rua das Alminhas, n° 50, declara que RETIFICA
a escritura de justificacdo, outorgada no Cartério Notarial em
Ourém, a cargo da Notaria Alexandra Heleno Ferreira, em um
de fevereiro de dois mil e dezoito, iniciada a folhas oitenta
e trés do competente livro duzentos e noventa e quatro,
quanto ao prédio objeto da mesma, que é mais exatamente
o PREDIO MISTO, composto de casa de habitacdo de rés
do chéo, primeiro andar e anexo e terreno de cultura com
oliveiras, arvores de fruto, pastagem, carvalhos e sobreiros,
com a area total de trés mil novecentos e noventa e dois
metros quadrados, correspondendo a parte urbana a super-
ficie coberta de cento e quarenta e cinco metros quadrados
e a parte ristica a area de trés mil oitocentos e quarenta e
sete metros quadrados, situado na Rua Fonte do Besteiro,

n° 32, lugar de Casal das Hortas, freguesia de Pelma,
concelho de Alvaiazere, o qual confronta do norte com
Maria Celeste Gomes Alves, do sul com Alexandrino Freire
e outros, do nascente com Manuel Simdes e do poente com
estrada, inscrito na respetiva matriz urbana sob o artigo
1.159 e na respetiva matriz rastica sob o artigo 5.819, a
parte rustica descrita na Conservatoria do Registo Predial de
Alvaidzere sob o nimero trés mil setecentos e quarenta
e cinco - Pelma, onde a aquisicdo se encontra registada a
favor da primeira outorgante pela apresenta¢do dois mil
seiscentos e dezanove de quatro de junho de dois mil e
dezoito, encontrando-se a parte urbana omissa na mesma
Conservatoria do Registo Predial.

E que se mantém todo o restante conteludo da citada
escritura.

Esta conforme

Cartério Notarial em Alvaiazere, vinte e sete de janeiro de
dois mil e vinte e cinco.

A Notdria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 511 de 31/01/2025
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RECORDANDO

Manuel Nunes Fernandes

No dia 23 de janeiro de
2025 deixou esta morada
terrena o “Tio Maneco”, como
carinhosamente o tratavamos.

Neste momento doloroso é
nosso dever manter viva a sua
presenca honrando todos os [
seus ensinamentos e sermos | <&
felizes e melhores a cada dia
como ele nos ensinou.

Deixou uma marca profunda a todos os que tive-
ram o privilégio de o conhecer, pela sua integridade
e alegria de viver.

Que esteja em paz e Deus o recompense pelo
amor que dedicou a todos os que fizeram parte
da sua vida.

O seu sorriso, ternura e bondade viverdao para
sempre nos NOSSOS coracgoes.

Teodora Cardo

AGRADECIMENTO

MANUEL NUNES FERNANDES

(101 ANOS)
N.22/10/1923
F. 23/01/2025

NAT.: BEMPOSTA - ALMOSTER
RESID.: SANTOS — BRASIL

Toda a familia, em especial, sua filha, genro,
netos e sobrinhos, agradecem de coracdo a todos
0s que com palavras de amor nos confortaram num
momento tdo dificil e de tanta dor na partida do seu
ente querido, que jamais sera esquecido.

Que Deus abencoe a todos
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AGRADECIMENTO

CIDALINA DA CONCEICAO
ABREU MOURA (97 ANOS)
N. 04/09/1927
F. 11/01/2025

NAT.: OUTEIRO - MACAS DE DONA MARIA
RESID.: TOMAR

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua Ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu
pesar.

@AF Cinco Vilas

TRES ANOS DE SAUDADE

MARIA CLOTILDE
MARQUES GASPAR

N.10/11/1964
F. 07/01/2022

ARIQUES
ALMOSTER

Querida esposa e mae,

Faz trés ano que nos deixaste, ndés continuamos a viver
conforme o teu desejo, no entanto a saudade e o amor
que nos une, permanecem para sempre.

Acreditamos que estejas em paz e continuamos a pedir
a Deus o teu eterno descanso.

AGRADECIMENTO

CARLOS ALBERTO MARQUES
FERREIRA (55 ANOS)
N. 10/04/1969
F. 23/01/2025

_CASAL NOVO
MAGAS DE DONA MARIA

Sua Esposa, Filhas, Genros, Netas, Familia e Amigos, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente, como era seu
desejo, vém por este meio agradecer, reconhecidamente,
a todos quantos acompanharam este seu ente querido a
sua ultima morada, ou que de qualquer outra forma lhe
manifestaram o seu pesar.

M) AF Cinco vilas

TRES ANOS DE SAUDADE

MARIA FERNANDA COSTA
FERREIRA
N. 09/07/1959
F.21/01/2022

CUMEADA
MAGCAS DE DONA MARIA

Faz trés anos que nos deixaste, n6s continuamos a viver con-
forme o teu desejo, no entanto a saudade e o amor permanece
para sempre.

Acreditamos que estas junto de Deus Pai, de que imploramos
sua misericordia, e dando-lhe gracas pelo Dom da Vida, suplican-
do-lhe o teu eterno descanso.

Seu esposo, filhos, nora, genro e netos

AGRADECIMENTO

MARIO SIMOES FERREIRA
(60 ANOS)
N. 10/01/1965
F. 25/01/2025

CASAL AGOSTINHO ALVES
MACAS DE DONA MARIA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma Ilhe manifestaram o seu
pesar.

@AF Cinco Vilas

DOIS ANOS DE SAUDADE

ALICE LOPES JORGE
CARVALHO

N. 22/09/1951
F. 18/01/2023

VILA
MAGCAS DE DONA MARIA

Seu Marido, Filhos, Genro e Netos assinalam o 2°
aniversario do seu falecimento cuja memaria nio se
apagara dos nossos coragdes, rogamos a Deus pelo
seu eterno descanso.

O tempo passa... mas a saudade fica.

AGRADECIMENTO

ALCINA DIAS PAIVA SIMOES
RIBEIRO (84 ANOS)
N. 09/04/1940
F. 26/01/2025

RESID.: CASAL NOVO - PUSSOS SAO PEDRO
NAT.: SAO JOAO DE TAROUCA - TAROUCA -
VISEU

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua Ultima morada,
ou que de qualquer outra forma |lhe manifestaram o seu
pesar.

(LDAF Cinco Vilas

AGRADECIMENTO

MARIA ROSA DE JESUS
MARQUES (87 ANOS)
N. 02/09/1937
F.13/12/2024

BANHOSA
PELMA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por
este meio agradecer, reconhecidamente, a todos
quantos acompanharam este seu ente querido a sua
Gltima morada, ou que de qualquer outra forma lhe
manifestaram o seu pesar.
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A Importancia dos Rastreios Populacionais

Mario Lourenco
Médico

Este més temos o enorme prazer
de contar com a colaboracdo do Dr.
Jodo Rosa, que nos escreve sobre a
relevancia dos Rastreios Populacionais.
Nenhum rastreio atual abrange cancros
urolégicos, sendo expectavel que a
curto prazo, o rastreio do cancro da
préstata também passe a ser rotineiro
e organizado nos diferentes paises eu-
ropeus. O Dr. Jodo Rosa, ilustre “filho
da terra”, para além de um orgulhoso
alvaiazerense, é o coordenador da
Unidade de Saude Familiar Marmelais
(Tomar), sendo ja uma referéncia na
area Medicina Geral e Familiar, para
além de ter formacao p6s-graduada em
areas tao relevantes como a Medicina
Desportiva, a Medicina do Trabalho
ou a Gestdo em Saude. Nao imagino
ninguém melhor para nos abordar este
tema...

Mdrio Pereira Lourenco

Os rastreios
populacio-
nais represen-
tam uma das
ferramentas
mais eficazes
na preven-
cdo, diagnos-
tico precoce
e reducdo da
mortalidade
associada a diversas patologias, par-
ticularmente o cancro. Em Portugal,
destacam-se trés programas organiza-
dos, que dizem respeito ao rastreio do
cancro da mama, cancro colorretal e

cancro do colo do Utero.

O rastreio é um processo de diagnds-
tico precoce em pessoas que hao apre-
sentam sintomas, permitindo identificar
lesdes ou alteracbes em fases iniciais,
quando as possibilidades de tratamen-
to sdo maiores e mais eficazes. Tem
como objetivo reduzir a incidéncia e
mortalidade associada a estes cancros,
aumentando a sobrevida com qualida-
de dos pacientes. Estes rastreios tém
demonstrado a reducao de mortalidade
aproximadamente nos 30% no cancro
da mama, 20% no cancro colorretal e
80% no cancro do colo do utero.

Rastreio do Cancro da Mama

O cancro da mama é o mais comum
entre as mulheres em Portugal, sendo
também uma das principais causas
de mortalidade. O rastreio é efetuado
através de um exame mamografico, que
tem como objetivo identificar lesdes
na mama antes destas se tornarem
palpaveis ou provocarem qualquer tipo
de sintoma. Atualmente o rastreio é
recomendado em mulheres com ida-
des compreendidas entre os 45 e os
74 anos, através da realizacao de uma
mamografia a cada dois anos.

Os estudos demonstram que este
rastreio reduz significativamente a
mortalidade por cancro da mama, per-
mitindo a detecdo de tumores em fases
iniciais, quando sdao menos invasivos
e tém maior possibilidade de cura, re-
duzindo a necessidade de tratamentos
agressivos e a melhora a qualidade de
vida das pacientes.

Rastreio do Cancro Colo-Rectal

O cancro colorrectal é uma das prin-
cipais causas de morte por cancro em
Portugal, mas também uma das formas
de cancro em que o rastreio eficaz pode
prevenir eficazmente o desenvolvimen-
to de lesdes que levem a esse cancro.
O rastreio para esta patologia baseia-se
na pesquisa de sangue oculto nas fezes
(PSOF), que deve ser realizado de dois
em dois anos em individuos entre os 50
e 0s 74 anos.

Caso o teste de sangue oculto nas fe-
zes seja positivo, é recomendada a rea-
lizacao de uma colonoscopia, que per-
mite a visualizacao direta do intestino
e a remocao de lesGes pré-cancerosas,
como poélipos, caso sejam encontrados.
Este procedimento é essencial para
reduzir a incidéncia e a mortalidade
associadas ao cancro colorrectal.

Rastreio do Cancro do Colo do
Utero

O cancro do colo do utero é causado
na maioria das vezes pela infecao per-
sistente pelo virus do papiloma humano
(HPV). Gracas a introducao do rastreio e
a vacinacdo contra o HPV, a incidéncia
deste tipo de cancro tem vindo a dimi-
nuir significativamente.

O rastreio do cancro do colo do Utero
em Portugal é realizado através do teste
de Citologia (Papanicolau) e/ou do teste
de HPV, dependendo da faixa etaria. As
mulheres com idades entre os 25 e os
64 anos devem realizar o rastreio com
uma periodicidade entre 3 a 5 anos,
dependendo do protocolo aplicado.

O objetivo é identificar alteracdes
celulares ou infecdes por HPV que pos-
sam evoluir para cancro se nao forem
tratadas. Este rastreio tem sido uma
ferramenta eficaz na reducdo da mor-
talidade e morbilidade associadas ao
cancro do colo do utero.

A Importancia da Adesao aos
Rastreios

Embora a existéncia destes progra-
mas seja um avanc¢o significativo, a
adesdo da populacdo é um fator deter-
minante para o seu sucesso. Barreiras
como o medo, a desinformacdo e a
falta de acessibilidade aos servicos de
saude ainda limitam a participacdo em
algumas regides do pais.

E essencial que a populacdo esteja
sensibilizada para os beneficios dos
rastreios e que exista a garantia de
que estes sejam acessiveis a todos. A
informacdo clara e objetiva, aliada a
uma rede de saude bem estruturada, é
fundamental para aumentar a taxa de
participacao e, consequentemente, me-
lhorar os indicadores de saude publica
do nosso pais.

Os rastreios do cancro da mama,
colorectal e do colo do Utero sdao bons
exemplos do impacto positivo das es-
tratégias de prevencdo em saude. Ao
detetar precocemente lesdes ou cancros
em estagios iniciais, salvam-se vidas,
reduzem-se os custos dos tratamentos
e melhora-se a qualidade de vida dos
doentes.

Jodo Rosa

Osteo Natura

A importancia do sono na limpeza do cérebro

Ulrich Cassiano
Osteopata

O sono é um dos grandes mistérios da vida, como
os buracos negros e a origem do universo. Uma das
funcdes mais fascinantes do sono que comecamos a
entender é a que desempenha na saldde do cérebro:
0 sono parece ser a altura em que o cérebro aproveita
para se livrar dos residuos e para se restabelecer.

Todas as pessoas perdem sono, aqui e ali, e o cor-
po pode adaptar-se a falhas temporarias. Os desafios
inevitaveis da vida tendem a perturbar o sono, e é
importante cultivar bons habitos de sono que nos aju-
dem a recuperar: darmos tempo a nés proprios para
relaxar antes de ir para a cama, deitarmo-nos cedo e, se
possivel, sempre a mesma hora. Mas, ainda que tenha
assimilado os conselhos que normalmente se ddo para
se dormir bem, ha certos fatores que podem impedi-lo
de adormecer e manter-se adormecido durante as 7 ou
8 horas por noite recomendadas. O stress influi grande-
mente na nossa capacidade para repousar: estar deitado
na cama a pensar em coisas que lhe provocam ansie-
dade é uma receita segura para se manter acordado.

Outra peca crucial no puzzle do sono é a luz. Passar

horas, todas as noites, a ver televisdo, a tratar dos
e-mails, a jogar ou a ver séries/filmes num aparelho
movel sdo habitos persistentes que semeiam o caos
no reldégio interno do corpo, conhecido como ritmo
circadiano.

A falta de sono pode provocar problemas de salde
e de desempenho graves!

Falta de memoria e de concentracao

Niveis acrescidos de stress - o stress elevado croni-
co pode degenerar numa variedade de problemas de
saude, entre os quais: depressao, hipertensao arterial,
aumento de ansiedade, indigestao e dores de cabeca.

Ganho de peso e a pré-diabetes

Enfraquecimento do sistema imunitario

Aceleracdo do processo de envelhecimento

Aumento do risco de doencas cardiacas

O cérebro dispde do seu préprio e singular sistema
de escoamento dos residuos, o sistema glinfatico.
Fazendo passar o liquido cérebroespinal pelos tecidos
do cérebro, o sistema glinfatico remove os residuos e
expele-os para o sistema circulatério do organismo.

Dai, os residuos acabam por chegar ao figado, onde
sdo processados para eliminacao.

Durante o sono, o sistema glinfatico torna-se 10 ve-
zes mais ativo do que durante o estado de vigilia. O que
faz? Parece estar a levar o lixo para a rua. Um estudo de
2013 realizado com ratos demonstrou que, durante o
sono, o tamanho das células do cérebro reduziu cerca
de 60%. Desse modo, cria-se mais espaco entre as cé-
lulas para que a enxurrada de liquido cefalorraquidiano
possa arrastar consigo os detritos. Segundo apurou
o estudo, ha um residuo especifico que é removido
em maiores quantidades durante o sono. Trata-se da
amiloide-beta: a proteina que forma as tais placas que
encontramos nos cérebros dos doentes de Alzheimer.

Espero que estas novas informacdes sobre o papel
do sono na salde cerebral o possam convencer a ex-
perimentar, sem esforco, formas para dormir melhor.

Na edicdo do préximo més irei abordar alguns
métodos que os leitores poderdao por em pratica para
melhorar e facilitar algo tdo importante e que a maioria
dos profissionais de saude pouco valoriza, o sono.
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PASSATEMPO........ccceereereererreereeseene | |[AMESA . ciiiiirreeeeecccnneeeeeeeenns
Encontre as 20 palavras sobre Museus Torta de améndoa e |al‘anja

_ "G 4 . Preparacao:
I O A V R E S E P f m \ \ Numa taga misture o aclicar com 0s 0VOsS €

O P E 0 sumo e a raspa da laranja e bata cerca de
2 minutos com a ajuda de uma batedeira.
Junte depois o miolo da améndoa triturado
e a manteiga derretida e bata um pouco
mais.
Unte um tabuleiro (20cmx30cm) com
manteiga e forre.o com papel vegetal que
também pode untar com um pouco de
manteiga. Verta o preparado no tabuleiro
e leve ao forno previamente aquecido a
180°C cerca de 20 minutos ou até a torta
estar cozinhada.
Sobre um pano coloque uma folha de pa-
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I Ingredientes pel vegetal e polvilhe-a com um pouco de
300g de acticar acucar. Verta a torta ja cozinhada sobre o
40g de manteiga papel vegetal e enrole com a ajuda do papel
6 ovVOS vegetal (eu gosto de enrolar a partir do lado
1 laranja (sumo e raspa) mais estreito para ficar mais gordinha)

75g de miolo de améndoa triturado Deixe a torta enrolada até que arrefeca

(a receita pede pelado, mas eu usei completam’ente. . .
com pele. Também podem usar fari- Coloque s6 depois no prato de servir e

nha de améndoa) decore a gosto.
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Segunda-feira
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9h as 12h
Quarta-feira
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Acervo Ga!erla Pro’gra.ma - - CuE— 9h as 12h - 14h as 17h
Artefacto Guias Reliquia W - SWEO-—~®wxXDI> S fei
Contemplar Imaginaria Reservas oo N T ex‘ta- €ira
Cultura Investigacdo  Restauro Coo-<lr-w>02ukr 9h as 12h
Custddia Museologia  Virtual .5 M A
Explorar Patriménio Visita Qg vovropacoom <z < P
.~ ~ ol i =1 > [ IS & 3
Exposicio Preservaco Z 5o 00 W= - ANEDOTAS TELEFONES UTEIS
g—u.-wa{-'n:o-mu.-iov-U
0 que ¢, o que é: o papel mais Associaggo Florestal de Alvaiazere .....236 656 335
engracado de todos? Biblioteca Municipal de Alvaiazere ....... 236 650 700
c O M O PAG A R O J O R N A L 0 papel CelO'FurmY- Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere ..236 650 510
Estimado assinante: 0 B ; Ih Camara Municipal de Alvaidzere ........ 236 650 600
) A que é, o que é: a semelhanca .
Quando optar pelo pagamento da sua assinatura através de transferéncia e @ 5E il e o j”::: j: E:guzzz 3: 2:?:2; """"" 222 22; Zzz
A ri A B . o 7 u uesl valazere ........
bancaria pode fazé-lo através do IBAN: PT50 0035 0078 0000 7631 4306 1. Os dois s6 andam arrastados. gues! ) .

E importante que nos envie o comprovativo de pagamento, indicando nome e Junta de Freguesia Magés D. Maria..... 236 644 223
morada completaA para atu:fllizarmos a sua assinatura e enviarmos o respetivo 0 que é, 0 que é: que tem mais de Junta de Freguesia de Pelma............... 249 550 453
recib9. Pode fazé-lo através do contacto: geral.oalvaiazerense@gmail.com 10 cabecas mais nio sabe pensar? | |Junta de Freguesia Pussos S. Pedro...236 631717

Assinaturas: A caixa de fosforos. Casa Concelho Alvaidzere - Lisboa .....213 549 637

Portugal: (15 euros) Estrangeiro: (25 euros) Casa do Povo de Alvaiazere 236 651 008

0 que é, 0 que €é: 0 santo que se reza| |Cearte Cabagos........cccccccccceererreriiiriins 236 636 489
F A RM Ac | AS quando esquece a senha? Centro Saude de Alvaiazere ........... 236 650 150
Sdo-Login. Extensao: Magas D. Maria ............... 236 644 133
Feve reiro , i Conservatoria - Alvaidzere .................. 236 655 494
(em servico aos domingos) O que €, o que é: o lugar que os Posto de CTT: ANGIAZEre ... 236 650 220
minions moram? Cabagos (9h - 17h30) 236 631 717
Ferreira da Gama Pacheco Pereira No Condo-minions. ) .
= = Macas D. Maria (14h - 17h30)......... 236 644 223
Dias 2 e 16 Dias 9 e 23 .
., 0 que é o que é: o time que teve um Escola Dr. M. R. Ferreira - Alv. ............. 236 650 520
Alvaiazere - Tel. 236 651 171 Cabacos - Tel. 236 636 258 ' filho? E.TP. SicO AVAIAZENE ..o 236 650 000
Anubis PAlsandu. G.N.R. - Alvaiazere.........ccousrsrrennnns 236 650 030
Macas D. Maria - Tel. 236 648 057 ) ) . Hospital Salnfa Cecilia ....... ....236 650 050
(domi ngos 9h30 - 12h00) 0 que é, o que é: um pontinho verde| | Museu Municipal de Alvaiazere.......... 236650 710
na praia de Copacabana? Piscina MUnicipal ......................cccooooee 236 650 736
- _ Um GREENgo. POStO de TURISMO. ... 915 698 722
mm@ Tee n @ - : glgr%éh::ﬁ:ms Reparticdo de Finangas ...........ccccoeeue 236 655 153
: 4 o PINTURA 0 que €, 0 que €: 0 carro que se Taxis: AIVAIAZEIE v, 236 655 377
OFICINAS -. _ ferra mais?
PRONTO SOCORRO —— - . OF o Barqueiro .........c.ccccvenne 236 655 414
24 X 24H - o - .
[E — errart. T 236 636 121
~omm _ . _ 0 . (. : Magés D. Mafia ............. 236 644 324
- : ) ) / que é, o que é: 0 gas mais Macgie D, Mari 936 641 257
: ", malvado que existe? acgas D. Maria ................
| SEIXAL . Tel/ Fax: 236 655 887 ME-Th Tribunal Judicial de Alvaiazere.............. 236 093 560
13250 - 168 ALVAIAZERE Arlindo: 966 034 785 - Félix: 967 375 802 anos.
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Inauguracao do Salus Gym promove a saude e bem-estar

No passado dia cinco de janeiro, o
alvaiazerense, José Rosa inaugura o
Salus Gym, um novo espaco dedicado
a salde, bem-estar e promocao de
um estilo de vida ativo, localizado na
Freixianda, com o objetivo de investir
na comunidade e de proporcionar um
ambiente moderno e motivador para
a pratica de exercicio fisico.

“Um ginasio nao é apenas um sitio
onde se trabalha o fisico, é um sitio
onde criamos rotinas saudaveis, onde
trabalhamos o psicoldgico e a autoesti-
ma, onde fazemos amizades, onde nos
libertamos do mundo e nos focamos na
nossa propria saude!”, destacou José
Rosa.

O Salus Gym nasce com a missao de
promover salude, energia e boas expe-

riéncias para todos os seus frequenta-
dores. Além de oferecer uma estrutura
bem equipada com aparelhos modernos
e programas personalizados de treino,
0 espaco procura ser um ponto de en-
contro para a populacao, fortalecendo o
espirito comunitario e elevando a quali-
dade de vida.

A abertura do ginasio foi celebrada
com grande entusiasmo pela comuni-
dade local, que agora conta com um es-
paco dedicado ndo sé a atividade fisica,
mas também ao fortalecimento dos lacos
sociais. “Esperamos ndao sé cumprir esse
objetivo, mas também unir a populacao,
fortalecendo o espirito comunitario e
elevando a Freixianda a um novo pata-
mar de qualidade de vida!”, completou
0 proprietario.

Com esta iniciativa, José Rosa reafir-
ma o seu compromisso com o desen-
volvimento da regido, trazendo uma
proposta inovadora que alia sadde e

sional, que estudou e continua viver
em Alvaiazere, tendo-se licenciado em
Desporto e Bem-Estar, no ano de 2023,
no Instituto Politécnico de Leiria.

convivéncia social. O Salus Gym ja esta
de portas abertas, pronto para receber
todos aqueles que desejem transformar
seus habitos e investir no seu bem-estar.

O Alvaiazerense deseja os maiores
sucessos ao jovem, José Rosa, para
esta nova etapa da sua vida profis-

Sandra Nunes, da CCA, integra a direcao da ACCL

A nova direcdo da Associacado das Coletividades do Concelho de Lisboa
(ACCL), liderada por Artur Botao, tomou posse no dia 9 de janeiro de 2025,
na Academia Recreio Artistico, em Lisboa. Sandra Nunes, presidente de
direcao da Casa do Concelho de Alvaiazere, integra a direcao da ACCL

para o triénio 2025-2027.

A Associacdo das Coletividades do
Concelho de Lisboa (ACCL), tem uma
nova direcao, liderada por Artur Botao,
presidente da Academia do Lumiar 1°
de Junho de 1893. Artur Botao sucede-
-se a Pedro Franco e ocupara o cargo de
presidente da ACCL até 2027. Por sua
vez, Pedro Franco, presidente de dire-
cao desta instituicdo durante quinze
anos, assumira a funcao de Presidente
do Conselho Fiscal. Vitor Agostinho, da
Voz do Operdrio, manter-se-a Presiden-
te da Mesa da Assembleia Geral. Para

além de Artur Botdo, a direcdao da ACCL
terd ainda Pedro Almeida, presidente
da Casa do Concelho de Gouveia, como
vice-presidente; Lidia Fontes, presiden-
te do Conselho Fiscal do Mirantense Fu-
tebol Clube, como tesoureira; Anabela
Antunes, presidente de direcdo da Casa
Regional de Ferreira do Zézere como 12
Secretaria; Sandra Nunes, presidente
de direcao da Casa do Concelho de
Alvaidzere, como 22 Secretaria; e os
vogais Euprémio Scarpa, Paulo Gaspar,
José Almeida e Selma Totta.

SANTA CASA
da MISERICORDIA

SIC
&Y de ALVAIAZERE
HOSPITAL SANTA CECILIA

Marcacoes: Telef. 236 650 050

CONSULTAS
* CLINICA GERAL  * NUTRIGAO * FISIATRIA
* CARDIOLOGIA * UROLOGIA « PODOLOGIA
«REUMATOLOGIA  * GINECOLOGIA/OBSTETRICIA « OSTEOPATIA

* OFTALMOLOGIA * CIRURGIA VASCULAR/ANGIOLOGIA -« PSICOLOGIA
* TERAPIA DA FALA * GASTROENTEROLOGIA * OTORRINO
* TERAPIA OROFACIAL

« PROVA DE ESFORGO *E.C.G. * MAPA
o ANALISES CLINICAS « ECOCARDIOGRAMA * ECOGRAFIA
* ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA .« HOLTER 24H * RAIO-X

COM E SEM SEDAGAO
Acordos:

SNS; ADSE; CGD; PT/CTT; GNR; PSP; IASFA (ADM); MULTICARE; SAMS; TRANQUILIDADE;
AXA; MEDIS; OCIDENTAL; FIDELIDADE

FISIOTERAPIA E INTERNAMENTO

Analises
Clinicas

Segunda a sexta-feira, das 08h00 as 10h30
Laboratério Fernanda Galo, Lda.
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IV Rota do Olho do Tordo

O curso de agua esta ainda mais
deslumbrante apds as recentes chuvas!

9 de fevereiro
9h30

Local de concentracao:
Antiga Escola Primaria do Bofinho
Dois percursos a sua escolha:

Mini-Trail: 14 km
Caminhada: 10 km

Inscreva-se por apenas 8€, com direito
a reforco final e transporte incluido
(partida as 9h00 do Parque Multiusos de
Alvaiazere).

Garanta ja o seu lugar! Abra o
link www.totalcrono.pt/eventos/
rotadoolhodotordo2025 ou contacte:

915 698 733 | 916 088 447 | 915 698 669

Mais informacdes: cm-alvaiazere.pt

Encontros do Desporto Escolar

No dia 22 de janeiro, as equipas de Badminton,
Natacao e Ténis de Mesa do Desporto Escolar do Agru-
pamento de Escolas de Alvaidzere entraram em acao.

A equipa de ténis de mesa concentrou-se no Pa-
vilhdo Municipal de Alvaidzere juntamente com as
escolas de Ansiao, Pedrogdo Grande e Gualdim Pais
de Pombal, com os escalbes de infantis.

A equipa de Badminton deslocou-se ao Pavilhdo
Municipal de Ansido onde disputaram mais uma
concentracdao nos escalées de infantis, iniciados e
juvenis, juntamente com as escolas de Ansido, Avelar
e Castanheira de Pera.

A equipa de natacao deslocou-se a Piscina Municipal
de Ansido onde competiu com as escolas da Batalha,
Porto de Més, Vieira de Leiria, Sec. Rodrigues Lobo,

Leiria e Ansidao, nos esca-
|6es de infantis, iniciados e
juvenis.

Foi uma tarde de muito
convivio desportivo, em que
a competicao, apesar de sem-
pre existir, fica relegada para
segundo plano.

Alunos do AEA no corta-mato distrital

No ultimo dia 14 de janeiro decorreu o corta-mato
distrital, realizado na Marinha Grande, onde o Agrupa-
mento de Escolas de Alvaiazere participou com 39 alu-
nos apurados no corta-mato escolar que decorreu em
novembro, na Parque Botanico da Mata do Carrascal.

No corta-mato deste ano participaram 39 estabe-
lecimentos de ensino pertencentes a Coordenacao
Local do Desporto Escolar de Leiria, num total de
1127 alunos.

Este evento tem como objetivo a promoc¢do do
desporto e da convivéncia, fortalecendo lacos entre
comunidades escolares. Apesar de terem faltado al-
guns alunos devido as gripes e constipagdes proprias
da época, os alunos presentes deram o seu melhor
em representacao do Agrupamento e do Concelho,
correndo com garra e determinacdo, aproveitando a
oportunidade para demonstrar o seu espirito compe-
titivo e a sua paixao pela atividade fisica.

Os participantes, distribuidos em varios escaldes,
mostraram-se preparados e entusiasmados, aprovei-
tando o momento para se superarem. Esta atividade
nao s6 destacou o talento e o esforco dos alunos,
mas também promoveu a educacao para a saude e a
importancia da pratica desportiva, contribuindo para
um estilo de vida ativo e saudavel.

Esta atividade inseriu-se no plano anual da coorde-
nacao local do Desporto Escolar de Leiria e do plano
de atividades do clube do desporto escolar do Agru-
pamento de Escolas de Alvaiazere.

PINTO TRINDADE
& DIAS, Lda.

Tel. 236 656 241
Rua Dr. Manuel Ribeiro Ferreira, 4 e 8 3250 Alvaiazere

0 SERVICOS PRESTADOS EM ELECTRICIDADE E ELECTRONICA
0 INSTALAGCAO DE ANTENAS TERRESTRES E SATELITE

01 COMERCIO E REPARACAO DE ELECTRODOMESTICOS

0 AGENTE TV CABO

008 FR4 0 PAO FRESCO
Oy 7 ¢ DE MANHA E A NOITE
WY %
= *{Q FRANGO ASSADO
| COELHO ASSADO
: ENTRECOSTO . ENTREMEADA
G ESPETADA MISTA
1995 A 2022 COSTELETAS . SALSICHAS
27 AVIRAR FRANGOS MORCELAS . LEITAO ASSADO
. MIGAS . ARROZ . BATATAS
CHURRASCARIA FRITAS . SALADA . SALGADOS
TAKE-AWAY e SELF SERVICE E MUITO MAIS...
Tel. 236 656 185 | TIm. 968 067 903
Rua Acurcio Lopes, 10 - 3250-102 Alvaiazere

COMERCID DE CARNES

Maciiise

Encomendas:
236 644 176
914 507 004
917 645 805

TALHOS:

MAGAS DE D. MARIA - MERCADO
Telf.: 236 644 304

ANSIAO - Supermercado LojasPérola
Telf.: 925 041 399

Sede: Rua dos Palheiros, 7 - Palheiros || 3250-275 Magas de D. Maria
comerciodecarnesmacanense@gmail.com

FABRICO DE LEITAO ASSADO
ENCHIDOS TRADICIONAIS

ALVAIAZERE - DOCE MEL
Telf.: 236 656 424 / 925 041 398

ANSIAO - MERCADO MUNICIPAL

IMOBILIARIA NO

WWW.ppproperty.com

sales@ppproperty.com

236 656 024

CENTRO DE PORTUGAL

W RE/MAXTEAMYV

— FERREIRS DO EREAEE —

Precisa vender, comprar, arrendar
ou investir num imovel?

Contacte-me.

Tem uma propriedade
para vender?

P.P.Property
AMI: 8051

Nos temos os
compradores!
P.P.Property - Negdcios

seguros, sonhos
realizados
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Rua 15 de Maio, 76 - Lote 1 - “Fragao A” - 3250-185 Alvaiazere
Tel. 236 656 900

e-mail: geral.oalvaiazerense@gmail.com

www.oalvaiazerense.com.pt
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Presidente da CMA, Joao Guerreiro, esclarece sobre o

»

“Espaco Museolodgico - Colecao Dr. Joao Seixas

Na edicdo de setembro de 2024 informamos,
como noticia de ultima hora, que a Camara Muni-
cipal de Alvaiazere tinha prescindido da exposicao
dos veiculos de duas rodas exposta nas salas do
anexo do Museu Municipal de Alvaiazere, tendo ja
0 seu proprietario, Joao Cortez Pinto Seixas, nessa
data retirado parte do espdlio constituido por bici-
cletas motorizadas, que segundo informacao deste,
até ao momento do fecho deste jornal, ainda nao
conseguiu retirar a totalidade da exposicao.

E conforme prometido nessa edicdo urge escla-
recermos 0s nossos leitores e alvaiazerenses, sobre
esta situacao, pelo que aborddmos o Presidente da
Camara Municipal de Alvaiazere, Jodao Paulo Guerreiro,
que prontamente, respondeu as questdes formuladas
e agradeceu, “a oportunidade de explicar aos leitores
de forma transparente as opcdes tomadas”.

“O Alvaiazerense” (O Alv.) - Tendo conhecimento
da existéncia de um projeto para uma apresentacao
mais apelativa da exposicao, qual o fundamento ou
fundamentos de terem prescindido desta?

Joao Guerreiro (JG) - O projeto indicado e de-
nominado “Espaco Museolégico - Colecao Dr. Jodao
Seixas”, elaborado pelo anterior executivo, impli-
cava a reconstrucao e ampliacdo de um edificio no
centro da vila num investimento estimado em 2021
de 625.000€, com expectativa de financiamento
comunitario, financiamento esse, que apesar de to-
dos os esforcos desenvolvidos pelo anterior e atual
executivos nao foi possivel, pois desde 2017 (data
da celebracdo do protocolo com o colecionador) nao
foram disponibilizadas linhas de financiamento para
este tipo de projeto. Deve também ser tido em conta
que o espdlio em causa é propriedade do colecionador
particular, que apenas o cederia temporariamente e
nao a titulo definitivo ao Municipio de Alvaiazere para
a criacdo desse espaco. Por outro lado, ao longo de
todos estes anos, apesar da privilegiada divulgacao
por todos os meios do municipio (Site, redes sociais,
jornais, newsletter municipal, etc...) nunca a colecao
conseguiu motivar um significativo nimero de visitan-
tes, quer alvaiazerenses, quer de outros municipios.
Ndo desmerecendo o valor da colecdo, o certo é que

a mesma ndo se mostrou mobilizadora, nem a sua
permanéncia se mostrou justificativa num territério
como o de Alvaiazere, com pouca tradicdao no apreco
dos veiculos expostos.

O Alv. - Considerando que a exposicao é diferen-
ciadora e Gnica no pais, nao tera o concelho ficado
mais pobre culturalmente?

JG - Alvaiazere é um Concelho muito rico a varios
niveis e a Cultura ndo é excecdo, o Municipio de
tudo tem feito para potenciar e alavancar essa nossa
grande riqueza, tendo inclusive sido reconhecido
em 2024 com o prémio de Exceléncia Autarquica na
Area da Cultura. Do nosso ponto de vista a resposta a
pergunta colocada é claramente que nao, ndo ficamos
mais pobres culturalmente, até porque esta ndo é uma
exposicdo Unica nem diferenciadora no pais pois ja
existe o Museu Duas Rodas em Sangalhos, onde alias
o mesmo colecionador ja tinha algumas das suas
pecas em exposicdo. Queremos ainda salientar que
inUmeras atividades educativas-culturais que eram
dinamizadas naquele espaco para a comunidade local
(e ndo so6), deixaram de o ser pelo facto de o local
estar ocupado com a referida exposicao.

O Alv. - Qual a estratégia do municipio para ocu-
par o espaco deixado vago, apos a retirada total do
espolio da exposicao?

JG - Como é do conhecimento publico o nosso foco
sdo as pessoas. Nesse sentido, é nossa intencao criar
um espaco dinamico, de partilha de experiéncias e de
saberes, que envolva cada vez mais a comunidade na
preservacdo e na valorizacao da identidade cultural
e da memédria coletiva do territério. Falamos, como
era nosso compromisso eleitoral, da “Casa das artes
e dos saberes”, um espaco diferenciador, onde serao
desenvolvidas varias oficinas que promovam a forma-
¢do, a educacdo patrimonial ndo formal, a preservacao
cultural, a criatividade e a integracdo comunitaria. Es-
tas iniciativas decorrerdo, na sua maioria, em nucleos
expositivos permitindo aos interessados a utilizacao
de utensilios com anos de historia. Isto significa uma
abordagem mais moderna do espago expositivo e
uma valorizacao das tradicOes e valores realmente

l

identitarios de Alvaidzere. E importante referir que o
Museu Municipal esta neste momento a sofrer obras
de remodelacdo, financiadas pela candidatura “Sicé
Outdoor Center”, e de futuro prevemos investir numa
alteracdo substancial das exposicdes permanentes. O
executivo pretende apostar num espaco que se desta-
gue por uma abordagem inovadora, viabilizando expe-
riéncias mais interativas, que captem novos publicos
e que fidelizem os visitantes existentes criando ai sim
um conceito Unico e diferenciador, mas apostando na-
quelas que sdo as nossas mais-valias e caracteristicas
préprias enquanto territério e comunidade.

O Alv. - Obrigada pela colaboracdo e
esclarecimentos.

9h as 12h
9h as 12h

9h as 12h

Novo horario do Jornal
Segunda-feira -

JORGE PIEDADE

Quarta-feira 966 938 851
14h as 17h

Sexta-feira
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ANOS DE

EXPERIENCIA

MEDIPOMBAL - Soc. Mediacao Imobiliaria Lda | AMI 7763

n lcn“n de: Henrique Lopes Martins Rosa

Orgamentos

Gratis

AQUECIMENTO CENTRAL - ENERGIA SOLAR - AR CONDICIONADO

Tel. 236 641 104 | TIm. 967 091 165 | CHARNECA | 3250-264 Macas de D. Maria | Alvaiazere | E-mail: henrlquesolcano@hotmall com



