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Conheca os quatro candidatos a Camara
Municipal de Alvaiazere

No dia 12 de outubro, os alvaiazerenses vao escolher o proximo
presidente da Camara Municipal. Quatro candidatos estdo na corrida,

cada um com a sua visao para o futuro do concelho. Nesta edicdo,
apresentamos os rostos, as prioridades e o que cada um considera

mais urgente mudar ou melhorar em Alvaiazere. Paginas 6 a 12
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DESPORTO

Vai uma corrida ou caminhada
pelos trilhos de Alvaiazere?

Trail do Chicharo regressa a 5 de outubro com duas provas
de corrida, uma caminhada e paisagens deslumbrantes. As
inscricdes ja estdo abertas.
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Alvaiazere
reforca combate
aos incéndios

Corporacao recebeu

novo veiculo florestal e
equipamentos de protecao
individual.
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Macas de D. Maria
Professor finalista
dos “Oscares” do
ensino profissional
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Ano letivo arranca
com mais alunos e
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Teodora Cardo
Diretora

Esperanca

aber “feriar” € muito necessario para todos.
E invoco o saber de um velho amigo que
costumava dizer:” quem ndo sabe descansar
ndo sabe trabalhar”. E tinha razao!

No entanto nos tempos de hoje, sera que con-
seguimos, em férias, descansar plenamente? Da
minha parte e naturalmente também da maioria dos
cidadaos, tal é impossivel, quando somos invadidos
constantemente com a perturbacdo e a desolacdo
dos violentos fogos que assolam, mais uma vez, o
nosso pais, tornando-o em “terra queimada”, com vi-
timas mortais, infelizmente, dos que lutavam contra
as chamas e deixando, mais uma vez, pessoas sem
lar, provocando um rasto de uma infinita tristeza,
que urge ter atuacoes concretas pelo governo e em
especial de prevencdo. Assim, como pelos horrores
da guerra, como foi o recente ataque contra civis e
pessoal da delegacdo da Unido Europeia na Ucrania
em Kiev, por parte dos mortiferos misseis e drones
russos, deixando também feridos, arrancados dos
escombros, e espalhando a destruicdo e o caos.

Guerras, por todo o mundo, injustas e intolera-
veis, transgredindo os direitos humanos, onde as
inocentes criancas sao as mais sacrificadas.

Guerras intermindveis exigindo mais acdo, persis-
téncia e determinacdo, de quem de direito, de encon-
trar caminhos para conseguirmos vislumbrar a paz.

Como diz o ditado, “a esperanca é a ultima a
morrer”, e com esta esperanca, partimos para as
rotinas da maior parte do ano, obrigacdes domés-
ticas, trabalho e estudo.

E a melhor época para comecarmos a pensar
numa melhor organizacdo dessas rotinas, sabemos
que é impossivel tudo ser prefeito e controlar tudo,
mas os imprevistos serdo mais colmatados, se esco-
lhermos o melhor tempo e fazermos bem feitas as
nossas tarefas, permitindo deixar algum tempo livre.

O regresso as aulas provoca alguma ansiedade
nas criancas, que pode ser dissipada, pelo estabe-
lecimento de regras logo de inicio, que as ajude a
ultrapassar possiveis perturbacdes e a serem mais
disciplinadas ao longo do ano letivo.

E também tempo para procurarmos ter uma vida
mais saudavel, a nivel alimentar, exercicio fisico e
cuidados médicos, que nos ajude a ter uma vida
mais equilibrada ao longo do ano, ja que a sau-
de é fundamental para que os nossos sonhos se
concretizem.

E com esta esperanca, desejo um bom regresso
a diaspora alvaiazerense, e o melhor ano possivel,
com rotinas disciplinadas e muita saude, assim
como a todos os leitores, assinantes, anunciantes
e colaboradores do nosso Jornal.

o jornal de 31 de agosto de 2005, na rubrica

“Opiniao” da responsabilidade de Ricardo

Graca, um artigo com o titulo Alvaiazere e os

Idosos, iniciava-se assim «Sou daqueles que
associa a velhice a sabedoria, a sensatez que 0s anos
acrescentam. Infelizmente e muitas vezes, o envelheci-
mento é entendido como inactividade, inutilidade social
e dependéncia. Muitas vezes esquecidos, 0S nossos
idosos vado-se isolando. Por isso, é imperioso promover
medidas que estimulem o cabal cumprimento da sua
condicdo de cidadaos, respeitando os seus direitos e
os seus deveres. Ninguém pode por em divida que a
democracia fez muito pelos idosos. Foi a democracia
que criou as pensdes do regime ndo contributivo, que
desenvolveu e tornou mais justas as prestacdes fami-
liares, que multiplicou os meios e os equipamentos de
accdo social, que consolidou a promocao da saude publi-
ca. Sim, muito foi feito, mas ainda ha muito para fazer.
Desde logo demonstrar que envelhecer ndo é empobre-
cer e ser excluido socialmente. E preciso promover a
participacdo e ndo o isolamento. Louvo o trabalho social
das diversas instituicdes do concelho, mas penso que
os desafios mantém-se, perante a velhice e os idosos é
necessario responder com a conviccdo que uma socie-
dade evoluida sé se afirma plenamente quando percebe
que ndo ha contributos dispensaveis, e que a realizacao
de todos, far-se-4 com a realizagdo auténoma e partici-
pada de cada cidaddo, nomeadamente os mais idosos e
desfavorecidos. Os nossos idosos sao uma prioridade,
é importante que os candidatos as proximas eleicoes
autarquicas tenham algo a dizer sobre isto, “porque a
terceira idade ndo é um problema que a sociedade tem
de resolver, mas antes um bom desafio”. E certo que
os filhos e os netos tém cada vez menos tempo para
disponibilizar aqueles que os educaram. Quantos e
quantos idosos vivem o problema da soliddo em que vao
vivendo “um dia de cada vez”. Como resolver isto? Desde
logo encarar o idoso como um elemento fundamental
da familia, alguém com um passado rico que pode e
deve ser transmitido aos mais novos. Chamar a accao
os idosos com condicdes de darem o seu contributo,
desde a criacdo de novas ocupacdes, do voluntariado,
até accdes remuneratorias de interesse social, cultural e
educacional. Eu ndo esqueco as dificuldades com que vi-
vem muitos idosos do meu concelho, de facto, as verbas
que a maioria dos reformados auferem apenas servem
para cobrir pouco mais dos que as despesas basicas de
sobrevivéncia como a alimentacdo, saude e vestuario.
Cabe a todos nos, faze-los sentir Uteis a sociedade e a
familia que os rodeia. Cabe as autarquias investir nos
seus idosos, dando mais dignidade a sua vida. Ajudar a
promover o pequeno artesanato, a pequena agricultura,
apoiar as associacoes e instituicoes que lidam com os
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problemas da terceira idade. O poder local é funda-
mental na dinamizacdo das actividades ladico sociais
dos idosos. Continuar a apostar no desporto e passeios
seniores visando o convivio e a confraternizacdo. Levar a
cabo iniciativas nas freguesias de encontro de cantares,
musica, jogos tradicionais e mostras gastronémicas,
onde entre os idosos e jovens se podem estabelecer
aprendizagens. Fazer um més dedicado ao idoso com
exposicoes de arte sénior, com bailes direccionados a
um publico mais velho e com mostras de artesdos e
artistas tradicionais em que as novas geracdes possam
ver e aprender artes antigas. Promover politicas de
salide, respeitando naturalmente as competéncias que
cabem a autarquia, sobretudo iniciativas promotoras de
informacdo util e viradas para a vertente da prevencao
das doencas mais comuns entre os idosos. Apoiar visitas
dos nossos jovens aos lares, promovendo a interaccao
entre geragoes...

Por isso as politicas devem-se centrar nas pessoas,
é com elas que se dinamiza uma regido, é com elas
que se desenvolve uma terra. O presente e o futuro
sdo boas oportunidades para prosseguir a luta pelo
desenvolvimento da cidadania, da reducao das desi-
gualdades sociais e da promocdo da solidariedade
entre as geracbes. Preocuparmo-nos com 0s nossos
idosos é um imperativo moral e social!
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LUIS FILIPE SANTOS NOMEADO AOS HOSPITALITY EDUCATION AWARDS 2025
Professor de Macas de D. Maria entre os

finalistas dos “Oscares

uis Filipe Santos, natural e re-

sidente em Macas de D. Maria,

estd entre os cinco finalistas dos

prestigiados Hospitality Edu-
cation Awards 2025, na categoria de
Melhor Carreira de Docente no Ensino
Profissional. A distincdo, considerada a
mais relevante do setor em Portugal, re-
conhece profissionais que se destacam
pelo impacto e dedicacdo a formacao
de jovens.

“Receber esta nomeacao é, para
mim, mais do que um reconhecimento
pessoal: é uma afirmacao clara do valor
e da dignidade do ensino profissional
em Portugal”, partilhou o docente nas
redes sociais, sublinhando que acre-
dita que este tipo de ensino “é¢ uma
das ferramentas mais poderosas para
transformar vidas, abrir horizontes e
preparar jovens para um futuro com
competéncias reais, atitudes concretas
e sentido de responsabilidade”.

»

Com um percurso marcado por dife-
rentes experiéncias e instituicdes, Luis
Filipe Santos comecou no Agrupamento

do ensino profissional

de Escolas Dr. Azevedo Neves, na Ama-
dora. Seguiu-se a CERCICAPER, onde re-
forcou a conviccao de que “a educacao
deve ser para todos — sem excecoes,
sem barreiras”. Mais tarde integrou a
Escola Tecnoldgica e Profissional de
Sico (ETP Sico) e a Escola Tecnoldgica e
Profissional da Zona do Pinhal (ETPZP),
onde encontrou em cada aluno “a razao
pela qual escolhi esta profissao”.

Ha seis anos, encontrou “casa” no
Agrupamento de Escolas de Proenca-a-
-Nova, onde diz que o ensino profissio-
nal “é respeitado, incentivado e vivido
com uma forca especial”. Para o profes-
sor, esta nomeacao “é de todos os que
acreditam que o ensino profissional é
ensino de qualidade, com futuro e com
dignidade”.

No final da sua mensagem, nao
esqueceu a familia: “nada disto seria
possivel sem uma base familiar sélida,
esposa e filho o meu obrigado”.

Pauliteiros de Miranda do Douro animaram festa
de Macas de Caminho

Teodora Cardo

o primeiro fim de semana de
agosto, mais uma vez aconteceu
a grande festa anual organizada
pela Paréquia de Macas de Cami-
nho, em honra do Sagrado Coracdo de Je-
sus e de Nossa Senhora da Graca. Progra-
ma diversificado proporcionou dois dias
repletos de diversdo e entusiasmo para
a populacdo local e visitantes da regiao.

Na noite do dia 2, destaque para a
Procissdo das Velas, demonstrativa de
fé e devocao.

No Domingo dia trés a Santa Missa
celebrada pelo Reverendo Padre, André
Sequeira e a procissdo acompanhada pela
Sociedade Filarménica Alvaiazerense de
Santa Cecilia, com as tradicionais foga-
ceiras e os andores dos Santos festejados
foram os momentos de maior solenidade.

Ponto alto da tarde a atuacdo dos
Pauliteiros de Miranda do Douro, pela
particularidade deste grupo, que muito
animou a populacdo. No final da sua
atuacdo agradeceram a forma simpdtica

como foram recebidos e o Padre André
enalteceu a iniciativa do jovem de Macas
de Caminho, Ricardo Lopes, de os con-
vidar e de ter conseguido donativos, in-
cluindo também a sua oferta generosa,
que possibilitou pagar na integra a vinda
dos Pauliteiros a Mag¢ds de Caminho, que
muito valorizaram a Festa. Neste sentido
agradeceu também a Carla Simbes e
Jodo Pedro Florindo pela oferta da atua-
¢do dos “Sons do Mondego”.

Iham e participam em prol do éxito da fes-
ta, salientando a equipa liderada pela Ana
Maria do Carregal na confecdo dos tipicos
e saborosos bolos, que muito contribuem
para o financiamento dos festejos.

No final da tarde, o Padre André, mais
uma vez, revelou os seus dotes, no tradi-
cional leildo picado e no sorteio das rifas,
animando a populacdo pela quantidade
e qualidade dos prémios distribuidos.

NOTARIADO NOTARIAL
EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria
MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacao, que
no dia 19 de agosto de 2025, no livro de
notas para escrituras diversas numero 33-E,
iniciada a folhas 116, foi lavrada uma escri-
tura de JUSTIFICACAO, na qual JOAQUIM
MANUEL DE JESUS e mulher, ZULMIRA
RODRIGUES ALVES DE JESUS, casados no
regime da comunhao de adquiridos, ambos
naturais da freguesia de Arega, concelho
de Figueir6 dos Vinhos, onde residem na
Rua da Jarda, n° 984, em Jarda, declaram
que, com exclusao de outrem, sdo donos e
legitimos possuidores dos seguintes bens,
ambos situados na freguesia de Arega,
concelho de Figueiré dos Vinhos:

Um - PREDIO RUSTICO, composto de
cultura com oliveiras e sobreiros, com a
area de seiscentos metros quadrados, sito
em Jarda, a confrontar do norte com Anté-
nio da Conceicdo Luis, do sul com Anténio
Vaz Henriques, do nascente com José Gal-
vao e do poente com Herdeiros de Ricardina
Caetano, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 6.846.

Dois - PREDIO RUSTICO, composto de
pinhal e mato, com a area de seis mil e oi-
tocentos metros quadrados, sito em Amiei-
ras, a confrontar do norte com ribeiro, do
sul com Manuel Alves, do nascente com José
Barata e do poente com Adelino dos Santos
Coelho, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 7.187, omissos na Conservatoria do
Registo Predial de Figueir6 dos Vinhos.

Que os imoveis vieram a posse dos
justificantes, ja no estado de casados, por
doacdo meramente verbal, feita por volta do
ano de mil novecentos e oitenta e trés, pelo
pai da outorgante mulher, José Alves, vilvo
de Maria da Conceicdo, residente que foi em
Jarda, na referida freguesia de Arega, sem
que desse facto, tenham ficado a dispor
de titulo valido para o seu registo, tendo
entrado de imediato na posse dos mesmos.

A verdade, porém, é que a partir daquela
data possuem, assim, aqueles prédios, em
nome proéprio, ha mais de vinte anos, pas-
sando a usufrui-lo sem a menor oposicdo
de quem quer que seja desde o seu inicio,
limpando-os, cultivando-os, cortando as
arvores e mato, colhendo os frutos, avi-
vando as estremas, retirando deles todas
as utilidades possiveis, pagando as res-
petivas contribuicbes e impostos - posse
gue sempre exerceram sem interrupcao e
ostensivamente, sendo por isso uma posse
pacifica, continua, publica e de boa-fé,
pelo que adquiriram os referidos imoveis
por usucapido, ndo tendo, todavia, docu-
mento que lhes permita fazer prova do seu
direito de propriedade perfeita pelos meios
extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartoério Notarial em Alvaiazere, deza-
nove de agosto de dois mil e vinte e cinco.

A Notdria, Marta Susana Machado da
Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 518 de
31/08/2025
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Combate ou prevencao?

José Baptista g

m tempo de incéndios, as de-
claracdoes de alguns autarcas,
desculpabilizando-se do que esta
a acontecer nos seus concelhos,
fazem-me rir. Pois bem, brevemente
iremos ter eleicdes autarquicas e como,
em resultado das alteracdes climaticas,
os incéndios serdo uma inevitabilida-
de, gostaria que refletissem sobre o
seguinte: é preferivel gastar milhdes
no seu combate, (cada concelho terd o
seu meio aéreo?), ou na sua prevencao?

Optando pela segunda opcao, elenco
algumas possiveis medidas a serem
aplicadas (muitas das quais ja estdo no
papel ha anos):

Gestdo do Territorio e Limpeza

Fiscalizar e garantir a limpeza de
terrenos (faixas de gestao de combus-
tivel junto a habitacdes, estradas, linhas
elétricas e zonas industriais);

Criar brigadas municipais de limpeza
e silvicultura, empregando trabalhado-
res locais ou parcerias com associacoes,
para ajudar idosos ou pessoas sem
meios para limpar os seus terrenos;

Apoiar a reconversdao agricola em
terrenos abandonados para reduzir
dreas de mato;

Eliminar as plantas infestantes (aca-
cias e outras);

Criar zonas de descontinuidade
florestal: zonas agricolas e abrir ou
reforcar caminhos rurais e aceiros que
funcionem como corta-fogos naturais.

Reforco de Meios e Infraestruturas

Aumentar reservatérios e pontos de

agua estratégicos em zonas rurais e
florestais;

Melhoria dos acessos rurais para vei-
culos de combate a incéndios;

Investimento em vigilancia local (tor-
res de vigia, drones partilhados entre
concelhos, cdmaras em pontos criticos);

Apoio as corporacdes de bombeiros
voluntarios com formacdo continua e
equipamentos atualizados.

Envolvimento da Comunidade

Campanhas de sensibilizacao regulares
(antes do verdo) sobre limpeza de terre-
nos, queimas e uso responsavel do fogo.

Formacdo nas escolas e associa-
cbes sobre autoprotecdo, evacuacao e
prevencao.

Apoiar pastoreio tradicional e outras
atividades que ajudem na limpeza na-
tural do mato.

Incentivar o voluntariado local em
vigilancia comunitaria durante épocas
criticas.

Planeamento e Regulamentacdo

Planos Municipais de Defesa da
Floresta atualizados e divulgados a
populacao;

Zonamento urbano seguro, proibindo
novas construcoes em areas de alto ris-
co sem medidas preventivas (faixas de
protecdo, materiais resistentes ao fogo);

Aplicar coimas de forma efetiva a
quem ndo cumpre limpeza de terrenos,
mas também apoiar financeiramente
guem ndo tem meios;

Parcerias intermunicipais para gerir
areas florestais contiguas.
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O pais de novo
em chamas

Janela
Aberta

Acilio Godinho k

abordagem do tema é incontorna-

vel, face as centenas de hectares

de territorio nacional ardido, nas

Ultimas semanas de agosto, no
norte e centro do pais (cerca de 250.000).
Mas confesso que me aflige voltar a ele,
sobretudo depois dos grandes incéndios
de 2017 em que os decisores politicos, ao
tempo responsaveis, prometeram politicas
e medidas tendentes a evitar a repeticao
de novas e semelhantes catastrofes.

Oito anos passados, eis que o fogo
voltou a flagelar impiedosamente o norte
do pais e, ironia das ironias, também o ja
antes martirizado centro, nomeadamente o
nosso vizinho concelho de Pedrégao Gran-
de, aqui destruindo duas casas, maquinas,
veiculos automéveis e alfaias agricolas.

No meio de mais esta tragédia, o que
espanta nao é a tradicional e conhecida
voracidade destruidora do fogo mas,
acima de tudo, a acrescida incapacidade
de o combater e de o derrotar a tempo
de evitar maiores danos e prejuizos, bem
como a perda de vidas humanas - mais
quatro até ao momento em que escrevo
- e destruicdo de habitacdes residenciais.

O que preocupa e aflige cada vez mais
os portugueses, mormente os afectados
directamente por este flagelo inflamaté-
rio, é a continua e reiterada incapacidade
politica de quem governa para definir e
aplicar medidas que merecam a confian-
ca dos cidadaos e garantam uma efectiva
mudanca da paisagem florestal, tornan-
do-a mais segura e resistente ao fogo.

Note-se que esta tematica tem sido
objecto de sucessivos estudos por
especialistas académicos de reputada
competéncia e que, pese embora uma
ou outra dissonancia de pormenor, sao
convergentes no essencial, ou seja, a
maioria acha que a floresta tem de ser
gerida de forma sustentavel e econo-
micamente rentavel, contribuindo para
a producao de bens e servicos (como
madeira e agua), para a conservacao
do ambiente e biodiversidade e para

a satisfacdo das necessidades sociais.
Aqui chegados e ndo havendo gran-
des davidas sobre o modelo de gestdo
florestal a seguir, o leitor podera, muito
legitimamente, questionar-se porque
razao nao se avanca na implementacao
pratica das medidas adequadas a sua
concretizacao!? As respostas sao multi-
plas, variadas e de diversa natureza, mas
apesar do maior ou menor grau de difi-
culdade na sua implementacdo a verdade
é que alguma vez terdo de ser postas
em pratica. Sob pena de, ciclicamente,
voltarmos a ser confrontados com fogos
semelhantes, em extensdo territorial e
perdas, aos de 2017 e agora de 2025.
Um dos maiores 6bices a implemen-
tacdo e concretizacido das medidas
preconizadas para uma boa gestao
da floresta é que, predominando esta
na faixa interior do pais, a crescente
desertificacio desta e consequente
despovoamento ndo fornecem mao de
obra suficiente para assegurar a sua
concretizacao. Dai que, a nosso ver,
uma tal reforma, para ser bem sucedi-
da, deva ser acompanhada de medidas
politicas (beneficios fiscais e outros
apoios) que visem estancar tal desertifi-
cacao e incentivar a fixacao de pessoas
e empresas no interior do pais.
Sabemos, de antemdo, que Roma e
Pavia ndo se fizeram num dia e que inver-
ter a actual situacdo de desertificacdo no
interior do pais ndo sera tarefa facil, mas
acreditamos que ela sera imprescindivel
para garantir o sucesso quer da reforma
da floresta, quer da revitalizacdo do tecido
econdmico e social do interior de Portugal.
Mas como muito pertinentemente
disse, por estes dias, o Presidente da
Camara Municipal do Fundao, Paulo Fer-
nandes, para aplicacdo e implementacao
de tais medidas e reformas é imprescin-
divel garantir e contar com a confianca
dos cidadaos por elas abrangidos.
Esperemos que tal afirmacdo tenha
chegado, audivel, a S. Bento e a Belém!

(P‘%. E’O&xr;{j{“a Silva
o ASSENTAMENTOS

_Telhados e Tectos

Chao Flutuante | Assoalhos | Roupeiros | Cozinhas
Portas e Kassetes | Escadas e Corrimao

_Bernclrdlno Silva Ferreira
Unipessoal, Lda

Madeiras tratadas em Auto CLAVE

Tel 236 655929 | Tims. 91% 663 853 /912 560714
E-mail: bernardinoferreira@sapo.pt
Rua Barrocas do Vale, 22 - LARANJEIRAS

Todo o tipo de Carpintaria = |
Mdoveis por Medida

Transmissdo de Iméveis
Registo, Notariado e
Contratos
Herangas e Partilhas
Registo Predial,
Automoével e Sociedades

Leandra Garcez - Solicitadora

Octavio Santos
Aluminios, Lda

Tel.: 236 636 218
Fax: 236 636 217
Telm.: 918 229 531

Email: octaviolda@sapo.pt

Zona Ind. Vale da Aveleira, Lt. 4
3250-394 Pussos S. Pedro - Alvaidzere
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ARLINDO
=>"CASTELAO

DESPACHANTE OFICIAL SP. UNIPESSOAL, LDA.

JOSE HENRIQUE GARCEZ

e

C.P.6494 OSAE CERTIFICADO AEOC PTAEOC20190039900 & MHH“NS, LDA
Balcdo Unico do Solicitador T CEDULA 0560R3 e e e
g UNICO DO EMPREITEIRO DA CONSTRUCAO CIVIL COM ALVARA

Um Balcdo, todas as solugdes. Telemavel- 61 617 24 13
Rua Diogo Couto, 1 5° Dt®- 1100-184 LISBOA
Telefone: 21 81523 76 /21 B154541 /21 B15 48 42

astelao.com

SOLICITADOR

Tim 962 787 248| 916 720 838
Rua José Mendes de Carvalho N° 15

3250-116 Alvaiazere (Junto aos CTT)
Telemovel: 910 578 770 | E-mail: 6494 @solicitador.net

E-mall: despachante@arlin
E-mail: arlindo castelao@despachante.cdo pt

Rua Vale Ferreiro, 6 - Relvas 3250-423 Rego da Murta - Alvaidzere




0 AL/AIAZERENSE

B

atualidade

31 AGOSTO 2025 | 5

A9 E10DE AGOSTO

Pelma celebrou Sagrado Coracao de Jesus
com dois dias de festa

elma voltou a cumprir a tradicao e,

nos dias 9 e 10 de agosto, encheu-

-se de musica, devocdo e convivio

em mais uma edicdo das festas

em honra do Sagrado Coracao de Jesus.

O programa arrancou no sabado com

a abertura do arraial, onde nao faltaram

bar, restaurante, quermesse e diverti-

mentos. A noite foi vivida em ambiente

de festa, ao som do grupo musical PA3,
gue animou até de madrugada.

No domingo, o momento mais marcan-

te foi a celebracdo da missa e procissao

presididas pelo padre Jacinto Goncalves.

A igreja encheu-se de fiéis e, apesar do
calor, muitos acompanharam a procissao,

marcada pelos andores ricamente enfeita-
dos, pelos tradicionais andores de bolos
e pela musica da banda, que encerrou a
sua atuacdo no interior da igreja.

A tarde continuou com atuacdes
culturais e momentos de animacao
popular: o Rancho Folclérico Rosas de
Portugal subiu ao palco e, mais tarde, o
adro da igreja transformou-se em arena
com uma garraiada que juntou os mais
destemidos. Para fechar em grande, a
noite foi animada pelo teclista e vocalis-
ta André Cardoso, prolongando a festa
até de madrugada.

Solidariedade e tradicao: o gesto de generosidade
que marcou a festa de Pelma

s festas religiosas de Pelm3,

celebradas a 9 e 10 de agosto,

ficaram nao sé marcadas pela

devocdo e pela alegria vivida
em comunidade, mas também por um
gesto de grande generosidade que emo-
cionou todos os presentes.

O protagonista foi o casal Alfredo
Manuel Raimundo da Silva e Maria
Isabel Gaspar Lopes da Silva, naturais
da regido, que tém na Aldeia da Serra,
freguesia de Pelma, uma quinta onde
passam parte do seu tempo livre. No
dia grande da festa, abriram as portas
da sua casa para receber familiares,
amigos, entidades oficiais e ainda os
elementos da Filarménica de Vilar dos
Prazeres, de Ourém, oferecendo-lhes
um farto pequeno-almoco.

Depois do convivio, todos seguiram

em cortejo até a igreja, levando consigo
trés andores de bolos tradicionais para
oferecer a festa. A contribuicao do ca-

sal ndo ficou por aqui: além dos bolos,
proporcionaram também a participacao
da Filarménica, que acompanhou a
procissdo e presenteou os fiéis com um
pequeno concerto, tornando o momen-
to ainda mais especial.

O gesto solidario e de amor a terra
ndo passou despercebido, sendo am-
plamente reconhecido e aplaudido pela
comunidade. Mais do que uma oferta,
foi uma demonstracdo de partilha e de
compromisso com as tradicdes locais,
que reforcou o espirito de unido em
torno da festa do Sagrado Coracdo de
Jesus.

Um agradecimento publico foi dei-
xado ao casal Alfredo e Isabel, cuja
dedicacdo e generosidade ajudaram a
engrandecer uma das celebracdes mais
sentidas da freguesia de Pelma.

Almoster celebra dia do seu padroeiro

Carlos Ribeiro

passado fim de semana de 23
e 24 de agosto foi de festa em
Almoster. O Santo padroeiro,
Sagrado Coracao de Jesus, foi
uma vez mais homenageado pela popu-
lacdo que aderiu em grande nimero.

O sabado, comecou com o terceiro
passeio de tratores, num percurso
pelas localidades da freguesia, e uma
breve passagem pela freguesia vizinha
de Pousaflores, proporcionando aos
participantes, em numero assinalavel,
0 contacto com a natureza, seguido de
almoco no salao da igreja paroquial.

A noite foi a vez de se assistir a atuacio
do grupo de concertinas “Sons da Sicé”,
ficando o bailarico a cargo do conjunto
“Ritmofonia”, prendendo a assisténcia
noite dentro em agradavel convivéncia.

No domingo, pelas 11h30, houve
lugar a celebracao religiosa seguindo-se
de procissdo em redor do recinto, a car-

go do padre André Sequeira, - soando
a despedida, tendo em conta que esta
prevista a sua substituicao a partir do
més de outubro.

Durante a tarde assistiu-se a atuacao
do Rancho Folclérico da Charneca, e ja
pela noite dentro foi a vez de Marco
Gomes prender os almosterenses e
visitantes em ambiente descontraido.

Nao faltou a famosa quermesse, este
ano com uma assinalavel quantidade e
qualidade de prémios, alguns dos quais
cedidos pela populacao, animacao para
0s mais pequenos, um andor de bolos,
confecionados na freguesia e um es-
merado servico de restauracao e bar ao
longo dos dois dias dos festejos.

Almoster cumpriu com a tradicao

NOS DIAS 6 E 7 DE SETEMBRO
Bofinho volta a honrar
Santo Antonio com
dois dias de festa

aldeia do Bofinho volta a encher-se
Ade alegria e tradicdo nos dias 6 e 7

de setembro, com a tdo aguardada
festa em honra de Santo Antonio. Serdo
dois dias de celebracdo onde ndo vao
faltar masica popular, momentos de con-
vivio, boa gastronomia e, claro, a vertente
religiosa que da sentido a esta festa.

O arranque estda marcado para sa-
bado, 6 de setembro, as 17h00, com a
abertura do arraial e do bar. As 19h00
realiza-se a Eucaristia em honra de
Santo Antoénio, seguida da tradicional
procissio, momento central das fes-
tividades. Mais tarde, pelas 22h00, a
animacdo continua com baile popular
a cargo do grupo PA3, prometendo por
toda a gente a dancar.

No dia seguinte, domingo, 7 de se-
tembro, a festa reabre ao meio-dia com
bar e restaurante a funcionar, onde nao
vao faltar os petiscos tipicos da regido.
As 16h30 sobe ao palco o grupo Os
Amigos das Concertinas, trazendo a
alegria da musica tradicional. A noite,
pelas 19h00, o restaurante volta a abrir,
e a encerrar a festa, as 22h00, havera
baile com o grupo MIKAS.

A organizacdo promete também al-
gumas surpresas para tornar o regresso
da festa ainda mais especial.

Festa em honra de
Santiago dos Ariques

Carlos Ribeiro

o fim de semana de 2 e 3 de agos-
N to a tradicdo cumpriu-se no lugar

de S. Tiago, com os tradicionais
festejos em honra do seu padroeiro.

Apesar do calor que se fazia sentir e
que obrigou a adiar por algum tempo o
inicio da ja tradicional caminhada, esta-
va dado o mote para aquilo que viriam
a ser dois dias de animado convivio.

Os participantes, em grande numero,
tiveram a oportunidade de percorrer um
dos mais belos trilhos, devidamente
assinalado, ao longo do qual foi sendo
servido liquidos e o necessario refor-
co alimentar, de forma a atenuar as
elevadas temperaturas que se faziam
sentir, apesar de tudo, no final o grupo
concluiu o trajeto sem mazelas.

Aos que decidiram jantar, aguarda-
va-os o tradicional frango de churrasco
e chanfana, seguindo-se a atuacdo de
Marco Gomes, animagdo que se prolon-
gou pela noite dentro.

Domingo foi dia para mais um passeio
de motorizadas, seqguido de missa, com
celebracdo a cargo do padre André Sequei-
ra, seguida de procissdo, este ano num
percurso diferente, tendo em conta as ele-
vadas temperaturas que se faziam sentiu
aquela hora. Os Festejos continuaram com
o tradicional leildo de oferendas, momento
sempre apreciado pelos visitantes.

A animacao ficou a cargo do grupo
da escola de concertinas da Lousa,
proporcionando aos presentes um ex-
celente momento musical, ja pela noite
dentro era a vez da banda Ritmofonia
puxar pelos galdes e animar o bailarico.
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Voz a todos, porque a democracia vive do debate

No préximo dia 12 de outubro, os alvaiazerenses escolhem os seus representantes locais para os proximos quatro anos. Camara Municipal,
Assembleia Municipal e Juntas de Freguesia estao em disputa, e nesta edicao especial damos voz a todos os candidatos que aceitaram
responder ao nosso desafio.

A todos colocamos as mesmas duas perguntas:
1. Quais sao as trés principais prioridades que tem para o seu mandato, caso seja eleito/a?
2. O que pensa ser mais urgente mudar ou melhorar no concelho?

As respostas sao apresentadas seguindo a ordem dos partidos nos boletins de voto, definida por sorteio realizado a 19 de agosto.

Porque a democracia vive da pluralidade e do debate, queremos que os leitores possam conhecer melhor quem se propoe a liderar os
destinos do concelho de Alvaiazere. A escolha é sua. A informacao, também.

46 anos | Gestor, atual Presidente da
Camara Municipal de Alvaiazere

1 - Alvaiazere é um concelho extraor-
dinario com uma populacdo maravilhosa
e grande potencial para consolidar a sua
posicdo enquanto territério de excelén-
cia. Ainda assim enfrenta varios desafios,
sendo o principal a fixacdo de pessoas
por forma a que possamos ter uma comu-
nidade mais coesa e mais oportunidades
de crescimento para todos, a varios niveis
(pessoal, profissional, cultural, etc...). Para
isso é essencial que sejam aplicadas e
consolidadas politicas que permitam uma

RA MUNICIPAL DE ALVAIAZERE
PSD - Joao Paulo Guerreiro

sustentabilidade demogréfica e econdmica.
Segundo dados oficiais da Pordata, neste
ultimo mandato, a populacdo de Alvaiazere
passou de 6.287 em 2020 para 6.479 em
2024, o que se traduz num crescimento de
3,1%, contrariando a tendéncia de décadas
anteriores. Isto é um sinal claro que a
estratégia implementada nestes ultimos 4
anos esta a dar frutos e deve ser mantida,
isto é, a continuacdo de um apoio robusto
e sustentado as familias e as empresas, que
lhes permita ter confianca para se fixar e
investir em Alvaiazere.

A aposta na juventude e 0 apoio aos nos-
sos idosos sdo sem duvida prioridades na
nossa linha de atuacdo. Investir na educacao
e na criacdo de condicdes para que os jovens
queiram e consigam viver em Alvaiazere é
um designio que temos e um objetivo que
estara sempre envolvido em todas as nossas
decisdes. Também o reforco das condicbes
para que um envelhecimento saudavel e ati-
vo, quebrando as barreiras do isolamento,
seja uma realidade é uma preocupacao clara
que temos sempre presente. Connosco todos
tém oportunidade e ninguém fica para tras.

Por outro lado, acreditamos também,
que num territério com as caracteristicas de
Alvaiazere, a proximidade é um vetor essen-

cial na atuacdo de todos os agentes e em
particular daqueles com responsabilidades na
prestacdo de servico publico. E por isso que
0 apoio as Juntas de Freguesia e as Associa-
¢6es do Concelho foi e deve continuar a ser
incrementado, garantindo que as instituicdes
que mais rapidamente conseguem identificar
e resolver os problemas dos alvaiazerenses
sejam dotadas dos meios e da autonomia ne-
cessaria para o fazer. Para nos as Pessoas sao
e serdo sempre a prioridade, é por elas e para
elas que desempenhamos as nossas funcgoes.

2 - Eu nasci, cresci, estudei, e trabalhei
em Alvaidazere ao longo da minha vida.
Sempre com grande envolvimento comuni-
tario, nos mais variados foruns de debate
social, associativo ou autarquico. Também
tive oportunidade de viver e trabalhar em
varios locais, dentro e fora de Portugal.
Essas experiéncias e estes Gltimos 4 anos
enquanto Presidente da Camara Municipal
de Alvaiazere permitiram-me perceber
que, mais importante do que mudar é sem
davida definir um caminho, uma estraté-
gia que seja coerente e consistente, que
permita dar confianca aos alvaiazerenses
que é possivel, em conjunto, tornar de-
finitivamente Alvaiazere num Concelho
de referéncia, mais atrativo, dinamico e

sustentavel. E isso que temos feito nos
Gltimos 4 anos e é isso que pretendemos
fazer nos proximos.

A melhoria continua esta presente em
todas as nossas linhas de atuacdo e em to-
dos os niveis da gestdo autarquica. Sabemos
que existem areas com mais fragilidades e
desafios futuros que nos serdo colocados e
para os quais estamos a encontrar respostas
e meios para ultrapassar.

E urgente e necessario, como temos fei-
to, um esfor¢o continuo na manutencao e
requalificacdo das nossas infraestruturas,
sejam elas desportivas, culturais, adminis-
trativas, rodoviarias ou de lazer. Ao longo
dos ultimos 50 anos o concelho foi dotado
de equipamentos de exceléncia que te-
mos a obrigacdo de manter em elevados
estados de conservacao para que possam
servir dignamente os alvaiazerenses.

Acredito que este sera também o tem-
po da introducao no nosso quotidiano da
Inteligéncia Artificial (IA), com todos os
riscos e oportunidades a ela associados,
devendo as autarquias estar preparadas e
qualificadas para utilizar estas ferramen-
tas para uma clara modernizacao e melho-
ria do nosso designio, que é a prestacdo
de um servico publico de exceléncia.

CHEGA - Joaquim Alves

53 anos | Engenheiro agropecuario

1 - Criacdo de uma area empresarial e
industrial com infraestruturas e dimenséo
para receber empresas e inddstrias com
dimensdo consideravel e em localizacdo
apropriada, onde tenha capacidade para
receber todas as empresas ja existen-
tes espalhadas por pequenos nlcleos
empresariais, onde alguns como o do
S. Pedro do Rego da Murta tem de ser
deslocalizados, pois, estando no meio de

habilitacées, ndo devem continuar ali a
laborar fabricas.

Este parque industrial que ira ser criado
devera ter as condicdes necessarias para
receber multinacionais, como armazéns
de produtos alimentares e outros que
requerem bastante mao-de-obra, afim de
revertermos a desertificacao do Concelho,
revitalizando o comércio e outras ativida-
des economicas.

Um Concelho industrializado sera um
concelho com um futuro de desenvolvi-
mento social e econdémico.

2- Requalificacdo da area urbana de
Alvaiazere, bem como das principais vilas
do Concelho, com requalificacdo criacao
de infraestruturas e arruamentos novos
na malha urbana de Alvaiazere, Macas D.
Maria e Cabacos.

Requalificacdo e construcdo de novas
vias de ligacdo dentro do Concelho e inter-
-concelhos, sendo um foco a construcdo
de uma via rapida, moderna e segura que
ligue o nosso Concelho ao Concelho de
Ourém e, consequentemente, a Leiria,

capital de Distrito, dando melhores con-
digdes para que os Alvaiazerenses e todos
qguantos nos visitam o possam fazer com
seguranca, de forma mais rapida.

Um concelho sé se desenvolve e
prospera com boas vias de comunicacdo
rodovidrias.

3-Extincdo da APIN passando o servico
de aguas residuos ser gerido pela camara.

Esta empresa (APIN) nada de benéfico
trouxe para servir os municipes, muito
pelo contrario, o servico passou a ser
mais deficitario e com custo muito mais
elevado para os Alvaiazerenses.

Quanto aos melhoramentos mais urgen-
tes sdo: Melhoria do servico da cobertura
da rede de Internet em todo o Concelho;
melhoria das vias de comunicacao de toda
arede rodoviaria do Conselho onde muitas
dessas vias ndo se conseguem cruzar duas
viaturas ligeiras, mais e melhor sinalizacao
rodoviaria, apoio as juntas de freguesia
e associacOes para desenvolver as suas
atividades locais em prol da melhoria da

qualidade de vida dos municipes; Dinami-
zacdo e com incentivos a requalificacdo
da Floresta e da Agricultura, promovendo
0 associativismo com a criacdo de uma
cooperativa onde facilmente os produtores
possam escoar os seus produtos; desen-
volver e promover o Concelho na vertente
turistica requalificando com reabilitacdo
de locais turisticos, e promovendo-os
de forma a cativar a vinda de turistas ao
nosso concelho , promovendo também de
uma forma mais ampla nas redes socias e
nos meios de comunicacdo social todos
0s eventos que se realizam no concelho
como FAFIPA , Festival do Chicharo e
outros eventos de relevo; Abrir os postos
médicos espalhados pelas freguesias
com a contratacdo de médicos para esses
mesmos postos, podendo os municipes
pelo menos alguns dias por semana terem
acesso a médico na sua freguesia. Temos
muito mais a fazer e a desenvolver no nos-
so concelho mas a seu tempo o programa
ird ser divulgado na integra com muitos
outros pontos de igual relevancia que aqui
nao mencionei.
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CANDIDATOS A CAMARA MUNICIPAL DE ALVAIAZERE
CDU - Pedro José Furtado Alves

\ - W‘"' !'i'rI
| { I }. : 5N . | ! I
A J&“ﬁ y B {11111 EL TR

65 anos | Funcionario publico do IPMA

1 - Estar nesta disputa eleitoral é ja em
si, uma afirmacdo de disponibilidade para
enfrentar os problemas da nossa terra,
com serenidade, discutindo propostas e
ideias.

Esta terra continua a morrer (é ver o
decréscimo da populacido, o empobreci-
mento das atividades econdémicas, a falta
de ligacdo a uma rede nacional de trans-

portes publicos).

E nosso objetivo contribuir para juntar
ideias, e boas vontades para revitalizar o
concelho.

Sabemos que vale apena inovar. Foi
assim que se fez com o chicharo!

Travar a diminuicdo da populacao,
criando atrativos a vinda e fixacdo de
mais atividades econdémicas, com a
criacdo de melhores condicdes de vida,
ndo deixando a populacdo isolada de
meios de transporte.

A Camara Municipal, 6rgdo autarqui-
co ndo se substituindo a ninguém, tem
que cumprir um papel de alavanca de
atividades, como por exemplo a produ-
cdo de azeite, de queijo, do chicharo, do
mel, do vinho.

Os Caminhos de Santiago, e de Fati-
ma, tém especial interesse, para o de-
senvolvimento de atividades econémi-
cas como a restauracao e o alojamento.

Simplificar procedimentos adminis-
trativos e promocao institucional, seria
um bom contributo.

As atividades socioculturais deverao
ser mais acarinhadas e incentivadas
pelos poderes publicos autarquicos.

Encontros de colecionismo, feiras
da bagageira, por exemplo, ndo cus-
tam dinheiro e trazem dinamismo ao
concelho.

O centro da vila de Alvaiazere encon-
tra-se neste momento desertificado. Foi
construido um jardim novo que nao atrai,
por si sO, ninguém. O edificio da Camara
foi destituido de todos os servicos de apoio
presencial a populacdo, facto que mais
contribuiu para a desertificacdo do centro
davila, donde ja s6 falta desaparecer a far-
macia e a Caixa Geral de Depbsitos.

2 - O saneamento bdsico inexistente em
grande parte das habitacdes deste concelho
continua ausente das preocupacbes dos
autarcas e dos seus partidos.

A APIN, continua a cobrar muito e a
pouco fazer. Por esse facto somos pelo
fim da participacdo do municipio nesta
aventura financeira.

E ja tempo de acabar de vez com as fos-
sas sépticas e implementar uma verdadeira
rede de esgotos, por ser esta uma neces-
sidade bdsica da populacdao de qualquer
pais civilizado.

Contra o desleixo e desmazelo que se
vé em muitas ruas quer no centro da vila,
sede de concelho, quer noutras localida-
des, como por exemplo a degradacao do
coreto, a falta de reconstrucdo do muro
do cemitério de Alvaiazere, que confron-
ta com o recinto das feiras, sendo esta
uma falta de respeito ndo sé para com os
mortos, mas também para com os que
ali homenageiam os seus entes queridos,
sendo ainda uma falta de consideracao para
quem ali trabalha, que nem sequer tem
um lugar para se resguardar, ou até fazer
as necessidades fisioldgicas, ou guardar
ferramentas de trabalho.

Defendemos a criacdo de um plano de
incentivos ao restauro do edificado que
esta degradado, aplicando por exemplo o
PRR, para que tenha efeitos praticos junto
da populacao.

PS - Agostinho Gomes

63 anos | Técnico de Farmacia

“Alvaiazere para Todos” é uma candi-
datura que se posiciona como alternativa
de confianca, sem medo de enfrentar os
desafios do futuro, deixando de lado a
intriga, procurando sempre o caminho
mais limpo para chegar ao bem-estar dos
Alvaiazerenses, ndo estando contra nin-
guém, mas sempre do lado da solucdo e
ndo do problema.

Assim, importa referir que ha apenas
uma prioridade que nos move: as pessoas.

E com este espirito que iremos traba-
lhar com afinco, centrados em trés medi-

das de desenvolvimento do nosso terri-
tério e no bem-estar dos Alvaiazerenses.
MEDIDAS

Desenvolvimento econémico e social

-Depois da aprovacao do PDM, enquan-
to documento estruturante do Concelho,
construir lotes para empresas de base
tecnoldgica, digital e criativa, de modo a
atrair e reter talento, assente na interliga-
¢do entre empresas, comunidade académi-
ca e investigacdo. Neste sentido, realcar a
necessidade de dotar todas as freguesias
com cobertura de rede fixa e mobvel e
construir uma ligacdao rodoviaria que ligue
Alvaidzere a nossa capital de Distrito.

-No ambito da Estrutura de Missao
do IPL para o desenvolvimento da Regido
de Leiria, prometemos implementar
um projeto piloto de desenvolvimento
em cada uma das cinco freguesias,
promovendo a coesao territorial e novos
caminhos de desenvolvimento social,
econémico, turistico e digital.

Inovar na saulde publica de proximidade

-Numa logica de proximidade, garan-
tir consultas de especialidades médicas
gratuitas em todas as freguesias;

-Construir um Centro Recolha Oficial
(CRO) permitindo assim, garantir abrigo dig-

no temporario, bem-estar e cuidados veteri-
narios aos animais a guarda do Municipio.
Habitacao Jovem e Social

-Com o propésito de inverter a ten-
déncia de perda de populacdo, garantir
habitacao a familias manifestamente vul-
neraveis e para jovens, é imperioso proje-
tar e construir casas a custos controlados,
através do orcamento municipal, fundos
comunitarios ou em parceria com privados.

E URGENTE MELHORAR

O modelo de eventos culturais de
modo a gastar menos dinheiro publico

Embora releve a importancia de de-
senvolver eventos culturais no concelho,
é notdrio que a despesa presentemente
alocada a estas atividades, achamos nés,
é demasiado elevada, libertando menos
verba para obras com impacto direto na
vida diaria dos Alvaiazerenses, por isso
prometemos ajustar os modelos de
eventos a uma nova realidade.
A rede publica de abastecimento de agua

Assim, com dinheiro do orcamento
municipal ou com apoio de fundos euro-
peus, sempre em parceria com a entidade
gestora da rede, é urgente substituir
algumas condutas de agua, construidas

ha décadas, ainda de amianto, e outras,
de modo a reduzir as perdas de agua e
consequentemente podendo ser possivel
baixar a fatura mensal da agua.

O Planeamento dos investimentos

- Prometemos planear e construir va-
letas em cimento ou calcada, em Todos
os lugares das freguesias, sem olhar a
bandeiras ou a amizades, de modo nao
apenas a proteger os pavimentos, mas
também a diminuir o crescimento de
erva, a aplicacdo de herbicidas e claro,
as despesas associadas a esses trabalhos
efetuados pelas Juntas de Freguesia;

- Prometemos ser criteriosos na aplicacao
do dinheiro publico, especialmente quan-
do, por falta de planeamento se procede a
pavimentacdo de estradas sem que antes
se verifique com rigor se a freguesia esta
ou ndo sinalizada para a possibilidade de
construir saneamento basico ou substi-
tuicdo e renovacao de condutas publicas
de abastecimento de agua ao domicilio;

- Prometemos constituir uma equipa
multidisciplinar de modo a reduzir o tem-
po de decisdo da aprovacdo de projetos
investimento, evitando constrangimentos
para os investidores e consequentemente
perda de receita para o Municipio.

i
[

ABERTO TODOS OS DIAS
DAS 07H30 AS 22H00

Zona Industrial da Saganga, Lote 1 | 3250-166 Alvaiazere (junto 4 bombas CEPSA)

lﬂllﬂ)gﬂl]l-lﬁlﬂ SELF:SERVICE

Allianz (i)

SABSEG

SEGUROS

José Ferreira Mendes, Lda.
Mediacdo de Seguros

joseferreira@jfmseguros.pt

Seguros em todos os ramos

Eficiéncia e honestidade
continua a ser o nosso lema.
N&o compre sem nos consultar.
Oferecemos-lhe a melhor
solugdo em prego e qualidade.

Rua Colégio Vera Cruz, 34 r/c Esq.
3250 - 103 Alvaiazere

Tel.: 236 656 044

Tim.: 962 976 244

ALVAIAZERE

Rua do Mercado, 9 - Rfc Dto.
(Junto ao Parque Multiusos)
3250-103 ALVAIAZERE

TIf 236 655 680 Tlm 964 075 599
Email: furtados.rodrigues@sapo.pt

Furtados & Rodrigues

PROFISSIONAIS DE SEGUROS

RAN
Viva com @lI|ll Tenha a protecio certa
DADE]

Junte aqui os seus seguros, beneficie de
descontos e maior comodidade
Temos a resposta para as suas questoes.

Falamos claro.

ANSIAO

Rua Polibio G. Santos, Lj 4
3240-145 ANSIAO

Telf. 236 676 119

Tlm 966 471 208

Email: patricia.furtado@sapo.pt
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Nesta pagina damos a conhecer os candidatos a Assembleia Municipal de Alvaiazere, com base em duas perguntas colocadas a todos:
1. Que papel pretende desempenhar na Assembleia Municipal para garantir uma governacao mais transparente, participada e proxima
das pessoas?

2. Quais considera ser os temas mais importantes que a Assembleia deve acompanhar com maior atencao nos proximos quatro anos?

ANDIDATOS A ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ALVA

PSD - Carlos Graca

75 anos | Engenheiro Mecanico, atual
presidente da Assembleia Municipal

1 - Da minha experiéncia como atual
Presidente da A.M. continuar a assegu-
rar equilibrada intervencao de todas as
forcas politicas eleitas, bem como as
intervencdes esclarecedoras do exe-
cutivo e a ativa e regular participacdo
individual dos Alvaiazerenses. Na Lei e
no respetivo Regimento, estao definidos
os termos e as condicdes exigiveis ao
Presidente e que serdo as bases da mi-
nha intervencao. Liderar, sem mandar,
respeitar o debate de ideias, a liberdade

de expressdo responsavel e a critica po-
litica intelectualmente séria e honesta,
continuardo a ser os meus objetivos.

2 - Todos os temas que reflitam se-
riedade na discussao, responsabilidade
democratica como meio e melhoria para
avida dos Alvaiazerenses como objetivo
final, sdo temas importantes. Com mais
de 30 anos de autarca e 4 anos como
Presidente da A.M sinto-me obrigado a
exprimir algumas ideias para o futuro
e que humildemente aqui proponho:

Mais rigor no cumprimento das nor-
mas Regimentais nos tempos de inter-
vencdo, sem prejuizo da liberdade de
expressdo, séria e objetiva. Promover
em dialogo com os Grupos Municipais
Partidarios, Comissdes de Acompanha-
mento, nas areas de Governo Municipal
mais relevantes, objetivando melhor in-
formacdo aos Deputados, potenciando
mais capacidade técnica, para melhorar
o nivel do respetivo debate politico
e sobretudo na discussao de Planos
de Atividades/Orcamentos/Contas de
Gestao. Melhorar a qualidade de infor-
macao dos trabalhos da Assembleia
Municipal e divulgacdo acessivel a todos

ZERE

CHEGA - Sofia Lopes Bastos

51 anos | Auxiliar de Acao Médica

A minha voz entra ndo para se calar, mas
para representar o meu partido politico, o
CHEGA. Para dar espaco a todos, sobretudo
aos que tantas vezes sdo invisibilizados, os
que ndo se encaixam no molde, mas fazem
parte de Alvaiazere. Participacdo civica dos
cidaddos na vida das freguesias, através de
consultas publicas e iniciativas de envolvi-
mento comunitario. Quero ouvir a voz do
povo com garra determinacao e coracao. Es-
tar ao servico do povo, na politica ndo pode
haver nds e eles, somos todos Alvaiazeren-
ses. Ser deputada ndo é apenas ocupar uma
cadeira na Assembleia Legislativa, é repre-
sentar o povo com dedicacdo e compromis-

so. Fazer visitas regulares as freguesias para
ouvir e ver as necessidades basicas de todas
as freguesias e leva-las a Assembleia. Deli-
berar sobre formas de apoio as freguesias no
quadro da promocao e salvaguarda articula-
da dos interesses proprios das populacoes.
Melhorar as infraestruturas rodoviarias, com
sinalizacdo adequada e outras medidas de
seguranca antecipando e evitando situacdes
de risco, é essencial para prevenir acidentes.
Podemos construir um transito mais seguro,
melhorar as estradas e proteger vidas aos Al-
vaiazerenses. Pretendo também, fiscalizar a
acdo da Camara Municipal, podendo aprovar
mocoes de censura e solicitar informacodes e
documentos necessarios ao desempenho das
suas funcoes.

Assumo o compromisso de o exercer com
responsabilidade, consciéncia social, coragem
politica e pragmatismo. Com mais progresso,
solidariedade, mais respeito pelas pessoas e
pela dignidade de todos. Porque representar
é também saber escutar, construir pontes e
tomar decisdes que sirvam o bem comum.
Sei 0 peso desta funcdo. E sei também o
valor de abrir portas que foram feitas para
se manterem fechadas a alguns. Fazer cum-
prir a Lei N°75/2013 de 12 de setembro, do
Regime juridico das Autdrquicas Locais. Por
mim, por quem vira e por toda a populacao.
Os Alvaiazerenses merecem politicas justas,
corajosas e atentas as urgéncias e esperancas
do presente. E por isso que aqui estou.

Telef. 236 656 366 - TIm 966 434 282
3250 - 103 Alvaiazere

Joslaso Pcersse ¢ Frse

Rua Colégio Vera Cruz, Loja 5 (Edificio da Praga)

Alvaiazerenses.

ANABELA Cabeleireira

Advogada

Sofia Alexandra Marques

TIm. 916 312 117
E-mail: sofiaamarques-46772l@adv.oa.pt

Rua das Forjas - Quinta dos Ciprestes
3250-039 ALMOSTER - Alvaiazere

TALAO

28 44 17
28 44 804

PS - Fernando

70 ans | Advogado

Eu, como Presidente da Assembleia Municipal, para
a prossecucdo dos objetivos de participacdo publica,
governanga mais transparente e proximidade com os
municipes, pretendo essencialmente, como ja acontece
em grande parte dos concelhos do Pais, em fazer aprovar
um regulamento especifico para a transmissdo online das
sessoes ordinarias ou extraordindrias. Considero também
importante, fazer atempadamente a divulgacdo das datas
das reunioes, de modo a que 0s municipes possam estar
presentes e assim, acompanharem de perto a vida publica
do concelho, permitindo a existéncia, de forma aberta e
franca, de um verdadeiro debate publico de ideias, capazes
de construir o crescimento e desenvolvimento sélido do
nosso concelho.

Resulta daqui, que a Assembleia Municipal, enquanto
orgdo deliberativo e fiscalizador do trabalho do Executivo

Simoes

Municipal, desempenha um papel fundamental na organi-
zacdo e funcionamento da vida do Municipio, cumprindo
com rigor as suas funcdes de acordo com os requisitos
legais e superiores interesses da populacdo.

Por via dessa acdo, impde-se que ALVAIAZERE possa ser
no futuro, um Concelho de “Primeira” e nunca um Conce-
Iho “assombrado”, sem positividade e sem uma matriz de
transparéncia bem definida. Deve também a Assembleia
Municipal, dar “voz ativa” aos Alvaiazerenses e acompanhar
com proximidade os assuntos de relevo para o concelho
e propor ao Executivo Municipal que inscreva nos seus
Planos e Orcamentos outros temas que possam contribuir
para o desenvolvimento da nossa terra, tais como:

a) Execucdo de planos de ampliacdo, fiscalizagdo
e renovacdo dos Areas Empresariais, bem como tomar
as necessarias diligéncias para, em consonancia com a
tutela, desenvolver um projeto rodovidrio que permita
a rapida ligacdo entre Alvaidzere a Leiria, pois, o IC8,
embora seja importante a sua requalificacdo, evitando
assim a sinistralidade, pouco contribui para o nosso direto
desenvolvimento;

b) Implementar um verdadeiro Plano Estratégico de
Desenvolvimento Turistico, de modo a orientar a gestao
dos recursos para a promocdo da identidade e beleza
natural do territorio Alvaiazerense de forma sustentavel
e competitiva;

¢) Construir e organizar contatos regulares com 0s
Executivos das Juntas de Freguesia, de modo a responder
de forma concertada aos problemas das pessoas, nomea-
damente através da obtencdo de melhores respostas aos
cidadaos ao nivel da saude de proximidade.

Neste sentido, impde-se que os autarcas em fungées
estejam proximos das pessoas, especialmente nos mo-
mentos em que mais precisem, pois so assim poderemos
passar a ser MELHORES, DIFERENTES e verdadeiramente
RENASCIDOS.
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Nestas paginas damos a conhecer os candidatos as Assembleias de Freguesia do concelho, com base nas mesmas duas perguntas colocadas a todos:
1. Quais sao as trés principais prioridades que tem para o seu mandato, caso seja eleito/a?
2. O que pensa ser mais urgente mudar ou melhorar na freguesia?

ANDIDATO
PSD - Carlos Pinto Trindade

JUNTA DE FREGUESIA DE ALVAIAZERE

CHEGA - Carlos Gomes

50 anos | Empresario, atual Secretario
da Junta de Freguesia de Alvaiazere

1 - Pretendo representar e defender
os interesses comuns da Freguesia e
dos seus habitantes junto das institui-
cOes publicas e privadas, estabelecendo
uma proximidade efetiva e real com os
nossos habitantes, contribuindo assim,
para uma melhor qualidade de vida,
principalmente da nossa comunidade
mais vulneravel, como é o caso dos
Nnossos seniores.

Planeio ter um mandato dinamico,
com varios projetos focados nos jovens
e para as associacées que envolvam os

habitantes do nosso territorio, estabele-
cendo protocolos e parcerias com vista
a realizacdo de atividades conjuntas e
um apoio muito forte a toda a atividade
destas associacoes.

A manutencao e valorizacao rigorosa
do patriménio e dos espacos verdes,
bem como a forma célere com que a
atual estrutura da Junta de Freguesia de
Alvaidzere tem garantido a reparacao de
diversas solicitacdes, sera para manter,
assumindo-se de forma clara a continui-
dade da missdo e dos projetos do exe-
cutivo que ird terminar o seu mandato.

2 - Como referi anteriormente a ma-
nutencdo do mobiliario e das infraes-
truturas da Freguesia representam uma
preocupacdo tanto pela sua importancia
como pelo que representa em termos
de exigéncia de recursos humanos e
financeiros. Assim, iremos continuar a
estabelecer um plano de manutencao do
mobilidrio e de infraestruturas da Fregue-
sia, particularmente do centro da vila.

Dotar a Freguesia de Alvaidazere de um
site institucional, sendo este um espaco
vocacionado para o contacto entre a Jun-
ta de Freguesia e os fregueses, de forma
a que este contenha todos os servicos
da Junta de Freguesia, documentos e
informacao sobre atividades do ambito
cultural, social, educativo e desportivo.

Dentro daquilo que sejam algumas das priori-
dades prementes a realizar na junta de freguesia
de Alvaiazere, eu, Carlos Gomes, candidato a Junta
de Freguesia de Alvaiazere, destaco as seguintes:

- Organizacdo do transito de veiculos e
pedes, com melhor sinalizacdo reabilitacdo de
passeios e passadeiras de pedes entre outros
melhoramentos nesta area.

- Limpeza de arruamentos e caminhos rurais
com frequéncia, de modo que os mesmos, para
além de darem um melhor aspeto, possam estar
funcionais enquanto vias de comunicacdo tanto
para 0s nossos fregueses, como para quem nos
visita. Arruamentos e caminhos bem cuidados
ddo uma imagem de organizacdo e apelativa a
quem nos visita a voltar.

- Recuperacdo de fontandrios. Hoje em dia

todos termos agua canalizada em casa, mas a
conservacdo do nosso patrimonio é de fulcral
importancia e estes mesmos espacos, hoje em
dia, podem ser utilizados tanto na vertente para
os quais foram inicialmente criados, como pon-
tos de agua de consumo, bem como para espa-
cos de lazer e confraternizacao das populacoes.

- O aproveitamento das linhas de dagua
existentes na freguesia, o seu desempenho e
aproveitamento no Inverno dessa mesma agua,
que é tdo importante para todos ndés com um
projeto, que pretendemos realizar em conjunto
com a Camara, para que estas dguas possam
ser usadas em diversas vertentes como regas
de jardins, lavagens de viaturas e até para
consumo numa fase posterior. Este projeto
vai salvaguardar o aproveitamento dos nossos
recursos hidricos, pois a agua é cada vez mais
um enorme bem, necessario para todos nés.

- Apoio aos idosos e fregueses mais caren-
ciados, tanto a nivel de transportes para deslo-
cacoes ao médico, como noutras situacdes de
necessidade.

- Apoio as associacoes desportivas, recreati-
vas e culturais e incentivo a sua maior atividade
e interatividade com a populac¢do.

Estes sdo alguns dos principais pontos que
nos propomos a realizar na Junta de Freguesia
de Alvaidzere, mas conscientes de que muito
mais temos a fazer e que oportunamente iremos
anunciar no nosso programa eleitoral, garan-
tindo que Alvaidzere e os Alvaiazerenses terdo
a mim, Carlos Gomes, como um presidente
de junta presente, atento as necessidades da
freguesia e disponivel para ouvir 0s nossos
fregueses.

PS - Joao Alves

64 anos | Técnico de Turismo

Na qualidade de candidato a Junta de
Freguesia de Alvaidazere, quero dar es-
pecial atencdo as tarefas didrias, como
limpeza de valetas, passeios e estradas
florestais. Quero ainda, por entender que a
falta de saneamento basico é um problema
de saude publica, ser proativo na resolu-
cdo desta situacdo. Assim, em colaboracao
com a Camara Municipal, considero funda-
mental elaborar projetos para a construcao
de novas condutas de drenagem de dguas
residuais em zonas urbanas, ou reservato-
rios estanques de tratamento de esgotos
em zonas rurais ou de baixa densidade po-

pulacional, a apresentar a entidade gestora
de rede, dotando, quer a zona de Macas
de Caminho, o Zambujal, Carrasqueiras ou
Boca da Mata, entre outras, com melhores
condi¢cdes ambientais.

Interligado com o acima mencionado,
entendo também ser prioritario tracar um
plano, com a envolvéncia direta da Ca-
mara Municipal e da entidade gestora da
rede de distribuicao de agua ao domicilio,
que permita de forma faseada, identificar
e substituir toda a rede de amianto que
ainda existe por toda a freguesia.

E também prioritario desenvolver um
trabalho em rede, que permita pontos
de contato com as diversas Instituicdes
sociais, desportivas, culturais e outras
forcas vivas da freguesia. Com este pro-
posito, prometo criar a Comissdo Social
da Freguesia de Alvaiazere, possibilitando
assim, um apoio mais célere e direto aos
problemas que todos os dias surgem a
quem dirige os destinos das instituicdes.

Olhando para os mais jovens da fre-
guesia, vou dar uma atencao especial na
construcao de zonas de lazer ou Parques
infantis. Ainda, com o intuito de reduzir
custos anuais elevados e repetidos, quero,
com a colaboracdo da Camara Municipal,
construir valetas em cimento ou calcada,
de modo a evitar o crescimento de ervas,
em Todos os lugares da Freguesia, onde
existam habitacoes e pessoas.

SANTAR

Clinica Médica, Lda

santarclinicamedica@gmail.com

Especialidades:
* Cardiologia
* Clinica Geral e Implantologia
¢ Dentista
* Dermatologia * Nutrigdo e Dietética Clinica
* Ortoddncia

MARCACOES

* Oftalmologia 236 636 300

236 677 788

* Ginecologia - Obstetricia

* Ouvidos - Nariz - Garganta

URGENCIAS: 913 642 300 s« Ortopedia  * Timpanogramas
* Neurologia  * Audiogramas
*Acordos: Servigos Sociais da CGD « Psiquiatria

MAQUINA DE DIAGNOSTICO DE AVARIAS
AUTO MECANICA ALVAIAZERENSE

CONCESSIONARIO DOS TRACTORES
SHIBAURA E HURLIMANN

REPARAGOES MECANICAS
Alinhamento de direcgées

Tel. 236 650 250 - Fax 236 650 251 - 3250 ALVAIAZERE
Email: tractoresalvaiazere@sapo.pt

FERNANDO LOPES SIMOES MIGUEL
CONSTRUGAO CIVIL

ANDARES, MORADIAS, ARMAZENS, ESCRITORIOS E LOJAS PARA VENDA OU ARRENDAMENTO
Concelhos de Cascais, Sintra, Loures, Torres Vedras e Coimbra
Travessa do Pogo Novo, 16 - 1° Andar - 2750-469 CASCAIS
Telef. 21 4845154/5 - Fax 21 4836562 - www.marfer.pt

OFICINAS
PRONTO SOCORRO
24 X 24H -

SEIXAL
3250 - 168 ALVAIAZERE

MECANICA
BATE - CHAPAS
PINTURA

Tel/ Fax:
Arlindo: 966 034 785 - Felix: 967 375 802

36 655 887
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Nestas pdginas damos a conhecer os candidatos as Assembleias de Freguesia do concelho, com base nas mesmas duas perguntas colocadas a todos:
1. Quais sdo as trés principais prioridades que tem para o seu mandato, caso seja eleito/a?
2. O que pensa ser mais urgente mudar ou melhorar na freguesia?

NDIDATOS A JUNTA DE FREGUESIA DE ALMOSTER
PSD - David Carmo

i

50 anos | Empresario, atual Presiden-
te da Junta de Freguesia de Almoster

1 - A proximidade criada nestes 4 anos
tem vindo a permitir solucionar diversos
problemas de forma célere e eficaz. Nesse
sentido, o foco nas pessoas e a proximi-
dade a todos os almosterenses serda uma
prioridade maxima e para manter.

Foi possivel trazer novas ideias e projetos
para Almoster, o que permite um investimen-
to direto em Almoster superior a 2 milhdes
de euros. Destaco termos dotado com rede
moével e fibra toda a freguesia e recuperado
o Parque de Recreio e Lazer de Almoster.
Encontram-se em fase de concurso publico
algumas obras, pelo que pretendo concluir

todos os projetos iniciados no mandato que
ira terminar, nomeadamente a Requalificacdo
do Campo de Jogos de Almoster, e a Requa-
lificacdo da Rua da Igreja entre a Igreja Paro-
quial e a Igreja Senhor Salvador do Mundo.

Para além dos projetos desenvolvidos
até aqui, acredito fortemente no potencial
da zona do Brejo, pelo que serd um novo
e central objetivo na minha acdo enquanto
Presidente de Junta.

2 - Almoster é uma Freguesia que tem vindo
a conseguir atrair mais visitantes e populacdao
através da dinamica de iniciativas imple-
mentas, como é exemplo o evento “Rota das
Lagoas” que atrai cerca de 500 participantes.

E necessario continuar a trilhar este
caminho de dinamismo e atratividade, po-
dendo fazé-lo por via do desenvolvimento
do potencial da zona do Brejo.

Esta é uma zona conhecida por todos os
almosterenses pelo seu permanente curso
de agua e ja muitas vezes falada no passado,
contudo s6 nos ultimos 4 anos a Freguesia
de Almoster passou a ser proprietaria de 6
terrenos e encontra-se em fase de negocia-
cdo das restantes facdes dessa zona.

Este sera um fator determinante para
continuar a atrair novas pessoas e dar me-
lhores condicbes de vida para quem vive
em Almoster, aproveitando o potencial
hidrico dos terenos e simultaneamente
requalificar a entrada norte da Freguesia.

PS - Angelo Silva

48 anos | Empresario

Em primeiro lugar afirmo que é com
enorme orgulho que me candidato a
presidéncia da Junta de Freguesia de
Almoster. Assim, como minha priori-
dade maxima quero melhorar alguns
acessos a lugares onde ndo passa uma
viatura de combate a incéndios, bem
como reparar as estradas florestais
existentes na freguesia, de modo a
garantir a seguranca dos Almosteren-
ses e dos seus bens, evitando dessa
forma, tragédias ocorridas em anos
anteriores.

Com os olhos postos na beleza na-
tural da nossa freguesia, proponho-me
aproveitar os recursos naturais da
Nascente do Brejo e desenvolver um
projeto com tanques comunitarios,
zonas de lazer e um parque verde que
seja um polo de atracao de visitantes e
confraternizacdo entre Almosterenses.

Pretendo também criar um estaleiro
onde a Junta de Freguesia de Almoster
possa guardar em seguranc¢a as viatu-
ras e equipamentos, aproveitando a
localizacdo do espaco atual para outros
fins, com retorno econémico para a
Freguesia.

De forma clara e numa légica de
planear o futuro, entendo ser muito
importante, em parceria com a Camara
Municipal, construir valetas e passeios,
onde existam, em cimento ou calcada,
em Todos os lugares da Freguesia,
evitando menos trabalhos de limpeza,
desgaste de equipamentos e protecdo
de pavimentos.

Também entendo ser pertinente
desenvolver programas que permitam
melhorar a qualidade de vidas da po-
pulacdo sénior bem como dos jovens,
sempre ajustados as suas necessidades,
numa légica de proximidade.

CANDIDATOS A JUNTA DE FREGUESIA DE MACAS DE D. MARIA

PSD - Eduardo Laranjeira Craveiro
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62 anos | Administrativo, atual Presidente

da Junta de Freguesia de Macas de D. Maria

1 - Quvir a preocupacao e o contributo
de cada Macanense de maneira proxima
caracteriza a minha acdo politica e, de for-
ma particular, enquanto atual Presidente
de Junta, este foco nas pessoas é, sem du-
vida, uma prioridade a manter permitindo
identificar problemas e antecipar solucdes.

Temos vindo a tornar a nossa freguesia
mais dindmica e atrativa, por via de mo-
mentos que alavancam a cultura e o patri-
monio, através da realizacao das palestras
de Inverno, das obras de requalificacdo do
antigo Jardim de Infancia, da Serra de San-
ta Helena e do percurso pedestre - Rota D.

Maria, da organizacdo da Festa da Maca,
da Feira Medieval e até com uma edicdo
do Festival da Juventude- Alvaidzere Ra-
dical. A realizacdo destes eventos nao so6
promove a identidade da Freguesia, como
também permite reforcar o apoio que
damos diariamente as associacdes locais.

Nos préximos 4 anos iremos consolidar
0 nosso projeto, onde existem oportuni-
dades para todos, desde os mais jovens
por via do apoio permanente as criancas
que frequentam o centro escolar, ao mais
idosos com o passeio sénior da Freguesia.

Planearam-se e executaram-se inu-
meras obras por toda a Freguesia, com
destaque para a requalificacdo de diversas
estradas em betuminoso e calcada, a re-
qualificacdo do Mercado, a requalificacdo
da envolvente a Capela do Barqueiro, a
requalificacdo do ramal e da rotunda de
entrada na Freguesia, a construcdo de um
parque de estacionamento, e a resolucao
do constrangimento do centro da vila em
direcao as Relvas. Neste sentido, e com
provas dadas, iremos continuar a dar im-
portancia aos desenvolvimentos de novas
ideias e projetos.

2 - Sendo reeleito Presidente da Junta
de Freguesia de Mac¢ds de Dona Maria en-
tendo que s6 ouvindo todos sera possivel
definir prioridades imediatas, no entanto,
pretendo agilizar esforcos no projeto
requalificacdo de todo o centro da Vila.

PS - Luis Diniz

47 anos | Auxiliar de Servico

Quero em primeiro lugar agradecer a
oportunidade que me deram para poder,
de uma forma genuina e interventiva, apre-
sentar, com a equipa que me acompanha,
parte do programa que pretendemos de-
senvolver na Freguesia de Macas de Dona
Maria, para os préximos quatro anos.

Assim, tendo em conta a perda de
populacdo, especialmente jovem, que a
Freguesia tem sentido, propomo-nos em
sintonia com a Camara Municipal desen-
volver politicas direcionadas para captar
populacdo jovem. Neste sentido, quere-
mos trabalhar para criar condicdes de ce-

déncia de terrenos a baixo custo e isencao
das licencas de construcdo de habitacao,
de modo a que os jovens tenham interesse
em fixar residéncia na nossa Freguesia.

Também entendemos ser crucial requali-
ficar o centro da Vila de Macas de Dona Ma-
ria, mantendo a tracga original, permitindo
melhor circulacdo rodoviaria e diminuindo
o impacto visual, colocando cabos elétricos
e de telecomunicacdes em infraestruturas
proprias construidas para o efeito.

Prometemos a promocao de servicos de
proximidade para Todos!

Estamos preparados para atuar na
resolucdo de pequenos problemas e ne-
cessidades sociais existentes na freguesia,
as quais ndo podemos ficar indiferentes.
Assim, iremos dar especial atencao a quem
mais precisa, independentemente de quem
quer se seja e sem olhar a sua cor, credo,
género ou idade, respeitando sempre um
dos principios basicos de responsabilidade
do exercicio do poder democratico.

Numa légica de proximidade, queremos
agir na resolucdo de pequenos problemas e
necessidades, mas com impacto direto na vida
das pessoas. Para tal pretendemos melhorar
a rede viaria e florestal colocando-a em boas
em condicdes de circulacdo, tomar diligéncias
para melhorar a rede de iluminacdo publica e
construir valetas em calcada ou cimento, em
parceria com a Camara Municipal, em todos
os lugares da Freguesia, sem olhar a quem...
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CANDIDATOS A JUNTA DE FREGUESIA DE PELMA

PSD - Edgar Simoes Duarte

39 anos | Encarregado Servicos
Gerais, atual Presidente da Junta de
Freguesia de Pelma

1 - O mais importante é manter esta
proximidade com os Pelmanenses, essa
foi a maior “obra” que construimos
ao longo deste mandato, estar aten-
to as necessidades de cada cidadao,
antecipando solucbes para os seus
problemas.

Pretendemos também levar a cabo
a mudanca da secretaria da Junta de
Freguesia para a Escola Primaria, dig-
nificando este edificio e promovendo a

acessibilidade de todos os utilizadores,
tal como ja executamos no jardim infan-
til, bem como a construcdo do armazém
ja projetado.

Vamos concluir o parque da Venda
do Preto, que se encontra em fase de-
senvolvimento de projeto, submetendo
0 mesmo a licenciamento das diversas
entidades para podermos avancar com
a sua construcao.

Todos estes projetos tém como
foco a continua promocdo do nosso
territério.

2 - Temos de continuar a investir na
rede viaria, aumentando a comodidade
e seguranca rodoviaria. Continuar a
reparacdao/manutencao dos diversos
caminhos vicinais.

Vamos dar continuidade na aposta de
mais projetos de formagao profissional
e pessoal, promovendo a interacao,
convivio e capacitacdo da populacdo
para novos desafios.

Simultaneamente, serd necessario
manter o esforco para continuar a
aumentar o nosso quadro de pessoal,
fazendo, assim, face as necessidades
operacionais da Freguesia.

PS - Esmeralda Dias

63 anos | Modista

Como candidata a Junta de Freguesia de
Pelma, tenho como méaxima prioridade apostar
em politicas de proximidade e apoio as pessoas.
Quero que cada habitante da Freguesia da Pelma
sinta a Junta ao seu lado, pronta a ajudar, espe-
cialmente os idosos e os agregados familiares
mais vulneraveis, respondendo de forma firme,
rapida e eficaz as necessidades do seu dia a
dia. Um dos projetos que considero centrais é
a criacdo solucgdes de transporte que permitam
0 apoio a idosos, dando-lhes a possibilidade de
irem a consultas médicas ou atividades ludicas
de entretenimento, aspetos que podem marcar
a diferenca e evitar o isolamento social.

Valorizar a nossa terra, através da divulgacao
da sua cultura, das suas tradicdes sem nunca

esquecer a limpeza dos estraddes florestais,
de modo a evitar tragédias ja vividas e natural-
mente cuidar do patrimoénio natural e edificado.
As pessoas sdo a maior riqueza, por isso é
importante valorizar o voluntariado associativo,
apoiando o trabalho que é feito nas coletivida-
des, dando ainda mais vida a nossa terra.

Pelma tem histéria, identidade, tem riqueza
cultural e acima de tudo as pessoas que tao
bem sabem receber, sdo garante de um futuro
promissor, por tudo isso, Pelma merece mais!

Em colaboracao com a Camara Municipal,
quero desenvolver trabalho no sentido de
construir valetas em calcada ou cimento,
conforme tecnicamente for mais viavel, em
Todos os lugares da Freguesia, onde habitem
pessoas, de modo a evitar custos excessivos
nos trabalhos de limpeza e ainda proteger os
pavimentos das estradas e libertando verba
para aplicar no bem-estar dos Pelmanenses.

Quero melhorar as condicdes de vida dos
Pelmanenses, através da melhoria dos ar-
ruamentos, caminhos florestais, ambiente e
criar uma Freguesia mais segura, mais verde
e mais agradavel para se viver. Mas, com a
equipa que me acompanha, quero também
atrair mais jovens e familias para a freguesia,
criando condicdes de fixacdo e apoiando
iniciativas locais, para dessa forma possam
na nossa terra construir o seu futuro.

Por fim, também em colaboracdo com a
Camara Municipal e a entidade gestora da
rede, dar andamento, por ja se encontrar si-
nalizado ha uns anos, a construcdo de sanea-
mento basico por gravidade, a drenar para
uma ETAR ja existente no Concelho vizinho.

C
A

SANTA CASA
da MISERICORDIA

de ALVAIAZERE

HOSPITAL SANTA CECILIA

Marcacoes: Telef. 236 650 050

CONSULTAS
*CLINICA GERAL  *NUTRIGAO * FISIATRIA
* CARDIOLOGIA * UROLOGIA + PODOLOGIA
«REUMATOLOGIA  * GINECOLOGIA/OBSTETRICIA + OSTEOPATIA

* OFTALMOLOGIA
e TERAPIA DA FALA
* TERAPIA OROFACIAL

* PROVA DE ESFORGCO
o ANALISES CLINICAS

* ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA
COM E SEM SEDAGAO

Acordos:

AXA; MEDIS; OCIDENTAL; FIDELIDADE

* CIRURGIA VASCULAR/ANGIOLOGIA - PSICOLOGIA
* GASTROENTEROLOGIA

+E.C.G. * MAPA
« ECOCARDIOGRAMA * ECOGRAFIA
« HOLTER 24H * RAIO-X

SNS; ADSE; CGD; PT/CTT; GNR; PSP; IASFA (ADM); MULTICARE; SAMS; TRANQUILIDADE;

* OTORRINO

FISIOTERAPIA E INTERNAMENTO

Analises
Clinicas

Segunda a sexta-feira, das 08h00 as 10h30
Laboratério Fernanda Galo, Lda.

FESTA CONVIVIO

APRESENTACAO DOS CANDIDATOS
AUTAROQUICAS 2025

17 DE SETEMBRO | QUARTA-FEIRA
PRACA CESARIO NEVES - ALVAIAZERE
DAS 20H00 AS 22H30

Welcome e Snacks

SESSAO DE ABERTURA

Openning Session

APRESENTACAO DAS
CANDIDATURAS

Presentations of the political
candidates
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ENCERRAMENTO COM
CARNE NO ESPETO

+351 866 177 710

BOAS VINDAS E PETISCOS

CANDIDATO

AGOSTINHO GOMES
CAMARA MUNICIPAL DE ALVAIAZERE

Closing conviviality and barbecue

COM A PRESENCA DE

JOSE LUIS CARNEIRO

ALVAIAZEREPARATODOS@GMAIL.COM
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Nestas pdginas damos a conhecer os candidatos das Assembleias de Freguesia do concelho, com base nas mesmas duas perguntas colocadas a todos:
1. Quais sdo as trés principais prioridades que tem para o seu mandato, caso seja eleito/a?
2. O que pensa ser mais urgente mudar ou melhorar na freguesia?

PSD - Paulo Sa Oliveira CHEGA - Paulo Jorge Lourenco

R

57 anos | Empresario, atual Pre-
sidente da Junta de Freguesia de
Pussos Sao Pedro

1 - As minhas trés prioridades sao
muito claras:

1. Concluir o Parque Verde da Fre-
guesia, criando um espaco de lazer, des-

porto e convivio para toda a populacao.

2. Promover a fixacdo de jovens
casais, através da criacdo de lotes
que serdo disponibilizados a quem
queira viver de forma permanente na
freguesia.

3. Requalificar infraestruturas
importantes, como a Escola da Venda
dos Olivais, a Escola da Loureira para
associativismo local, e o Mercado, tor-
nando-os mais Uteis e atrativos para a
comunidade.

2 - O mais urgente é criar condicdes
para que os jovens figuem e se esta-
belecam na freguesia. Se nao tivermos
habitacdo acessivel e apoios para fixar
familias, corremos o risco de ver a
freguesia perder populacdo. Por isso,
quero apostar na disponibilizacdo de
lotes para jovens casais, garantindo
que tém aqui uma oportunidade real de
construir o seu futuro.

CDU - Joao do
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76 anos | Empresario reformado

1 - E com a maior disponibilidade
que com a minha experiéncia de anti-
go emigrante e de ex-combatente que
olho para a nossa vila de Cabagos como
sendo a maior montra comercial do
concelho de Alvaiazere.

Tem por isso que ser apoiada, deixan-
do de se estar apenas a observar o seu
definhamento, fomentando a criacdo de
atividades para fixacdo da populacao.

Os eventos culturais e econémicos

s Santos Bras

podem e devem constituir acdes a
desenvolver na nossa vila e restantes
localidades da freguesia.

Propde-se a criacdo da festa do quei-
jo da Aveleira e dos nossos enchidos.

A implementacao de um roteiro local
para os visitantes e peregrinos dos Ca-
minhos de Santiago, com a divulgacao
da area da restauracdo e alojamento,
com ligacdo por exemplo a nossa gas-
tronomia, e divulgacao do patriménio
arquiteténico como sejam por exemplo
as casas de arquitetura tradicional, os
fornos de cal, as quintas.

Recuperar estimular a quase morta
feira/mercado semanal, por se entender
que a mesma tem potencial para ser o
grande mercado de venda dos produtos
bioldgicos e tradicionais, e de apoio aos
pequenos produtores, criando para o
efeito uma campanha de divulgacdo na
regido, por parte da junta de freguesia
envolvendo a Camara Municipal.

2 - Acompanhar a dita zona industrial
do Rego da Murta, fazendo os possiveis
para minimizar tudo o que constitui
agressdo ao meio ambiente.

CONSTRUCOES ALCIDES

UNIPESSOAL, LDA

 Construgao Geral °

TIm. 914 507 071 * alcidesbarqueiro@sapo.pt
Rua das Ribeiras, 57 * Barqueiro - 3250-252 Macas de D. Maria * Alvaiazere

53 anos | Mecanico Bate-Chapas

Sou o Candidato do Partido Chega
para a Junta de Freguesia de Pussos S.
Pedro.

As minhas prioridades nesta fre-
guesia & Mudanca, Requalificacdo e
Desenvolvimento.

. Desenvolver a zona industrial com
empresas ndo poluentes;

. Recuperacao de fontenarios existen-
tes na freguesia;

. Promover e apoiar o associativismo;

. Incentivos a taxa de Natalidade;

. Passeios dos cabacos até a Igreja de
Pussos, para os pedes;

. Desenvolver esforcos para a criacao
de uma cresce na freguesia;

. Aceiros limpos nas matas, para
impedir a propagacdo de incéndios
florestais. Essenciais para a prevencao
e controle de eventuais fogos.

. Melhoramento das infraestruturas
rodoviarias verticais e horizontais em
toda a freguesia;

. Requalificacao de edificios da Junta
e aquisicao de novos edificios para ha-
bitacdo Social;

. Requalificar as escolas existentes
para apoio a atividades culturais e
recreativas

Neste momento o mais urgente e
prioritario para a freguesia de Pussos S.
Pedro é o melhoramento das infraestru-
turas rodoviarias verticais e horizontais
em toda a freguesia, aumentando a
seguranca rodoviaria. A Requalificacao
de edificios da Junta e aquisicdo de
novos edificios para habitacdo Social,
que passa pelo apoio a proprietarios de
imoveis devolutos, de forma a torna-los
habitaveis e disponiveis para arrenda-
mento acessivel e requalificar as escolas
existentes para apoio a atividades cultu-
rais e recreativas, incluindo Workshops
e apresentacao de livros.

A Freguesia de Pussos Pedro, tam-
bém é Alvaiazere.

Estamos ca para ser e fazer diferente...

PS - Carlos Marques

67 anos | Empresario

Enquanto candidato a Junta de Fre-
guesia de Pussos Sao Pedro, considero
ser prioritario trabalhar com coragem,
junto com a equipa constituida para
o efeito, no sentido de apoiar Todas
as Associacdes da Freguesia, ao nivel
social, cultural ou desportivo. Assim,
revitalizar o Cabacos Sport Club e cola-
borar com as atividades desenvolvidas
pela Associacdo de S. Pedro e Rancho
Folclérico de Pussos, bem como apoiar
também a construcao do novo edificio
do Centro Cultural, com impacto social
em toda a freguesia, sdo matéria de

maximo relevo.

Como plano a quatro anos, e com o
intuito de minorar os custos que a lim-
peza das valetas sdo para o orcamento
da freguesia, quero, com o apoio da
Camara Municipal, calcetar ou cimentar
todas as valetas de Todos os lugares da
Freguesia, sem olhar a pedidos espe-
ciais, mas cumprindo com rigor o plano
tracado previamente.

Irei estar atento ao patrimoénio
edificado e natural na Freguesia, no-
meadamente a antiga escola da Venda
dos Olivais e Loureira, a antiga sede da
Junta de Rego da Murta e extensdo de
saude, sem esquecer os fontandrios,
procurando que a sua volta tudo esteja
limpo e encontrando nova vida para
esses espacos.

Por entendo ser fundamental, prome-
to tomar diligéncias firmes no sentido
de efetuar com a periodicidade neces-
saria limpezas de valetas e passeios em
todas as ruas da Freguesia, bem como
zelar os espacos ajardinados existentes,
passando de espacos abandonados a
espacos naturais de fruicdo publica.

Por fim, dado que na area de Sao
Pedro reside uma elevada faixa etaria
jovem, prometo construir um Parque
infantil em local a designar para dar
resposta a essa necessidade sentida ha
muito tempo.
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INTERVENCOES ACONTECERAM NAS FREGUESIAS DE ALVAIAZERE, ALMOSTER E MACAS DE D. MARIA
Trés casas e trés familias: Associacao Just a Change
voltou a Alvaiazere para reabilitar lares e vidas

Durante duas semanas, entre baldes de tinta, tijolos e muito espirito de missao, cerca de 21 voluntarios de todo o
pais deram tudo por tudo para mudar a vida de quem vive em pobreza habitacional no concelho de Alvaiazere. Trés
casas, trés freguesias e um s6 objetivo: reabilitar habitagdes sem condi¢gdes minimas de seguranga ou conforto.

Carina Goncalves

uando se fala de pobreza, raramente se

pensa em casas. Pensamos em rendimento,

em alimentacdo e talvez em emprego. Mas e

quando o teto que nos abriga nao tem con-
dicoes pdra isso? Quando chove dentro de casa, nao
ha banho quente e o frio do inverno entra sem pedir
licenca? Para a Associacdo Just a Change, a pobreza
habitacional é uma realidade urgente e invisivel, que
precisa de ser enfrentada com “maos na massa’. E foi
iSO mesmo que aconteceu em Alvaiazere, entre 0s
dias 3 e 17 de agosto.

Ao longo de duas semanas, cerca de 21 volunta-
rios, vindos de diferentes partes do pais, puseram
literalmente maos a obra para reabilitar trés casas
no concelho, mais concretamente nas freguesias de
Alvaiazere, Almoster e Macds de D. Maria. A iniciativa
integrou o programa Camp In, um campo de verdo
intensivo que leva jovens (maioritariamente estu-
dantes universitarios) e técnicos a zonas rurais para
melhorar, de forma muito concreta, a vida de quem
vive em casas degradadas.

“Sao casas onde a ma qualidade das estruturas nao
protege da chuva nem do frio exterior; onde muitas
vezes falta dgua canalizada e ndo é possivel tomar
um banho, muito menos um de agua quente; onde
a iluminacao e a ventilacdao sao desadequadas e nao
permitem que haja luz natural ou que se respire um
ar saudavel livre de humidades, poeiras, maus cheiros
ou fumos”, explica Mariana Borges, do gabinete de
comunicacdo da associacao.

‘Alguém que vive em situacdo de pobreza habita-
cional é uma pessoa que vive numa casa com proble-

ma estruturais, falta de infraestruturas, mas condicdes
de higiene ou falta de salubridade e conforto”, onde
“faltam muitas das necessidades basicas que permi-
tem um dia a dia vivido com dignidade”.

“Quem vive numa casa sem condicdes, nao vive
em seguranca, nem vive num espaco de conforto e
bem-estar”, frisa, constatando que “quem vive em
situacdes de pobreza habitacional, ndo tem como
desfrutar do seu lar, nem tem um espaco adequado
as suas necessidades de aprendizagem, crescimento
e desenvolvimento”.

OBRAS COM IMPACTO E NAO SO NAS
PAREDES

As intervencdes em Alvaidzere ndao foram meras
pinturas ou arranjos superficiais. As equipas fizeram
limpezas profundas, aplicaram pavimento flutuante,
isolaram paredes em pladur, revestiram interiores e
exteriores com reboco, repararam circuitos elétricos,
revestiram paredes a azulejo, aplicaram de tetos em

Voluntarios reabilitaram mais do que trés casas, reabilitaram a esperanca de trés familias

pladur, instalaram termoacumuladores, nivelaram
pisos, colocaram pavimentos ceramicos, instalaram
bancadas de cozinhas e loigas sanitarias. Em alguns
casos, refizeram telhados e construiram paredes
novas de tijolo.

“Depende das casas”, diz Mariana Borges, adian-
tando que ha situacbes que exigem reabilitagbes
profundas, como foi o caso.

O impacto vai além da melhoria visivel. Segundo
dados do Relatério de Impacto de 2023, 74% dos be-
neficiarios dizem que a intervencdo melhorou muito
a sua vida e 81% referem melhorias significativas nas
condicdes das suas casas. Os numeros falam por
si: 533 casas particulares reabilitadas, mais de mil
pessoas beneficiadas diretamente e quase 10 mil
voluntarios envolvidos desde que o projeto comecou.

“Em 2023, 20,8% da populacdo portuguesa nao
tinha capacidade financeira para manter a casa ade-
quadamente quente”, recorda Mariana Borges, adian-
tando que “a pobreza habitacional é a primeira causa
de pobreza energética em Portugal”.

COMUNIDADE ENVOLVIDA

O projeto ndao acontece sozinho. A presenca do Just
a Change em Alvaidzere so é possivel gracas a colabo-
racdo com a Camara Municipal, juntas de freguesia,
técnicos locais e instituicdes de solidariedade.

“Este é ja o segundo ano de intervencdao no con-
celho, o que faz com que ja nos conhecam, todos os
processos sejam mais ageis e tudo esteja ja alinhado
desde cedo”, conta aquela responsavel, sublinhando
que “cada projeto é construido com a comunidade”.

Além da ajuda das entidades oficiais, os vizinhos e
empresas locais também sdo convidados a fazer parte.
Seja através de apoio logistico, técnicos de obra, mate-

riais ou simples palavras de incentivo aos voluntarios,
a presenca da comunidade faz toda a diferenca.

VOLUNTARIADO QUE TRANSFORMA
QUEM DA E QUEM RECEBE

Mas quem sdo estes voluntarios que trocam o des-
canso das férias de verdo por betoneiras e martelos? A
maioria sdao estudantes universitarios, mas ha também
adultos de todas as idades.

“Os nossos voluntarios sdo pessoas de todo o pais,
com mais de 18 anos, ndo existindo idade limite para
participar nos nossos programas. Por norma, sao
estudantes universitarios que querem dar de volta a
comunidade na época das férias de Verao”, refere a
dirigente.

Segundo os proprios, 61% dos voluntarios dizem
que o projeto contribui muito para a sua realizacdo
pessoal.

A expectativa da associacdao é continuar a presenca
em Alvaidzere e solidificar esta parceria a longo pra-
Z0, como ja acontece noutros concelhos, como em
Ferreira do Zézere, onde reabilitam casas ha 10 anos.

“Em Alvaiazere, este ano, esperamos poder con-
solidar a nossa presenca e apoio no concelho, uma
vez que se trata do segundo ano de presenca nesta
regiao”, assume.

“Esperamos que seja inspirador para a populacao e
que possa trazer alegria e esperanca as pessoas que
apoiamos, permitindo dar uma nova vida a quem mais
precisa”, acrescenta.

E como apoiar? Se quiser ajudar o Just a Change, ha
varias formas de o fazer. Desde donativos monetarios,
a compras solidarias na Just a Shop ou até atividades
de teambuilding para empresas. Toda a informacao
esta disponivel em www.justachange.pt.
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OBRAS DE REQUALIFICACAO OBRIGAM A ADAPTACOES, MAS DIRECAO GARANTE FOCO NO SUCESSO EDUCATIVO
Agrupamento de Escolas de Alvaidazere arranca ano

letivo com mais alunos e novos desafios

novo ano letivo comeca em Al-
vaiazere com sinais de cresci-
mento. No total, estdo inscri-
tos 558 alunos, distribuidos
por cinco grupos do pré-escolar, oito
turmas do 1.° ciclo, cinco do 2.° ciclo,
sete do 3.° ciclo e cinco do secundario.
Segundo a diretora do Agrupamento
de Escolas, Graca Gracio, “tem-se vindo a
notar um ligeiro aumento da populacao
escolar, fruto de algumas transferéncias,
mas sobretudo pela vinda de migrantes”.
A diversidade cultural é hoje uma das
marcas da escola. Sé no altimo ano leti-
vo, estavam matriculados 79 alunos es-
trangeiros, de 19 nacionalidades diferen-
tes, de Angola ao Brasil, passando pela
China, india, Ucrania ou Venezuela. “O
maior nimero de alunos migrantes tem
nacionalidade brasileira, ao que se segue
a Gra-Bretanha”, adianta a diretora.

OBRAS MARCAM O
ARRANQUE DO ANO

Apesar do crescimento da comuni-
dade escolar, este sera um ano particu-
larmente exigente devido as obras de
requalificacdo em curso na escola sede.

Em 2024/2025 a comunidade ja
sentiu os primeiros impactos, mas
este ano os desafios serdo maiores. O
bloco administrativo foi demolido e os
servicos estao agora instalados proviso-
riamente no bloco C. Por isso, este ano,
as obras exigem maior “colaboracao,
compreensdo e esforco” de todos”. “O
maior desafio, no ano passado, foi com
a gestao das salas, [mas] a partir de
setembro, serd com as salas, com todos
0s espacos (e com a falta dele) e com
todos os servicos”, explica Graga Gracio.

A diretora garante que a gestdao tem
sido articulada com o empreiteiro e
com a Camara Municipal de Alvaiaze-

—

Maquete da requalificacdo da Escola Dr. Manuel Ribeiro Ferreira, cujo projeto vai

transformar a escola sede e melhorar as condi¢des para toda a comunidade escolar

re, procurando conciliar o avanco das
obras com o normal funcionamento
das atividades. Ainda assim, deixa um
aviso: “tenho consciéncia de que nao
vai ser facil, mas com boa vontade tudo
se fard”. Para isso, é fundamental “a
compreensdo de todos, sem excecdo:
alunos, pais e encarregados de educa-
cdo, docentes e ndo docentes”.

MUDANCAS NO CORPO
DOCENTE E NOVOS PROJETOS

O arranque do ano letivo traz tam-
bém alteracdes significativas no corpo
docente. “Serd novamente marcado por

uma significativa mudanca no corpo
docente, tendo em conta os pedidos de
mobilidade e o nimero de professores
que estavam sob o vinculo de contrata-
cdo anual”, refere a responsavel.
Apesar da renovacao das equipas,
a aposta em projetos educativos man-
tém-se. Para além da continuidade das
iniciativas em curso, vai arrancar a im-
plementacdo do Apoio Tutorial Especifi-
co (ATE), um programa destinado a um
leque mais alargado de alunos e com re-
gras de funcionamento muito rigorosas.
E uma medida que se “equaciona como
uma mais-valia para o desempenho dos
nossos alunos”, sublinha Graca Gracio.

O Agrupamento continuara também
envolvido em projetos locais, nacionais
e internacionais, como o Erasmus+, li-
gados ao bem-estar, cidadania, cultura,
ambiente e sustentabilidade.

SUCESSO EDUCATIVO E
APRENDIZAGENS SAO
PRIORIDADES

Apesar dos constrangimentos, a di-
retora garante que o foco ndo se perde.
“As nossas prioridades centrar-se-ao no
reforco da qualidade das aprendiza-
gens, na promocao do sucesso educa-
tivo e na valorizacdo do bem-estar de
toda a comunidade escolar”.

Um dos objetivos é assegurar “um
clima educativo positivo, inclusivo
e seguro, onde cada aluno se sinta
respeitado, valorizado e motivado”. A
escola pretende ainda dar continuidade
ao trabalho na area da saude mental
e emocional, reforcando a articulacado
com familias e entidades locais, como
a Camara, juntas de freguesia, ULS e
associacoes.

Para Graca Gracio, o Agrupamento
deve ser “uma Escola para todos, que
proporciona muito mais do que o co-
nhecimento das disciplinas, e onde os
desafios se transformam em oportuni-
dades de melhoria”.

“O [nosso] grande objetivo e ambicao
é que as condicdes de conforto, segu-
ranca, funcionalidade e modernizacao
do espaco fisico permitam e evidenciem
0s objetivos pedagégicos que defen-
demos: uma escola aberta, envolvente,
parceira, inclusiva e de oportunidades
para a aquisicdo de competéncias que
sejam ferramentas para 0S Nnossos
alunos se prepararem para um futuro
cada vez mais exigente e desafiante”,
conclui.

FESTIVAL GASTRONOMICO DO CHICHARO REGRESSA A ALVAIAZERE DE 3 A 5 DE OUTUBRO
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Agrupamento de Escolas

de Alvaiazere

Quadro de Mérito 2024-2025

O Agrupamento de Escolas de Alvaidzere congratula-se por publicar a lista final do Quadro de Mé-
rito, num total de 77 alunos, com resultados de exceléncia, em 2024-2025. Parabéns pelo trabalho
desenvolvido e pelos objetivos alcancados. Para os que ainda continuam a trabalhar e a desenvolver
esforcos para os atingir, uma palavra de motivacao e a certeza de que o Agrupamento de Escolas de
Alvaiazere tudo ira fazer para os continuar a apoiar.

-

1°A Carolina Loureco Marques - n°l
Constanca Silva Carvalho - n°2
Francisca Simdo R. Silva - n°5
Gustavo Silva Carvalho - n°7
Matilde Simédes S. Craveiro - n°l 3

Escolas Basicas de Alvaiazere
e de Macas de D. Maria

1°B Carolina Mendes Ramos - n°4
Luis Miguel S. Gaspar - n°8
Mafalda Simées Mendes - n°9

3°B Francisco Antunes Marques n°6

Escola Basica (22 e 32 ciclos) e Secundaria
Dr. Manuel Ribeiro Ferreira

5°A: César Gongalves Dias, n.° 3
Maria Gabriel Santos Costa, n.° 12

5°B: Hani Hakeem Fattah Fattah, n.° 2
Jodo Pedro Capela Marques, n.° 3
Margarida Ferreira Marques Simdées, n.° 7
Rita Serpa Oliveira Baptista, n.° 11
Sophia Franca Tavares, n.° 13

6°A: Afonso Pereira Simades, n.2
Francisco Antunes Morgado, n. °6

6°B: Carlota Alexandra Silva Antunes, n.° 4
Margarida Lourenco Verissimo, n.° 14
Sarah do Mar Pinheiro Faria Mendes Freitas, n.° 19

7°A: José Gabriel Santos Costa, n.° 5
Maria Alice Goncgalves Ferreira, n. °11
Maria Gomes Coimbra, n.° 12

7°B: Rita Antunes Gomes, n.° 11
Rodrigo Miguel Reis Gomes Lopes, n.° 13
Hermenegilda Amorim Filipe, n.° 17

7°C: Francisca Alexandra Junior Casteldo, n.° 6
Madalena Ferreira C. Fernandes, n.° 11
Rafael Lopes Ribeiro, n.° 13
Rafaela Costa Marques Ferreira, n.° 14

8°A: Mafalda José Gomes Miguel, n.° 17
Mariana Tomé Fernandes Gama Simées Correia, n.° 19
Mateus Alves Gomes, n.° 20

8°B: Ana Sofia Marques Esteves, n.° 3
Duarte Miguel Freitas Lourenco, n. °5
Jodo Miguel Simées Silva, n.° 9
Luis Pedro Simées Silva, n. °1'1
Maria Joana Furtado de Carvalho, n.° 12

9°A: Daniela Simoes Gomes, n.° 5
Maria Tomds Santos Silva, n.° 14
Salvador Alexandre Dionisio Lourenco Garcez, n. °18
Tatiana Conceicdo Antunes, n. °19

9°B: Afonso Silva Muchata, n.° 1
Ana Carolina Pinheiro Faria de Jorge Leiria, n. °2
Ana Valente Marques, n.° 3
Francisco Luis Almeida Carvalho, n. °9
Matilde Isabel Lopes Silva, n. °16

10°A: Inés Serra Teixeira, n.° 4
Tiago de Serpa e Oliveira Batista, n.° 13

10°B: Jodo Godinho Lourenco, n.° 6
Mariana José Raimundo Marques, n.° 11
Raquel Ferreira Castro Fernandes, n. °17

11°A: Francisco Barros Simées Marques, n.° 7
Miguel Goncgalves Ferreira, n.° 16
Tiago Alexandre Miguel Nunes, n. °20

11°B: Anita Sandyrina das Neves Martins, n.° 1
José Miguel Antunes Gomes, n.° 5

12°A: André Antunes Alves, n.° 1
Andvré Dias Gomes, n. °2
Cdtia Sofia Alves Rodrigues, n.° 4
Daniela Pinto Antunes Trindade, n. °6
Elia Carina Marques Pires Verissimo, n. °8
Francisco Lopes Guarda, n. °9
Guilherme Antunes Marques, n. °11
Guilherme Mendes Simoées, n.° 12
Madalena Mendes Serpa e Oliveira, n.° 15
Margarida José Teixeira Graca, n.° 16
Nddia Alexandra Fernandes Lopes, n. °17
Tomds Santos Silva, n.° 20

12°B: Afonso José Santos Silva, n.° 1
Afonso Martins Pombo, n.° 2
Beatriz Albuquerque Aguiar Silva, n.° 3
Leonor Correia Cristovdo, n. °5
Liliana de Jesus Santos Matos, n. °6
Maria Leonor Sabino Carvalho, n. °7
Mariana Oliveira Rodrigues, n.° 8

Alunos do Clube de
Teatro SAIDATOCA
com Diploma de Louvor

André Antunes Alves, 12.°A
Guilherme Antunes Marques, 12° A
Marina Oliveira Rodrigues, 12°B

O professor responsavel pela coordenacdo do
Clube de Teatro SAIDATOCA, Joao Carlos Freire
Caetano da Silva, prop6s ao Conselho Pedagogico
a nomeacdo dos alunos acima referidos para o
Quadro de Louvor, tendo em conta que, ao longo
dos ultimos anos, estes alunos deram vida ao Clube
de Teatro com dedicacao, talento e muito trabalho.
Participaram em ensaios semanais e sessodes extra,
ajudaram a criar espetaculos que conquistaram o
publico e representaram com orgulho o Agrupamen-
to de Escolas de Alvaidzere em projetos regionais
e nacionais.

Ano letivo 2025-2025

Inicio das atividades Letivas

Informa-se que o inicio das atividades letivas no
Agrupamento, para todos os ciclos de ensino, serd
no dia 15 de setembro de 2025.

A rececao aos alunos, pais e encarregados
de educacao sera feita de acordo com o seguinte
formato:

No PRE-ESCOLAR:

ALV1
9h00
ALV2
12 de seternbro ALV 3
sexta-feira 11h00
ALV 4
14h00 MDM
No 1.2CEB:
14h00 1. CEB
12 de seternbro 9H30 1. MM
sexta-feira
11h00 2.°MM

Na ESCOLA SEDE:

15h00min. 2.° CEB
L2 Gl SRl | Pear e 3.0 CEB
sexta-feira :
17h30min. Ensino
Secundario

Informa-se ainda, que:

- As atividades letivas de Portugués Lingua de
Acolhimento (PLA) turmas de Iniciacdao e Conti-
nuacao terao inicio no dia 16 de setembro de
2025.
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CANDIDATO A JUNTA COM APOIO DO PS
Luis Diniz quer uma
“Macgas de D. Maria
para Todos”

acas de D. Maria para
Todos” é o lema da
candidatura de Luis

Miguel Ferreira Diniz, de 46
anos, que se apresenta como A& }k
candidato independente a Junta de Fregue-
sia de Macas de D. Maria, com o apoio do
Partido Socialista.

Empresario, residente em Ferrarias,
onde vive com a mulher e os dois filhos,
Luis Diniz conhece bem a realidade local.
Ja foi deputado na Assembleia de Fregue-
sia e acredita que essa experiéncia, aliada
a sua “competéncia e capacidade de tra-
balho”, o prepara para liderar a Junta nos
préximos quatro anos.

A sua candidatura assenta na “vontade
de construir com Todos, uma nova reali-
dade autarquica”, e promete uma atuacao
marcada pela “transparéncia, proximida-
de e rigor”. Com espirito de missdo, diz
estar pronto para assumir este desafio
com responsabilidade e empenho.

PARA SERVIR FREGUESIA
Esmeralda Dias avanca
pelo PS em Pelma

freguesia de Pelma
vai ter Esmeralda da
Conceicdo Jesus Abreu

Dias como candidata a Junta
nas listas do Partido Socialista,
nas proximas eleicdes autarquicas. Tem 63
anos, é casada e vive em Casal do Rei, onde
é conhecida pelo seu trabalho na area da
costura, com pecas que se destacam pela
“qualidade, elegancia e distin¢do”.

Com o lema “Pelma para Todos”, a can-
didata apresenta-se com um espirito des-
comprometido e com vontade de trazer uma
alternativa a gestdo local. “Humildade, proxi-
midade as pessoas e capacidade de trabalho”
sdo algumas das qualidades que Esmeralda
Dias, segundo um comunicado do PS.

Define-se como “mulher integra, determi-
nada e exigente”, e afirma estar preparada
para servir Pelma com “empenho e coragem’,
num mandato que pretende atento as reais
necessidades da freguesia e da sua populacdo.

PSD APOSTA NA CONTINUIDADE E APRESENTA CANDIDATOS A TODOS 0S ORGAOS AUTARQUICOS
Jodo Guerreiro promete dar seguimento a um projeto “solido,
unido e capaz de responder aos desafios do futuro”

PSD de Alvaiazere oficializou

as suas listas de candidatos as

eleicOes autarquicas de 12 de

outubro, apostando na conti-
nuidade do trabalho desenvolvido nos
ultimos quatro anos. O atual presidente
da Camara Municipal, Jodo Paulo Guerrei-
ro, € recandidato e volta a ser a escolha
do partido para liderar o concelho.

Segundo a concelhia social-democra-
ta, a decisdo assenta nos ‘resultados
concretos e transformadores” alcanca-
dos no ultimo mandato, que consoli-
daram Alvaiazere como “um territério
cada vez mais acolhedor para familias,
empresas e visitantes”.

A acompanhar Joao Paulo Guerreiro
na corrida a Camara estarao Ana Faria,
Ricardo Rosa, Flavio Craveiro, Daniela
Pedro, Ana Simao e Rodrigo Joaquim. Ao
todo, o PSD apresenta cerca de 150 can-
didatos, “que representam praticamente
todos os lugares do concelho e que se
envolvem diariamente no que faz pulsar
e desenvolver Alvaiazere”.

Entre os cabecas de lista as juntas de
freguesia, destacam-se varias recandida-
turas: David Carmo (Almoster), Eduardo
Laranjeira Craveiro (Macas de D. Maria),
Edgar Duarte (Pelma) e Paulo Sa Oliveira
(Pussos Sao Pedro). Em Alvaiazere, o

partido avanca com Carlos Pinto Trinda-
de, atual secretario da Junta. Ja para a
Assembleia Municipal, o candidato sera
o seu atual presidente, Carlos Graca.
Com esta equipa de “candidatos
crediveis e um projeto sélido, unido,
forte e capaz de continuar a responder
aos desafios do futuro de Alvaiazere”,
o PSD garante estar preparado para dar
continuidade a uma estratégia de de-

QANDIDATURA DO PS COM O LEMA “POR TODOS E PARA TODOS”
Angelo Silva promete “lutar pelos interesses da freguesia” de Almoster

almosterense Angelo Silva,

de 48 anos, é o candidato do

Partido Socialista a Junta de

Freguesia de Almoster nas
proximas eleicdes autarquicas. Natural
e residente na freguesia, & empresario
e desenvolve a sua atividade a partir da
terra onde nasceu.

O percurso de vida de Angelo Silva
também passou pela emigracdo. “Sabe
bem quanto custou sair da sua terra na
busca de novos horizontes”, recorda a
nota de apresentacdo. Foi em Franca

que se lancou no mundo empresarial,
mas nunca perdeu o vinculo a Almoster.
“O seu coracdo morava em Almoster”
e, assim que reuniu as condicdes, deci-
diu regressar para se fixar de novo na
freguesia.

Apresenta-se as eleicdes com o lema
“Por Todos e para Todos”, defendendo
que a experiéncia empresarial, aliada
a capacidade de trabalho, sdo trunfos
importantes para liderar a Junta. Sen-
sivel as dificuldades da comunidade,
garante que se preocupa especialmente

senvolvimento sustentavel, assente na
proximidade com a populacao e na boa
gestdo dos recursos publicos.

“O trabalho feito nos ultimos anos é
a prova de que Alvaiazere tem futuro
quando existe visdo e dedicacdo. Que-
remos continuar a servir as pessoas e a
projetar o concelho como exemplo de
dinamismo e qualidade de vida”, subli-
nha Joao Paulo Guerreiro.

“com os almos-
terenses mais
vulneraveis”.
Angelo Silva
afirma que en-
cara esta candi-
datura de forma
“descomprome-
tida e corajosa’,
com o objetivo de “servir a nobre mis-
sdo que é ser presidente da Junta de
Freguesia de Almoster e lutar pelos in-
teresses da freguesia ao lado de todos”.

O solicitador resclve!

- Herangas

- Transmissoes de imaveis
(compra e venda, doagoes)

- Constituicdo de sociedades

- Registos automoveis

- Alvaras de transportes

- Legalizagao de veiculos

Email; 4497 @rsc

Delfina Gongalves

Solluradom

Tim 924 014 511

Rua Dr. Filipe Antunes
Dos Santos, n.° 53
3250-108 Alvaiazere

“Num sé lugar todas as solugdes”

s

RESTAURANTE

236 63 271 - 969 855 260

916 505 176
(@restaurantechesery
restaurantechesery@gmail.com

Portela do Bras - Cabagos
Alvaiazere

Encerrado as Tercas e Quartas  F

— SERRACAO HENRIMADEIRAS, LDA 7

EXPLORACAO FLORESTAL / SERRACAO DE MADEIRAS

Tims. 913 783 748 | 916 766 754 » Tel/Fax 236 631 178
arseniohenriques_serracao@hotmail.com
Rua dos Templarios, 85 - CRUZ DO BISPO

3250-376 Pussos S. Pedro

[Tminipreco
Alvaiazere

Tel.: 236 655 430 | TIm.: 919 673 698 | Quinta da Rosa - 3250-101 Alvaiazere | E-mail: lopesmedeirosefilhos@gmail.com

Ao seu lado com ©s melhores precos.

MINI
PRECO

MINI

DUPLAMENTE
+ BARATO
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EVENTO ONLINE REALIZA-SE A 27 E 28 DE SETEMBRO E DESTACA TAMBEM O VALOR HISTORICO DO OLHO DO TORDO
Seminario internacional vai explorar os segredos
da arqueologia subaquatica

mundo da arqueologia tem encontro mar-

cado, nos dias 27 e 28 de setembro, no

seminario online “Go Deep in Underwater

Archaeology 2025”, um evento internacional
gue promete mergulhar nos grandes temas ligados ao
patriménio cultural submerso.

Organizado pelo Politécnico de Tomar e pela
Universidade Auténoma de Lisboa, o seminario tem
como objetivo promover a partilha de conhecimen-
tos, experiéncias e investigacdes, abrindo espaco a
comunicacdes que vao desde a gestdo e conservacgao
do patriménio cultural subaquatico, a arqueologia na-
val, rotas e comércio maritimo, até a um tema aberto,
dedicado a novas perspetivas de investigacdao. Cada
apresentacdo tera entre 15 e 20 minutos, permitindo
aos participantes conhecer projetos em curso e refletir
sobre os desafios futuros.

Entre os oradores confirmados estdo nomes re-

S

Ribeira do Olho do Tor&o

conhecidos na area, como José Anténio Goncalves
(natural de Alvaiazere), Filipe Castro, Flavio Calipo,
Raul Galero, Goncalo Lopes e Joana Baco. Para além
dos contributos cientificos, o seminario traz também
para discussdo referéncias locais com grande valor
historico e cultural, como o Olho do Tordo.

Este espaco natural, outrora de grande importancia
na regiao, encontra-se ligado ao Vale Nabdo e desem-
penhou, durante séculos, um papel fundamental na
fixacdo das populacdes. Hoje com menor expressao,
o Olho do Tordo foi em tempos ponto de encontro
e de passagem obrigatoéria, numa altura em que ndo
havia carros e em que a Ribeira do Tordo e outras
funcionavam como auténticas vias de comunicacao e
de ligacdo entre comunidades. Essa memoria coletiva,
associada a vivéncia das aguas, é também patrimonio
a valorizar e a preservar.

Transmitido online através de uma plataforma a
anunciar, o seminario abre as portas ao mundo, per-
mitindo que participantes de diferentes geografias
possam acompanhar os trabalhos e interagir com os
investigadores. Para mais informacoes e inscricdes,
os interessados podem contactar atraés do email
2025godeep@gmail.com.

Al-Rninz -

Maria Adelaide Furtado| Investigadora

NOTAS DE HISTORIA E PATRIMONIO | N.° 87

A UNESCO na defesa do patrimonio mundial (1)

albaiaz@sapo.pt

16 de Novembro de 1972, em Paris e no

ambito da Conferéncia Geral da UNESCO foi

aprovada a “Convencao sobre a Protecao do

Patrimonio Mundial Cultural e Natural” com
a adesao de cento e quarenta Estados signatarios.

Este diploma vem introduzir a protecdo legal do Pa-
triménio Mundial comum novo conceito de patriménio
cultural, pelo reconhecimento da dimensao do, seu va-
lor universal, independente das fronteiras geograficas
e ainda a particularidade de serem colocados numa
idéntica escala de valores, quer o patrimoénio natural
quer o patrimonio cultural.

O novo ambito universalista desta Convencao além
de constituir uma valoracdo e protecdo do Patrimo-
nio Mundial converteu-se num dos mais importantes
instrumentos para a Paz por congregar tao elevado
numero de paises subscritores.

Desde o0 ano de 1972 iniUmeros Estados tém vindo
a ratificar a Convencado, propondo a classificacao de
novos lugares culturais e naturais. Portugal encontra-
-se inscrito na Lista do Patrimoénio Cultural e Natural
com os seguintes “Bens” classificados: ano de 1983
o Centro Histérico de Angra do Heroismo: ano de
1983 o Mosteiro dos Jeronimos e Torre de Belém, em
Lisboa: ano de 1983 o Mosteiro da Batalha: ano de
1983 o Convento de Cristo, em Tomar: ano de 1986
o Centro Historico de Evora: ano de 1989 o Mosteiro
de Alcobaca: ano de 1995 a Paisagem Cultura de Sin-
tra: ano de 1996 o Centro Historico do Porto: ano de
1999 a Floresta Laurissilva da Madeira: ano de 2001
o Centro Historico de Guimaraes: ano de 2001, Alto

Convento de Cristo, em Tomar

Douro Vinhateiro: ano de 2004 a Paisagem da Cul-
tura da vinha da Ilha do Pico: ano de 2010 os Sitios
Pré-Historicos e Arte Rupestre do Vale do Rio Coa e

Siega Verde (Bem transnacional: Portugal e Espanha):
ano de 2012 a Cidade-Quartel Fronteirica de Elvas e
suas fortificacbes: ano de 2013 a Universidade de
Coimbra-Alta e Sofia.

A presenca de Portugueses e a sua influéncia cul-
tural designadamente em Africa, América Latina e
Caraibas, Asia e Pacifico e Estados Arabes esta patente
numa outra lista classificativa a “Lista do Patriménio
Mundial, Cultural e Natural de influéncia Portuguesa”.

A titulo de exemplo alguns dos Bens classificados
pela influéncia da presenca Portuguesa: no Brasil os
Centros Historicos de Ouro Preto, de Olinda, de Sao
Salvador, de Sao Luis, de Diamantina, de Goids: em
Cabo Verde a Cidade Velha do Centro Histérico de
Ribeira Grande: Igrejas e Conventos de Goa na india:o
Centro Histérico de Macau e a Ilha de Mocambique.

Também no reconhecimento da influencia da pre-
senca Portuguesa, no Bahraino antigo Porto e capital
de Dilmunno Quénia: o Forte Jesus em Mombaca: no
Gana os Fortes e Castelos do Volta, em Accra, e em
Marrocos a cidade Portuguesa de Mazagao.

Além dos paises ja mencionados a Lista do Patri-
moénio Mundial, Cultural e Natural de influéncia Portu-
guesa reconhece Bens sitos na Malasia, no Paraguai,
no Uruguai, no Senegal e Tanzania. Convém sublinhar
que este quadro € um sucinto apontamento, deixando
por se enunciar outras Listas, designadamente a Lista
Representativa do Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, a lista do Registo de Boas Praticas de
Salvaguarda, ou a Lista do Patrimoénio Cultural Imate-
rial que necessita de Salvaguarda Urgente. (continua)
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alveiezere

ANUNCIO
Hasta Publica para Arrendamento de Bem Imével

DR. JOAO PAULO GUERREIRO, PRESIDENTE DA CAMARA MUNI-
CIPAL DE ALVAIAZERE:

FAZ SABER QUE, pelo seu Despacho n.° 12594 exarado a 22
de agosto de 2025, nos termos do disposto na alinea g) do n.° 1
do art.? 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, conjugado
com os artigos 86.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 280/2007, de
7 de agosto, na sua atual redacdo, determinou arrendar em Hasta
Publica o Parque de Campismo e Caravanismo, Centro BTT e Porta
de Entrada do Sicé Outdoor Center.

O Programa do Procedimento de Hasta Publica de Arrenda-
mento e a Minuta de Contrato de Arrendamento do Parque de
Campismo e Caravanismo de Alvaidzere, Centro BTT e Porta de
Entrada do Sicé Outdoor Center encontra-se afixado na Unidade
Organica Administrativa e Financeira - Gestao Financeira - Subu-
nidade Organica de Apoio ao Municipe Tesouraria, no periodo
normal de funcionamento (de segunda a sexta-feira, das 09h00m
as 17h00m), e disponiveis no sitio da internet do Municipio em
www.cm-alvaiazere.pt.

Os interessados poderdo visitar a infraestrutura até ao termo
do prazo para a apresentacdo das propostas, mediante pedido
prévio a Unidade de Contratacao Publica e Assessoria da entidade
adjudicante.

Aceitam-se propostas apresentadas por carta fechada até as
17h00m do dia 22 de Setembro de 2025, entregues na Subuni-
dade Organica de Apoio ao Municipe e Tesouraria ou remetidas
por correio registado para a sede do Municipio, a contar desde o
dia seguinte ao da publicacdo do presente edital.

A praca da hasta publica realizar-se-a no dia 23 de setembro
de 2025, pelas 16h00, no Saldao Nobre do edificio da Camara
Municipal de Alvaiazere.

O valor base de licitacdo é o seguinte: €150,00 (cento e cin-
quenta euros) de renda mensal para os meses de época alta, de
abril a outubro, e €50,00 (cinquenta euros) de renda mensal para
0s restantes meses.

O arrendamento tera a duragdo de um ano, sem prejuizo das
suas renovacodes anuais, até ao limite de trés anos.

A renda a pagar pelo arrendatario acrescerdo ou serdo dedu-
zidos os impostos legais em vigor.

O valor da renda serd atualizado anualmente, nos termos
do contrato de arrendamento, de acordo com o coeficiente que
vier a ser aprovado pelo Estado para os arrendamentos nao
habitacionais.

A renda serd paga no Servico da Unidade Organica Adminis-
trativa e Financeira - Gestdo Financeira - Subunidade Organica
de Apoio ao Municipe Tesouraria.

Pela participacdo na hasta publica ndo serdo devidos quaisquer
impostos e outros encargos, salvo os legalmente fixados.

O critério de adjudicacdo sera o do valor mais alto apresenta-
do para 12 meses de renda (ano civil - janeiro a dezembro) que
resultar das propostas apresentadas ou das licitacdes na praca,
sem prejuizo do cumprimento das demais condicdes previstas no
Programa do Procedimento de Hasta Publica de Arrendamento.

A hasta publica é dirigida por uma Comissdo, com as compe-
téncias delegadas e previstas no Programa do Procedimento de
Hasta Publica, composta por:

Presidente: Jodo Paulo Carvalho Guerreiro;

Vice-Presidente, que substituird o Presidente nas suas faltas e
impedimentos: Anténio Acacio Ribeiro Goncalves;

Vogal: Manuel Joaquim Pereira Lourenco;

1.° Vogal suplente, que substituird os membros da Comissao,
em caso de falta ou impedimento:

Elsa Cristina dos Santos Freitas;

2.°Vogal suplente, que substituirda os membros da Comissao,
em caso de falta ou impedimento:

Filipa Marques de Barros.

Para constar, publica-se o presente edital, ao qual sera dada a
maior publicidade, através da sua afixacdo nos locais publicos do
costume e no sitio da internet do Municipio, www.cmalvaiazere.
pt, bem como num jornal nacional e dois regionais, com vista a
uma maior divulgacao.

Alvaiazere, 22/08/2025

O Presidente da Camara Municipal, Jodo Paulo Guerreiro

Jornal “O Alvaiazerense” N° 518 de 31/08/2025

NOTARIADO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria
MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no
dia 18 de agosto de 2025, no livro de notas
para escrituras diversas numero 33-E, iniciada
a folhas 91, foi lavrada uma escritura de JUSTI-
FICACAO, na qual ARLINDO MANUEL FREITAS
SOUSA, e mulher VIRGINIE MARIA-FRANCE
THERESE RICORDEL SOUSA, que também usa
e é conhecida por VIRGINIE SOUSA, naturais de
Franca, ela de nacionalidade francesa, residen-
tes habitualmente em 29 ter Rue de I’Hocmard
44240 La Chapelle sur Erdre, em Franca, e
acidentalmente na Rua do Cortico, n.° 63, em
Cabacos - Pussos, freguesia de Pussos Sao Pe-
dro, concelho de Alvaiazere (3250-356 Pussos),
declaram que, com exclusdo de outrem, sdo do-
nos e legitimos possuidores dos seguintes bens:

Um - PREDIO RUSTICO, composto de terra de
cultura de rega, com oliveiras e videiras em cor-
ddo, com a area de seiscentos e um virgula vinte
e nove metros quadrados, sito em Lameirao,
freguesia de AREGA, concelho de FIGUEIRO
DOS VINHOS, a confrontar do norte com José
Maria Cabral, do sul e do nascente com ribeira
e do poente com Francisco Ribeiro, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 161.

Dois - PREDIO RUSTICO, composto de eu-
caliptal, com a area de oito mil quinhentos e
cinquenta e um virgula noventa e seis metros
quadrados, sito em Pena da Rola, freguesia de
AREGA, concelho de FIGUEIRO DOS VINHOS,
a confrontar do norte com Anténio Fernandes
Baido, do sul com Abel Soares Mendes, do
nascente com viso e do poente com barroca,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.410;
ambos omissos na Conservatéria do Registo
Predial de Figueird dos Vinhos.

Que os imoveis vieram a posse dos justifi-
cantes, ja no estado de casados, por doagdo
meramente verbal, feita a ambos, por volta do
ano de dois mil e um, pelos pais do justificante
marido, Maria Emilia de Jesus Freitas e marido
Manuel Marcelino Almeida Sousa, casados na
comunhdo geral, residentes em Cabacos, fre-
guesia de Pussos, concelho de Alvaiazere, sem
que desse facto, tenha ficado a dispor de titulo
valido para o seu registo, tendo entrado de
imediato na posse dos mesmos.

A verdade, porém, é que a partir daquela
data, possuem, assim, aqueles imoveis, em
nome proprio, ha mais de vinte anos, passando
a usufrui-los sem a menor oposicdo de quem
quer que seja desde o seu inicio, limpando-os,
cortando arvores e o mato, cultivando-os, co-
lhendo os frutos, avivando as estremas, retiran-
do deles todas as utilidades possiveis, pagando
as respetivas contribuicdes e impostos - posse
gque sempre exerceram sem interrupcao e osten-
sivamente, sendo por isso uma posse pacifica,
continua, publica e de boa-fé, pelo que adqui-
riram os referidos imoveis por usucapido, nao
tendo, todavia, documento que lhes permita fa-
zer prova do seu direito de propriedade perfeita
pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartério Notarial em Alvaiazere, dezoito de
agosto de dois mil e vinte e cinco.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva
Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 518 de
31/08/2025

VENDE-SE

TERRENO COM
CASA EM RUINAS

Casal de Alem - Almoster

966 188 129
913 902 508

NOTARIADO NOTARIAL DE OUREM

a cargo da Notdria ALEXANDRA HELENO FERREIRA,

CERTIFICO, para fins de publicacdo e em conformidade com o
seu original, que por escritura de justificagdo lavrada neste Cartorio
Notarial, no dia vinte e oito de julho de dois mil e vinte e cinco,
de folhas oitenta e nove a folhas noventa verso respetivo Livro
de Notas para Escrituras Diversas numero QUINHENTOS E DOZE,
Carlos José Martins Franco, NIF 157.937.615 e mulher Maria de
Fatima Esteves Ribeiro Franco, NIF 128.892.927, casados sob o
regime da comunhdo de adquiridos, naturais ele da freguesia de
Sdo Jodo do Peso, concelho de Vila de Rei e ela da freguesia de
Sacavém, concelho de Loures, residentes na Rua das Acacias, n.°
34, Barreiros, Pelma, Alvaiazere, declararam:

Que, sdo com exclusdo de outrem, donos e legitimos possui-
dores do seguinte imovel:

Prédio rustico, terra de mato, pinhal, pastagem com uma olivei-
ra, com a area de sete mil setecentos e sessenta e quatro virgula
quarenta e trés metros quadrados, sito em Vale do Miguel, fregue-
sia de Pelma, concelho de Alvaiazere, a confrontar do norte com
Manuel Pereira Janior, do nascente com Joaquim Inacio, do sul com
barroco e do poente com caminho, ndo descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Alvaiazere, inscrito na matriz sob o artigo 972
com o valor patrimonial de € 1.801,02 e a que atribuem igual valor.

Que o prédio veio a posse de ambos por compra verbal feita a
Gabriel Alves e mulher Emilia Neves Oliveira, residentes que foram
6, Chemin de La Grusie Villeneuve Le Roi, Franca, no ano de mil
novecentos e oitenta e sete, sem que dela ficassem a dispor de
titulo suficiente e formal que Ihes permita fazer o respetivo registo.

Que, possuem o indicado prédio, em nome préprio, ha mais de
vinte anos, sem a menor oposicdo de quem quer que seja, desde o
seu inicio, posse que sempre exerceram sem interrupgao e osten-
sivamente, com o conhecimento de toda a gente da freguesia de
Pelma, lugares e freguesias vizinhas, traduzida em atos materiais
de fruicdo, conservacdo e defesa, nomeadamente usufruindo dos
seus rendimentos, cultivando e recolhendo os respetivos frutos,
limpando-o de mato, pagando os respetivos impostos e contri-
buicbes, agindo sempre pela forma correspondente ao exercicio
do direito de propriedade, sendo, por isso, uma posse publica,
pacifica, continua e de boa fé, pelo que adquiriram o dito prédio
por USUCAPIAO.

Que da presente escritura ndo resulta ato contrario ao disposto
no artigo 1376.° do Codigo Civil, nem a altera¢do da configuracao
geométrica ou do posicionamento das estremas do prédio.

Cartério Notarial de Ourém, a cargo da Notaria Alexandra He-
leno Ferreira, em vinte e oito de julho e dois mil e vinte e cinco.

A Notaria, Alexandra Heleno Ferreira

Jornal “O Alvaiazerense” N° 518 de 31/08/2025

NOTARIADO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no dia 31 de julho de
2025, no livro de notas para escrituras diversas numero 33-E, ini-
ciada a folhas 71, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO, na
qual JOAO AGOSTINHO GRACIO PEDRO DOS SANTOS e mulher,
PAULA MARIA DIAS ALVES DOS SANTOS, casados no regime da
comunhdo de adquiridos, naturais ele de Mocambique, e ela da
freguesia de Benfica, concelho de Lisboa, residentes na Rua dos
Gamanhos, n.° 15, freguesia e concelho de Alvaiazere, declaram
que, com exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores
do PREDIO RUSTICO, composto de mato com oliveiras, com a area
de duzentos e noventa metros quadrados, sito em Gamanhos,
freguesia e concelho de ALVAIAZERE, a confrontar do norte e do
poente com estrada, do sul com Maria Luisa Vaz Morais e do nas-
cente com Anténio Fernandes Luis, inscrito na respetiva matriz da
freguesia de Alvaiazere sob o artigo 9.266, anteriormente inscrito
sob o artigo 4.969 da freguesia de Alvaiazere (extinta), omisso
na Conservatoéria do Registo Predial de Alvaiazere.

Que o imovel veio a posse dos primeiros outorgantes, ja no
estado de casados, por doacdo meramente verbal, feita por volta
do ano de dois mil e trés, por Diogo Rodrigues, solteiro, maior,
residente que foi em Seiceira, freguesia e concelho de Alvaiazere,
sem que desse facto, tenham ficado a dispor de titulo valido para
0 seu registo, tendo entrado de imediato na posse do mesmo.

A verdade, porém, é que a partir daquela data possuem, assim,
aquele prédio, em nome proprio, ha mais de vinte anos, passando
a usufrui-lo sem a menor oposicdo de quem quer que seja desde o
seu inicio, limpando-o, cortando arvores e mato, colhendo os frutos,
avivando as estremas, retirando dele todas as utilidades possiveis,
pagando as respetivas contribuicdes e impostos - posse que sempre
exerceram sem interrupcao e ostensivamente, sendo por isso uma
posse pacifica, continua, publica e de boa-fé, pelo que adquiriram
o referido imovel por usucapido, ndo tendo, todavia, documento
que lhes permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita
pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartério Notarial em Alvaiazere, trinta e um de julho de dois
mil e vinte e cinco.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 518 de 31/08/2025
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NOTARIADO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no dia 18 de agosto
de 2025, no livro de notas para escrituras diversas numero 33-E,
iniciada a folhas 95, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO,
na qual FILIPE MANUEL FREITAS SOUSA, NIF 277.673.534, ca-
sado com Anne-Laure Stéphanie Isabelle Beillevert, que também
usa Anne-Laure Stéphanie Isabelle Beillevert-Sousa, natural de
Franca, residente habitualmente em 8 La Bourdoliére 44190
Getigné, em Franca e acidentalmente na Rua do Cortico, n.° 63,
em Cabacos - Pussos, freguesia de Pussos Sao Pedro, concelho
de Alvaiazere, declara que, com exclusdo de outrem é dono e
legitimo possuidor, dos seguintes imdveis, sitos na freguesia
de Arega, concelho de Figueir6é Dos Vinhos:

UM - PREDIO RUSTICO, composto de mato, com a area de
trés mil setecentos e quarenta e sete virgula trinta e sete metros
quadrados, sito em Cimo da Bica, a confrontar do norte com viso,
do sul com Cecilia da Silva Martins, do nascente com Joaquim
Rosa Marques e do poente com Francisco dos Santos, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 572;

DOIS - PREDIO RUSTICO, composto de pinhal e eucaliptal,
com a area de catorze mil e noventa e trés virgula sessenta e cinco
metros quadrados, sito em Vale do Marques, confronta do norte
e poente com Emilia Pires, do sul com viso e do nascente com
Anténio Ribeiro, inscrito na matriz sob o artigo 1.430; omissos
na Conservatéria do Registo Predial de Figueiré dos Vinhos.

Que os imoveis vieram a posse do justificante, ainda no estado
de solteiro, maior, por doacdo meramente verbal, feita por volta
do ano de dois mil e um, pelos seus pais, Maria Emilia de Jesus
Freitas e marido Manuel Marcelino Almeida Sousa, casados na
comunhdo geral, residentes em Cabacos, freguesia de Pussos,
concelho de Alvaiazere, sem que desse facto, tenha ficado a dis-
por de titulo valido para o seu registo, tendo entrado de imediato
na posse dos mesmos.

A verdade, porém, é que a partir daquela data, possui, as-
sim, aqueles imdveis, em nome préprio, ha mais de vinte anos,
passando a usufrui-los sem a menor oposicio de quem quer
que seja desde o seu inicio, limpando-os, cortando arvores e o
mato, colhendo os frutos, avivando as estremas, retirando deles
todas as utilidades possiveis, pagando as respetivas contribui-
coes e impostos - posse que sempre exerceu sem interrupcao e
ostensivamente, sendo por isso uma posse pacifica, continua,
publica e de boa-fé, pelo que adquiriu os referidos imoéveis
por usucapido, ndo tendo, todavia, documento que lhe permita
fazer prova do seu direito de propriedade perfeita pelos meios
extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartoério Notarial em Alvaidazere, dezoito de agosto de dois
mil e vinte e cinco.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 518 de 31/08/2025

AGRADECIMENTO

ANTONIO LOPES SIMOES
MIGUEL (78 ANOS)

N. 29/09/1946
F. 21/07/2025

NAT.: RELVAS - MACAS DE CAMINHO
RES.: S. DOMINDOS DE RANA

Sua esposa, seus filhos, noras e netos, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente, como era o seu desejo,
servem-se deste meio para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil. A
todos, e sem excecdao, um enorme bem-haja.

NOVE ANOS DE SAUDADE

ALBERTINO DAS NEVES
DAVID

N. 15/06/1946
F. 11/08/2016

NATURAL: CASTANHEIRA DE PERA
RESIDENTE: CABACOS - PUSSOS S. PEDRO ||
Sua esposa, filhas, netas e genros assinalam o 9.°
aniversario do falecimento do seu ente querido, cuja
meméria ndo se apagard dos nossos coragdes, rogamos
a Deus pelo seu eterno descanso.
O tempo passa... mas a saudade fica para sempre..

Eterna saudade de sua esposa, filhas,
genros e netas

AGRADECIMENTO

MARIA FERNANDA JESUS
NUNES
(81 ANOS)

N.23/02/1944
F. 29/07/2025
FOJO - ALMOSTER

Seus Familiares, na |mp055|bllldade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu
pesar.

Sra. do Carmo

AGRADECIMENTO

JOSE OLIVEIRA LOPES
(86 ANOS)

N.08/05/1939

F. 19/08/2025
CORTE-DE-ORDEM
PUSSOS SAO PEDRO
Seus Familiares, na impossibilidade de agradecer
pessoalmente a todas as pessoas que enderecaram con-
doléncias e que os acompanharam no dia do funeral, vem
por este meio manifestar o seu profundo e mais sincero

agradecimento.

N
YAFA AF Agostinho
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Y FUNER ARIA
S. SATURNINQ, LDA.

Funerais - Cremacoes - Transladacio - Artigos
Religiosos - Campas - Servico Permanente - 24h
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Tel.: 916 453 747 email: zelia.c.silva@sapo.pt
Rua 15 de Junho - 1j. 6 | 3250 Cabagos - Pussos - Alvaiazere

AGRADECIMENTO

ALZIRA DE JESUS BATISTA
(84 ANOS)

N. 25/05/1941
F. 25/08/2025

CASALINHOS
PUSSOS S. PEDRO

Seus Familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua dltima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu
pesar.

Sra. do Carmo

DOIS MESES DE SAUDADE

DEOLINDA MIGUEL CARVALHO
N. 09/06/1930
F. 10/06/2025

PE DA SERRA
ALVAIAZERE

Querida mae,

Passaram dois meses desde que partiste para a
eternidade. Dificeis tém Sido estes dois meses aqui na
terra sem a tua presenca e motivacdo, sem o teu profundo,
verdadeiro e infinito Amor!

Tenho fé que Deus Te guardara para sempre no Céu,
no seu Amor e Protecdo sem fim!

Paz a tua Alma maezinha, tu és e seras para mim mais
uma estrelinha a brilhar eternamente no céu.

Eterna saudade de tua filha, minha querida mae do
meu coracao.

LEIA, ASSINE E DIVULGUE

O JORNAL “O ALVAIAZERENSE”

AGENCIA FUNERARIA

T.965 657 145 | 918 301 165
Resid.: Almoster -

geral@sradocarmo.pt | www.sradocarmo.pt
Alvaiazere = Sede: Freixianda - Ourém

FUNERARIA

Rainha«Anjos

CAXARIAS - Ourém
IRA DO ZEZERE

%&;w

CABACOS - Pussos S. Pedro - Alvaiazere

ERVICO PERMANENTE
Funerdria com certificacdo
para servigco internacional
Arranjos florais naturais e artificiais

Campas e Jazigos
(fornecimento, restauro e manutenc¢édo)

) ]

Telm.: +351 912 122 333
info@fra.pt | www.fra.pt
e

www.funerariasmacanensecincovilas.com
Elwww.facebook.com/macanensecincovilas

AGENCIA FUNERARIA

CINCO VILAS

O 916 719 964

=4 afmacanense@gmail.com
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o

FUNERARIA AGOSTINHO
yAFA Servico Nacional &lernac;al -rForneumcnm de Campas e Jazigos

Agostinho Gomes
918 344 881

Rua José Ribeiro de Carvalho - Cabacos

3250-359 Pussos Sao Pedro

Flores naturais
e artificiais

geral@afagostinho.pt
www.afagostinho.pt

- Alvaiazere www.facebook/afagostinho.com
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saude

Vasectomia: um gesto simples que reflete
responsabilidade

Mario Lourenco
Médico

as ultimas semanas, a imprensa noticiou um

aumento do numero de vasectomias realiza-

das em Portugal. A vasectomia, muitas vezes

mal compreendida, estd finalmente a ganhar
0 espaco que merece como opcao valida, eficaz e
segura de planeamento familiar masculino. Esta mu-
danca reflete um maior envolvimento dos homens na
saude sexual e reprodutiva do casal.

Como urologista, considero importante desmisti-
ficar este tema e informar com base em factos cienti-
ficos e dados internacionais.

O que é a vasectomia?

A vasectomia é uma pequena cirurgia, que inter-
rompe os canais deferentes, impedindo a passagem
dos espermatozoides. Assim, o homem continua a
produzir sémen, mas este deixa de conter esperma-
tozoides, tornando a fertilizacdo impossivel.

E um procedimento rapido, realizado em ambula-
torio (sem necessidade de internamento), com uma
duracdo média de 20 a 30 minutos. O regresso a
atividade habitual é geralmente possivel apds dois a
trés dias, e a recuperacao é simples.

A vasectomia muda a vida sexual?

A resposta é ndo. A vasectomia nao interfere com
a funcdo sexual. O desejo, a erecdo, a ejaculacdo e o
orgasmo mantém-se inalterados. O volume do sémen
é praticamente o mesmo, ja que os espermatozoides
representam uma parte minima do total.

A producdo de testosterona e outras hormonas
também se mantém normal, pois os testiculos conti-
nuam a funcionar como antes. O corpo simplesmente
reabsorve os espermatozoides produzidos, sem qual-

quer prejuizo para a saude.

Quantos homens fazem vasectomia?

Os numeros variam entre paises, mas mostram
uma realidade clara: milhares de homens em todo o
mundo optam por este método:

- Estados Unidos: mais de 500.000 vasectomias
por ano

- Reino Unido: cerca de 15% dos homens entre os
40 e 0os 49 anos fizeram vasectomia

- Nova Zelandia: mais de 20% dos homens adultos
sao vasectomizados

- Canada, Australia, Alemanha e Espanha: taxas
entre 10 a 20%

Em Portugal, apesar da falta de dados oficiais
atualizados, muitos especialistas e clinicas privadas
relatam um aumento significativo da procura nos
ultimos anos.

A vasectomia é reversivel?

Deve ser encarada como definitiva. Existem cirur-
gias de reversao, mas sao técnicas mais complexas,
caras e com taxas de sucesso que diminuem com o
tempo decorrido desde a vasectomia.

Vantagens da vasectomia:

- Elevada eficacia contracetiva (mais de 99%).

- Seguranca e simplicidade do procedimento.

- Sem efeitos secundarios hormonais.

- Partilha de responsabilidade no casal.

- Reducdo do risco de gravidezes indesejadas.

- Custo-efetiva a longo prazo.

Acompanhamento e cuidados apos a cirurgia:

ApOs a vasectomia, é essencial manter um método
contracetivo alternativo até que o espermograma

confirme a auséncia total de espermatozoides. Esse
exame é feito cerca de 12 semanas ap6és a cirurgia
ou ap6s 20 ejaculacdes. Pequenas dores testiculares,
hematomas ou desconforto local podem ocorrer, mas
sdo transitorios.

Mitos frequentes:

- “Fico impotente”: Falso. A vasectomia ndo afeta
a erecao.

- “Vou deixar de ejacular”: Falso. A quantidade de
sémen muda pouco.

- “Engordo ou perco massa muscular’: Falso. A
producao hormonal mantém-se.

- “Se me arrepender, é so reverter’: Parcialmente
falso. A reversao nao é garantida.

Porque se fala cada vez mais disto?

O crescimento do niumero de vasectomias reflete
mudancas sociais, culturais e médicas. Os casais pro-
curam métodos mais eficazes e definitivos, e muitos
homens estdao dispostos a assumir um papel mais
ativo no planeamento familiar.

A vasectomia ndo é um tabu. E uma decisdo cons-
ciente, segura e cada vez mais comum. Representa
liberdade, responsabilidade e igualdade no seio do
casal. A contracepcdo nao é uma responsabilidade
exclusiva da mulher, podendo mesma ser prejudicial
para a saude feminine.

Se estd a ponderar esta opcao, fale com o seu uro-
logista. Tire davidas, informe-se e decida com segu-
ranca. O planeamento familiar é um direito de todos
e a vasectomia é uma das ferramentas mais eficazes
para o exercer com tranquilidade.

Cuide da coluna do seu filho no regresso as

aulas!

Ulrich Cassiano
Osteopata 7

regresso as aulas é sempre uma grande
dor de cabeca para os pais, mas também
pode ser uma grande dor de costas para os
filhos. Uma crianca ndo deveria transportar
uma carga que ultrapasse 10% do seu peso total, mas
todos sabemos que transportam muito mais todos os
dias. Contudo, a estes factores soma-se outro mais
recente e cada vez mais presente na vida dos nossos
pequenotes: a utilizacdo dos telemoveis.

O uso inadequado ou a mochila inadequada podera
acarretar alguns problemas para as criancas. O exces-
so de peso pode sobrecarregar a coluna, os masculos
e as articulacdes, causando dores nas costas, proble-
mas relacionados com a postura e, em situacdes mais
graves e raras, lesdes permanentes. Além disso, uma
ma distribuicdo do peso ou o uso de uma mochila
inadequada pode levar a um desequilibrio, aumen-
tando o risco de quedas. Os pais devem estar atentos
a sinais como dores nas costas, ombros ou pescoco,
alteracdes na postura (por exemplo, inclinacao para
a frente), marcas vermelhas nos ombros causadas
pelas alcas da mochila, dificuldades em colocar ou

retirar a mochila, assim como queixas frequentes de
cansaco ou desconforto. Se a crianca comecar a evitar
carregar a mochila, ou a queixar-se frequentemente,
é importante investigar a causa.

Que sugestoes deixo para os pais?

Verifiquem se os vossos filhos levam apenas o
material estritamente necessario para a escola;

A largura da mochila ndo pode ser maior que a
largura do dorso da crianca;

Ao arrumar o material na mochila, coloquem os
objetos mais pesados, como os livros, na posicao
vertical bem perto da coluna;

Instruam os vossos filhos para que as alcas da
mochila estejam sempre sobre os dois ombros,
de modo a repartir bem o peso;

Ter em atencdo o peso da mochila, de modo a que
esta ndo ultrapasse os 10 % do peso do seu filho;

Dé preferéncia para mochilas com poucos bolsos.
A diversidade de compartimentos pode ser um
atrativo para carregar objetos inuteis.

Para além da mochila existem outros fatores que

podem contribuir para problemas sérios na sadde

futura dos seus filhos: MUITA ATENCAO a posicdo que
as criancas adotam em frente a um computador ou,
como ja referi anteriormente, quando utilizam o tele-
movel. Muitas tém o habito de se sentarem com uma
perna debaixo do rabo, outras ficam praticamente
“deitadas” na cadeira, outras ficam semi-deitadas na
cama numa postura “contorcionista”, enquanto outras
ficam sentadas no chao “a chinés”, mas numa posicao
totalmente “corcunda”.

O principal problema aqui reside no facto de que
estas posturas erradas ndo sdo mantidas apenas
durante dez minutos por dia. Em muitos casos sao
mantidas por horas, ao longo de varios dias e ao lon-
go de varios anos. Se nao forem corrigidas, quando
chegarem a idade adulta naturalmente comecarao a
surgir muitos dos tipicos problemas de coluna que
todos ja conhecemos.

Porém, é importante frisar que ndo é necessario
chegarem a idade adulta para surgirem queixas de
dores na coluna. Nestes ultimos tempos, tenho trata-
do muitos adolescentes, muitos deles com apenas 14
anos, que ja apresentam diversos problemas na coluna.

x’Viior Rosa

OBRAS & REMODELACOES
WWWWVITOR-ROSA COM
Orcamentos Gratis

Vitor Rosa
968 800 329

TECTOS FALSOS = PLADUR = PVC = FLUTUANTES

968 800 329 = 960 294 699 * 236 641 176 * info@vitor-rosa.com
Pardinheira « Magés de D. Maria » 3250-276 Alvaiazere

FERRAGENS

do’Santos

Ferracens £ UTiLiDADES PARA 0 LAR

Telf.: 919 062 213 | 910 695 319 Email: ferragensdossantos@gmail.com

Rua Colégio Vera Cruz, Loja 69 | 3250-103 Alvaiazere
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Passatempos

A mesa...

Sopa de Letras

Encontre as palavras na sopa de letras
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Diferencas
Encontre as 8 diferencas
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Estimado assinante:

Quando optar pelo pagamento da
sua assinatura através de transferéncia
bancaria pode fazé-lo através do IBAN:
PT50 0035 0078 0000 7631 4306 1.

E importante que nos envie o com-
provativo de pagamento, indicando
nome e morada completa para atuali-
zarmos a sua assinatura e enviarmos
o respetivo recibo.

Pode fazé-lo através do contacto:
geral.oalvaiazerense@gmail.com

Assinaturas:
Portugal: (15 euros)
Estrangeiro: (25 euros)

Adivinha

Sou curva dentro
da casa, mas nio
sou estrada ou rio.
Carrego a agua com
pressa, para te sal-
var do frio. Quem
sou eu?

R.

s
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Setembro
(em servico aos domingos)

Ferreira da Gama
Dias 7 e 21
Alvaiazere - Tel. 236 651 171

Pacheco Pereira
Dias 14 e 28
Cabacos - Tel. 236 636 258

Anubis
Macas D. Maria - Tel. 236 648 057
(domingos 9h30 - 12h00)

Pataniscas de bacalhau

INGREDIENTES

500 g bacalhau desfiado, demolhado e
ultracongelado

250 g farinha trigo t55 ¢/ fermento (farinha
fina para bolos)

3ovosLou4 M

1 cebola média picada finamente

2 dentes de alho picados finamente

2 c. sopa salsa picada

2 c. cha cebolinho picado

250 a 300 ml agua ¢/ gas

sal e pimenta preta q.b.

6leo de girassol para fritar

Preparacao:

Descongele o bacalhau e corte-o em pedacos
ou lasque se preferir.

Coloque numa taca o bacalhau, cebola, alho,
salsa e cebolinho e envolva bem.

Envolva a farinha. Depois apenas 250 ml de
agua e os ovos batidos. Misture muito bem.
O polme deve ficar fluido, a pingar com algu-
ma resisténcia (nem demasiado denso nem
demasiado liquido). Coloque mais agua se
achar necessario.

Temperar com sal e pimenta a gosto.
Fritam-se as pataniscas: Colocar o 6leo (1
dedo de altura) a aquecer numa frigideira
larga. Quando estiver bem quente, colocar
colheradas a fritar.

Selar imediatamente o topo das pataniscas
lancando 6leo quente, com a ajuda de uma
colher (desta forma o polme néo sai ao virar).
Quando dourarem um pouco, virar e fritar do
outro lado. Nao é necessario fritar em dema-
sia. Retirar com escumadeira para escorrerem
sobre papel de cozinha.

Servir com arroz de tomate.

Anedotas

Um condenado a morte esperava
pela hora da execucdo, quando
chegou o padre:

- Meu filho, vim trazer a palavra de
Deus para si.

- Perda de tempo, senhor padre.
Daqui a pouco vou falar com Ele,
pessoalmente. Algum recado?

Um rapaz chegou a um velério e a
primeira coisa que perguntou foi:
- Qual é a senha do Wi-Fi?

Um parente incomodado disse:

- Respeite o falecido!

E ele perguntou:

- E tudo junto?

O Manuel esta a tomar banho e grita
para Maria:

- Oh Maria, traz-me um champ@.

E Maria traz-lhe o champé. Logo a
seguir, ele grita novamente:

- Oh Maria, traz-me outro champ6.
- Mas eu ja te dei um agora mesmo,
homem!

- E que aqui esta a dizer que é
para cabelos secos e eu ja molhei
o cabelo.

Dois amigos estdo a conversar...
-O meu pai quer que eu faca Direito
e seja um bom advogado.

-Que bom, vais seguir a profissao
do velho?

-Nao, ele quer que tire ele da cadeia.

Associacao Florestal de Alvaiazere .....236 656 335
Biblioteca Municipal de Alvaiazere........ 236 650 700
Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere ..236 650 510
Camara Municipal de Alvaiazere ......... 236 650 600
Junta de Freguesia de Almoster........... 236 651 232
Junta de Freguesia de Alvaiazere......... 236 655 509
Junta de Freguesia Macas D. Maria.....236 644 223
Junta de Freguesia de Pelma............... 249 550 453
Junta de Freguesia Pussos S. Pedro...236 631 717
Casa Concelho Alvaiazere - Lisboa .....213 549 637

Casa do Povo de Alvaiazere ............... 236 651 008
Cearte Cabagos..........ccovvvvveererieenrenns 236 636 489
Centro Saude de Alvaiazere ............. 236 650 150
Extensdo: Magas D. Maria.............c.... 236 644 133
Conservatoria - Alvaiazere ................... 236 655 494
Posto de CTT: Alvaiazere .........cc....... 236 650 220
Cabagos (9h - 17h30).....cccvvrerenene. 236 631 717
Magéas D. Maria (14h - 17h30)......... 236 644 223
Escola Dr. M. R. Ferreira - Alv. ............. 236 650 520
E.T.P. Sicd Alvaidzere..........cccccoeueenene 236 650 000
G.N.R. - Alvaiazere... ..236 650 030
Hospital Santa Cecilia ..........ccouvurunas 236 650 050
Museu Municipal de Alvaiazere............ 236 650 710
Piscina Municipal ........ccccocevvvivecriienns 236 650 736
Posto de Turismo..........cccoeeevrccrinninns 915 698 722
Reparti¢ao de Finangas ... ..236 655 153
Taxis: Alvaiazere .......ccccooeeuene. 236 655 377
Barqueiro ........cccceevveenne 236 655 414
Cabagos.......cccveveurerereene. 236 636 121

Magas D. Maria ................. 236 644 324

Magés D. Maria ... ..236 641 257

Tribunal Judicial de Alvaidzere.............. 236 093 560
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UIILZIES PARABENS!

Sdo Filipe de Neutel
Avisto sempre esse ponto branco, Celebramos com alegria as conquistas, aniversarios
e momentos especiais da nossa comunidade.

que na vasta e densa floresta,
Informe-se na sede do jornal e entregue o texto e foto até ao dia 20 de cada més.

se ergue com todo o encanto,
entre pinho, urze e giesta.

E é nessa singela capela,

que a tua sagrada imagem,
pura, santissima e bela,
torna tdo especial a paisagem.

Vdo em peregrinacdo, romaria,
demonstrando a sua devocado,
com Fé, esperanca e alegria.

Entre o aroma de eucalipto e mel
Murmurios de suplica, de oracdo

Veneramos Sdo Filipe de Neutel.

Ciddlia Godinho

Noticias (do Vento)

Olha o vento veloz a passar,
deixa-me estar atento e ouvir bem,
as noticias que ele traz, de onde vem,
para depois as poder comentar.

Se bem as entendi, sdo para meditar,
fenomenos climatéricos que o mundo tem,
que causam dissabores e sofrimento também,
na vida dos humanos, e estd a aumentar.

Percorre o mundo e vem-nos avisar,
tenham cuidado com o que estdo fazendo,
por esse caminho tudo vai piorar.

E muitas mais noticias ia dizendo,
no seu suave, ou brusco, sibilar,

que todos os dias, do mundo vai trazendo.

José Riseufa

PARABENS PELOS 81 ANOS DE VIDA'_

Aida dos Santos, residente em Relvas de Macas de
Caminho, no passado dia trés de agosto, comemo-
rou o seu 81° aniversario. E por ser num domingo,
no final da Santa Missa, o Reverendo Padre André
Sequeira pediu as béncaos da Padroeira da Paréquia,
Nossa Senhora da Graca, para a aniversariante a que
se juntou toda a comunidade a cantar os parabéns
e com uma grande salva de palmas.

Mais tarde também a familia e amigos, em alegre
convivio, fizeram um brinde desejando-lhe uma vida
longa e risonha com muita satde, amor, alegria e paz.

Um abraco de parabens dos amigos e famllla em
especial do seu marido, Vitalino Godinho.

PARABENS PELA 12 COMUNHAO

Cristiana Silva, celebrou a sua Primeira Comu-
nhdo, no passado dia trés de agosto integrada na
festa da Paréquia de Macds de Caminho. A mae
natural de Magds de Macds de Caminho e o pai,
Alcino Silva escolheram o Reverendo Padre André
Sequeira para ministrar este importante sacramento
da Igreja Catolica, que também ja tinha celebrado o
seu Batizado, em Santiago da Guarda.

O Reverendo Padre André Sequeira revelou de
uma forma simples, mas precisa o profundo sig-
nificado deste dia. Uma cerimoénia religiosa que
ficard gravada no coracdo desta crianca e de toda a
comunidade, que encerrou com uma grande salva
de palmas de agradecimento.

A familia, em especial os pais, desejam que o livro
da sua vida continue repleto de conquistas e realiza-
cdo de sonhos, tanto a nivel pessoal como espiritual.

Da familia e dos amigos..., Parabéns!

MOSTRA PATENTE EM MACAS DE D. MARIA
Exposicao recorda viagem de Manuel
Severim de Faria ha 400 anos

urante as festas em honra de Sdo Paulo e do Se-
nhor dos Aflitos, que animaram Macas de D. Maria

entre 28 e 31 de agosto, a Al-Baiaz - Associacdo

de Defesa do Patrimonio apresentou uma exposicao que
nos transporta quatro séculos atras, até agosto de 1625.
A mostra, patente na sala da antiga escola primaria,
junto a Praca da vila, evoca a viagem de Manuel Seve-
rim de Faria, entdo chantre da Sé de Evora, ao Norte
do distrito de Leiria. Através de documentos, registos

e recriacoes historicas, a exposicdo da a conhecer

pormenores dessa deslocacdo, marcada pela estadia
do erudito na casa de familiares em Macas de D. Maria
e pelas visitas a varios santuarios marianos da regiao.

V‘\\OS FB‘W PAO FRESCO

(;(é“ 00 DE MANHA E A TARDE

=/ ) FRANGO ASSADO
A COELHO ASSADO
3 ENTRECOSTO . ENTREMEADA
s ESPETADA MISTA
1995 A 2025 COSTELETAS . SALSICHAS
30 AVIRAR FRANGOS MORCELAS . LEITAO ASSADO
CHURRASCARIA . MIGAS . ARROZ . BATATAS

FRITAS . SALADA . SALGADOS
TAKE-AWAY e SELF SERVICE E MUITO MAIS...

Tel. 236 656 185
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‘DESASSOSSEGO:-

Contraditorio

noticia e o comentdrio da mesma, serao

sempre um dos pilares do funcionamento

da democracia... Agora que este jornal,

decidiu entrevistar o Exm® Sr. Presidente da
Camara, tal releva um exercicio jornalistico salutar,
mas que deveria ser sempre extensivel aos Exm® Srs.
Vereadores da oposicao, e nao foi.

Sao os pressupostos de uma comunicacao social
aberta a todos, factor de desenvolvimento e de de-
fesa da democracia.

E claro, como é bem sabido, que eu ndo pertenco
aos cidadaos, sobre quem o referido autarca declara
ter a obrigacao de continuar em seu nome a presidir
os destinos da autarquia. De verdade nao pertenco,
porque contrariamente ao afirmado, ndo sinto a ne-
cessidade que o mesmo tenha de estar com um pé
na ANADIA e outro em ALVAIAZERE.

Nao...

Ou que ache ser membro de um partido, proprietario
da vontade das pessoas, quanto aos destinos do futuro
de ALVAIAZERE, e que nio aceite terem os seus “quadros
cedidos” para o concelho visao e dinamica diferente.

Nao...

Ou que ainda assim, afirme que a impossibilidade
da existéncia de outros parques empresariais, pro-
-activos, resulte do facto de o territorio se mostrar
maioritariamente implantado na rede “Natura” e ndo
ser compativel com os necessarios projectos de desa-
fectacdo a executar... ou mandar executar. A solucdo
contraria ndo passa pela possibilidade de a chamada
“oposicdo” defender a localizacdo do local desse parque
e indica-lo ao autarca, mas sim pela solucdo de ser a
“OPOSICAQO” a projectar tal empreendimento, como
pretende, e a executa-lo... o que depende da vontade
dos Alvaiazerenses.

Nao..

Ou que, para se afirmar da existéncia de um con-
celho que viva do turismo, como caminho a seguir,
se sirva de exemplos, como os casos dos concelhos
de Agueda e Cantanhede, ignorando a realidade
industrial dos referidos concelhos.

Como contraditério, ficam estas notas para de-
vida andlise critica de todos os leitores e alvaiaze-
renses, ... € mais uma vez.

Tenho dito.
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EVENTO CONVIDA PARTICIPANTES A EXPLORAR TRILHOS E PAISAGENS NATURAIS DO CONCELHO A 5 DE OUTUBRO

Trail do Chicharo: uma oportunidade para correr,
caminhar, respirar e redescobrir o territorio

Ivaidzere volta a ser palco de

um dos eventos desportivos

mais aguardados da regido.

O VIl Trail do Chicharo rea-
liza-se no préoximo dia 5 de outubro e
promete aliar, uma vez mais, o despor-
to a natureza, o desafio a descober-
ta, e a competicdo ao convivio entre
participantes de todas as idades. As
inscricoes ja estdo abertas e podem ser
feitas online.

Organizado pela Camara Municipal
de Alvaiazere, o evento pretende afir-
mar-se como uma prova de referéncia
na vertente de trail running, sem nunca
perder o lado informal e acessivel que
tem marcado edicbes anteriores. O
objetivo é simples: dar a conhecer o
territorio através da pratica desportiva,
envolvendo a comunidade e promoven-
do estilos de vida saudaveis.

A edicdo deste ano mantém o forma-
to habitual: duas provas cronometra-
das, para quem gosta de correr contra
o tempo, e uma caminhada de natureza,

Em 2024, o evento juntou mais de 400 atletas e caminheiros, num ambiente

a5

de desafio, natureza e convivio

pensada para os que preferem andar
sem pressas e desfrutar do percurso.
As distancias sdo acessiveis a varios

niveis de preparacdo. O trail curto tem
aproximadamente 19 quilémetros e
um custo de inscricdo de 13 euros; o

mini trail percorre cerca de 13 quilé-
metros, com inscricao a 11 euros; e a
caminhada, com uma extensdo de 10
quilémetros, custa 10 euros.

Para além do desafio fisico, os par-
ticipantes terao direito a dorsal, t-shirt
oficial, abastecimentos ao longo do per-
curso, prémio de finisher, massagens,
banhos quentes e reforco alimentar
na meta, onde serd servida a habitual
bifana e sopa. A organizacdo prevé ain-
da a distribuicdo de brindes diversos,
mediante os apoios que venha a reunir
até a data.

No plano competitivo, havera troféus
para os trés primeiros classificados
da geral, masculinos e femininos, nas
provas de trail curto e mini trail. Serdo
também premiados os trés primeiros
de cada escaldo e as trés melhores
equipas.

Seja para bater recordes, caminhar
entre amigos ou simplesmente respirar
fundo longe do ritmo do dia a dia, a 5 de
outubro o destino é s6 um: Alvaiazere.

MODALIDADES PARA TODOS 0OS GOSTOS E IDADES
Grupo Desportivo de Alvaiazere abre
inscricoes para época 2025/2026

Grupo Desportivo de Alvaidazere
(GDA) ja abriu inscricdes para a época
2025/2026 e promete um ano cheio
de energia, movimento e bem-estar,
com um leque variado de modalidades que se
adaptam a diferentes gostos e faixas etarias.
Do ballet ao hip-hop, passando pela ginas-
tica acrobatica, pilates, yoga e zumba, o clube
apresenta-se como um espaco onde tradicdo
e modernidade andam de maos dadas, ofere-
cendo tanto atividades artisticas como opcdes
mais viradas para a salde e a boa forma fisica.
Para quem procura modalidades mais direcio-
nadas para a tonificacdo e resisténcia, ha aulas
de GAP (gluteos, abdominais e pernas), enquan-
to 0s mais aventureiros podem experimentar o
karaté, que além da disciplina fisica, promove
valores como a concentracdo e o respeito.

A natacdo continua a ser uma das grandes
apostas do GDA, com programas pensados
para todas as idades: desde bebés a seniores,
incluindo hidroginastica e hidro sénior.

Com o apoio do Municipio de Alvaiazere, o
clube reforca assim a sua missao de dinamizar
a pratica desportiva no concelho e convida to-
dos a fazer parte desta nova temporada.

As inscricOes ja estdo abertas e os interessa-
dos podem obter mais informacdes através dos
contactos telefénicos, redes sociais ou email
do Grupo Desportivo de Alvaiazere. De salien-
tar que as inscricbes podem ser feitas online,
através do link: https://socios.quotasonline.pt/
gdalvaiazere/inscricao.

“Junta-te a nés!” é o convite lancado pelo
GDA para um ano que se antevé cheio de ener-
gia e vitalidade.
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Tim: 961 679 552
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Macas de Dona Maria

Rua 15 junho, n° 30
3250-350
Pussos S3o Pedro

laosuzysusanasantos@gmail.com

Almocgo Tematico

“O CHICHARO”

DIA 28 de setembro de 2025 | 13h00

A Casa do Concelho de Alvaiazere (C.C.A.) vem
convidar os sdcios, amigos, alvaiazerenses a participar
neste almogo de confraternizagio e convivio.

A C.CAA. vem promover a divulgacio e degustaciao desta
leguminosa, cada vez mais apreciada por todos! -
“Alvaidzere, Capital do Chicharo”

Reserve jd o seu Lugar! Contamos consigo!

Local: Sede C.C.A. em Lisboa (junto Marqués de pombal)

Rua Eca de Queirds, n? 13 - R/C, 1050-095 Lisboa
INSCRICOES: até dia 24.Set.2025

casaconcelhoalvaiazere@gmail.com
Telf. 218 282 754 (rede fixa nacional - restaurante)
919 905 971 | 917 385 537 (Direcio C.C.A)

E MARQUES GRACIO, S.A.

b EMPREITEIRO DE OBRAS PUBLICAS
ALVARA N° 7141

anos de competéncia e dinamismo

icacbes
de urbanizagao
- Postos de transformacgéo
- Obras de agua e saneamento
- Equipamentos electromecanicos

1 || Cabagos || 3254-907 Pussos S. Pedro
630 040 || E-mail: geral@jmgracio.pt
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CIMRL ENTREGOU MEIOS A VARIAS CORPORACOES DA REGIAO NUM INVESTIMENTO DE 1,7 MILHOES DE EUROS
Alvaiazere reforca combate aos incéndios com novo
veiculo florestal e equipamentos de protecao

Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de
Alvaiazere viu reforcada a sua
capacidade de resposta aos
incéndios florestais com a entrega de
um novo veiculo florestal de combate
e varios equipamentos de protecdo
individual. Os meios foram entregues
no passado dia 5 de agosto, no ambito
de um investimento de 1,7 milhdes de
euros da Comunidade Intermunicipal da
Regido de Leiria (CIMRL), durante uma
ceriménia que teve lugar no quartel dos
Bombeiros Voluntarios de Leiria.

Além de Alvaidzere, o reforco foi
distribuido por outras corporacdes
da regido, num esforco conjunto para
aumentar a eficacia no combate a in-
céndios rurais e garantir melhores con-
dicbes de seguranca aos operacionais.
A sessao contou com a presenca do se-
cretdario de Estado da Protecdo Civil, Rui
Rocha, e de diversos autarcas, incluindo
o vice-presidente da Camara Municipal
de Alvaiazere, Flavio Craveiro.

No total, foram entregues seis vei-
culos florestais, 500 equipamentos
de protecdo individual e um sistema
de comunicacdes por satélite, com o
objetivo de modernizar o dispositivo
intermunicipal de Protecdo Civil.

Em Alvaidzere, a chegada deste novo
veiculo e dos equipamentos de protecdo
representa um passo importante para
garantir maior seguranca e capacidade
de atuacao aos bombeiros, sobretudo
numa época em que o risco de incéndio
atinge o seu pico.

Este investimento integra uma estraté-
gia mais vasta da CIMRL, que prevé apli-
car cerca de cinco milhdes de euros até

Seis novos veiculos florestais foram entregues a corporacoes da Regiao de Leiria, entre elas a de Alvaiazere, num
reforco de meios que visa melhorar a resposta no combate aos incéndios rurais

2027 na modernizacdao dos meios ope-
racionais, melhoria das comunicacdes e
valorizacao do trabalho das corporacoes.

A entrega destes meios marca o inicio
do processo de reforco e modernizacao
do parque de veiculos e equipamentos
de suporte as operacdes de prevencao
e combate a incéndios rurais em todos
os dez municipios da regidao, onde um
diagnostico feito pelos servicos munici-
pais de protecao civil revelou “uma forte
necessidade de renovacao, havendo, em
alguns casos, viaturas com mais de 20
anos de utilizacao”.

“Este reforco de meios é parte inte-
grante de uma estratégia regional para
a protecao civil, com enfoque na moder-
nizacao de equipamentos, melhoria das
comunicacdes operacionais e protecao

dos profissionais que diariamente asse-
guram a resposta em situacoes de emer-
géncia”, refere a CIMRL em comunicado.

A entrega teve também um carater
simbélico: sublinhar o papel fundamen-
tal dos bombeiros na defesa das popu-
lacbes, do territorio e do patriménio na-
tural. A CIMRL relembra ainda o tragico
incéndio de 17 de junho de 2017, que
vitimou 66 pessoas nos concelhos vizi-
nhos de Pedrégado Grande, Figueir6 dos
Vinhos e Castanheira de Pera, como um
dos marcos que reforca a importancia
de investir na prevencao e na resposta.

Num concelho como Alvaiazere, onde
grande parte do territério é composto
por area florestal, este reforco chega
numa altura crucial. Mais do que novos
meios, trata-se de garantir que quem

estd na linha da frente tem as condicoes
necessarias para proteger vidas, bens e
a natureza.

APOIO QUE VEM DA
COMUNIDADE

Também a populacdo do concelho
continua a mostrar que esta ao lado dos
bombeiros. Os fundos angariados na
Feira de Artesanato e Velharias das Macas
de D. Maria, no valor de 557,55 euros,
foram recentemente transferidos para a
Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Alvaidzere. A organizacao
da feira agradeceu publicamente “a todos
pelo apoio, donativos, tempo e esforco”,
reforcando que cada contributo conta
para ajudar quem esta sempre pronto a
proteger a comunidade.
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