
CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 35 Laura Mendes 2017 BENJ-A F ASFIC Ass. Fís.Cult. Ribeira São João Santarém 2 45 60 10
2 37 Ema Carromeu 2016 BENJ-A F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 2 59 10 9
3 36 Ana Passeira 2017 BENJ-A F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 3 18 00 8
4 17 Beatriz Martins 2017 BENJ-A F ACDCVC Ass.C.D. César - Villa Cesari Aveiro 3 20 60 7
5 18 Carlota Caberti 2017 BENJ-A F ACDCVC Ass.C.D. César - Villa Cesari Aveiro 3 20 70 6
6 90 Emilia Martins 2016 BENJ-A F GDP Grupo Desp. Pedreiras Leiria 3 38 50 5

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 89 José Pedro Silva 2016 BENJ-A M GDP Grupo Desp. Pedreiras Leiria 3 08 20 10
2 88 Rafael Matos 2016 BENJ-A M GDP Grupo Desp. Pedreiras Leiria 3 11 70 9

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 94 Nicole Tristão 2015 BENJ-B F SCP Sporting Clube Portugal Lisboa 5 30 40 10
2 34 Soraia Vicente 2014 BENJ-B F ASFIC Ass. Fís.Cult. Ribeira São João Santarém 5 36 40 9
3 103 Mara Esik 2015 BENJ-B F SCP Sporting Clube Portugal Lisboa 6 12 30 8
4 4 Emília Gouveia 2014 BENJ-B F OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 6 18 80 7
5 78 Madalena Angélico 2015 BENJ-B F CAMG Clube Atletismo Marinha Grande Leiria 6 20 50 6
6 3 Clarisse Gouveia 2014 BENJ-B F OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 6 30 40 5
7 71 Maria Ribeiro 2014 BENJ-B F ACA Atlético Clube Alfenense Porto 6 33 70 4
8 72 Sofia Lima 2015 BENJ-B F ACA Atlético Clube Alfenense Porto 6 33 90 3
9 91 Débora Simões 2015 BENJ-B F GDP Grupo Desp. Pedreiras Leiria 6 36 90 2

    

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 2 João Mendes 2015 BENJ-B M OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 5 58 30 10
2 25 André Filipe Vitória 2015 BENJ-B M SAB Sport Arronches e Benfica Portalegre 6 16 70 9
3 38 Salvador Ramalho 2015 BENJ-B M EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 6 20 50 8

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 19 Francisca Campos 2012 INF SUB14 F ACDCVC Ass.C.D. César - Villa Cesari Aveiro 10 50 70 10
2 7 Sara Neto 2012 INF SUB14 F OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 12 04 30 9
3 102 Margarida Antunes 2012 INF SUB14 F ACDRCS ACDRC Sismaria Leiria 12 26 00 8
4 101 Luna Amaro 2013 INF SUB14 F ACDRCS ACDRC Sismaria Leiria 12 40 00 7
5 42 Beatriz Rodrigues 2012 INF SUB14 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 12 40 90 6
6 24 Maria Inês Vitória 2012 INF SUB14 F SAB Sport Arronches e Benfica Portalegre 13 34 20 5
7 41 Susana Rodrigues 2012 INF SUB14 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 14 09 90 4
8 75 Isabel Sousa 2013 INF SUB14 F ACA Atlético Clube Alfenense Porto 14 13 90 3
9 92 Maria Sousa 2012 INF SUB14 F GDP Grupo Desp. Pedreiras Leiria 14 39 10 2

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 40 Francisco Silva 2012 INF SUB14 M EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 112730 10
2 39 Gonçalo Moura 2013 INF SUB14 M EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 121410 9

500 m  -  BENJAMINS A – Masculinos
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CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 11 Carolina Mendes 2010 INI SUB16 F OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 9 41 10 10
2 9 Lara Fernandes 2011 INI SUB16 F OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 10 32 40 9
3 66 Matilde Pais 2011 INI SUB16 F GDIB G. D. Independente Barreiro Setúbal 10 37 30 8
4 28 Juliana Vieira 2010 INI SUB16 F CNRM Clube Natação Rio Maior Santarém 10 40 00 7
5 10 Petra Pinto 2010 INI SUB16 F OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 11 21 60 6
6 20 Marta Costa 2011 INI SUB16 F ACDCVC Ass.C.D. César - Villa Cesari Aveiro 11 29 40 5
7 43 Mariana Nunes 2011 INI SUB16 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 11 55 00 4
8 44 Matilde Firmino 2011 INI SUB16 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 12 20 80 3
9 21 Leonor Azevedo 2010 INI SUB16 F ACDCVC Ass.C.D. César - Villa Cesari Aveiro 12 51 60 2

10 46 Sara Passeira 2011 INI SUB16 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 13 19 50 1
11 45 Matilde Vigário 2011 INI SUB16 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 13 26 50 1
12 87 Maria Pita 2011 INI SUB16 F TA Thomar Athletics Santarém 13 36 10 1
13 79 Naíra Silva 2010 INI SUB16 F CAMG Clube Atletismo Marinha Grande Leiria 14 25 10 1

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 27 Vicente Figueiredo 2010 INI SUB16 M CNRM Clube Natação Rio Maior Santarém 9 56 00 10
2 14 Bernardo Domingues 2010 INI SUB16 M JV Juventude Vidigalense Leiria 13 43 70 9

  

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 80 Matilde Angélico 2008 JUV SUB18 F CAMG Clube Atletismo Marinha Grande Leiria 25 09 70 10
2 12 Rosário Borges 2009 JUV SUB18 F OFC Olivais Futebol Clube Coimbra 26 44 10 9
3 49 Raquel Ramalho 2008 JUV SUB18 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 26 51 30 8
4 74 Liz Brás Ferreira 2008 JUV SUB18 F ACA Atlético Clube Alfenense Porto 31 47 50 7
5 98 Constança Santos 2009 JUV SUB18 F SCP Sporting Clube Portugal Lisboa 40 03 00 6

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 22 Diogo Pinho 2008 JUV SUB18 M ACDCVC Ass.C.D. César - Villa Cesari Aveiro 24 58 70 10

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 23 Juliana Ferreira 2006 JUN SUB20 F MAC Maia Atlético Clube Porto 30 16 00 10

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 51 Maria Lavos 2004 SUB23 F EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 33 45 10 10

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 15 Vitória Oliveira 1992 SEN F AJS Ass. Cult. Desp. Jardim Serra Madeira 22 48 90 10
2 99 Margarida Sá 2002 SEN F SCP Sporting Clube Portugal Lisboa 24 50 50 9
3 16 Sandra Monteiro 1992 SEN F GRECAS Ass. D. R. C. Santo António Aveiro 27 22 40 8
4 76 Lurdes Gomes 2001 SEN F ACA Atlético Clube Alfenense Porto 39 43 90 7

5 km  -  SUB 23 – Masculinos

 2 km  -  INICIADOS SUB 16 – Femininos

2 km  -  INICIADOS SUB 16 – Masculinos

5 km  -  JUVENIS SUB 18 – Femininos

5 km  -  JUVENIS SUB 18 – Masculinos

5 km  -  JUNIORES SUB 20 – Femininos

5 km  -  JUNIORES SUB 20 – Masculinos

5 km  -  SUB 23 – Femininos

5 km  -  SENIORES - Femininos
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CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 32 João Vieira 1976 VET M40 SCP Sporting Clube Portugal Lisboa 20 27 20 10

  

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 33 Vera Santos 1981 VET F40 SCB Sporting Clube Braga Braga 24 06 80 10
2 56 Elisabete Silva 1979 VET F40 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 30 08 60 9
3 57 Tânia Lima 1979 VET F40 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 32 01 50 8
4 1 Catarina Gonçalves 1977 VET F40 CPC Casa Povo Corroios Setúbal 33 24 80 7
5 58 Ana Costa 1977 VET F40 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 34 11 20 6
6 85 Regiane Fichtner 1982 VET F40 NSCPA Núcleo SCP Almada Setúbal 34 12 70 5
7 55 Cátia Rodrigues 1980 VET F40 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 35 18 70 4
8 73 Sónia Monteiro 1980 VET F40 ACA Atlético Clube Alfenense Porto 36 08 70 3
9 54 Sílvia Moura 1981 VET F40 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 36 50 30 2

10 86 Neide Barros 1981 VET F40 NSCPA Núcleo SCP Almada Setúbal 40 21 40 1

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 62 Paula Guedes 1971 VET F50 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 34 42 00 10
2 64 Maria Henriques 1958 VET F50 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 38 01 90 9

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 29 Amaro Teixeira 1989 VET M35 ACPV Atlético Clube Póvoa de Varzim Porto 22 31 20 10
2 31 Rui Magalhães 1988 VET M35 MAC Maia Atlético Clube Porto 22 35 30 9
3 13 Diogo Oliveira 1990 VET M35 LMA Leiria Marcha Atlética Leiria 42 02 00 8

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 59 Jorge Coelho 1977 VET M40 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 25 03 60 10
2 53 Flavio Ramalho 1985 VET M40 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 27 04 50 9

  

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 26 Paulo Cunha 1969 VET M50 CCSJM Clube Campismo S.J. Madeira Aveiro 25 52 40 10
2 63 Henrique Lavos 1966 VET M50 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 28 36 20 9
3 69 Fernando Ferreira 1973 VET M50 ACA Atlético Clube Alfenense Porto 29 00 40 8
4 70 José Magalhães 1954 VET M50 ACA Atlético Clube Alfenense Porto 30 43 70 7
5 65 Joaquim Figueiredo 1957 VET M50 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal 32 09 80 6
6 67 Luís Silva 1951 VET M50 EAMT Escola Atletismo Moita Tejo Setúbal DNF

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 15 Vitória Oliveira 1992 SEN F AJS Ass. Cult. Desp. Jardim Serra Madeira 22 48 90
2 33 Vera Santos 1981 VET F40 SCB Sporting Clube Braga Braga 24 06 80
3 99 Margarida Sá 2002 SEN F SCP Sporting Clube Portugal Lisboa 24 50 50

CL N Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Pts
1 32 João Vieira 1976 VET M40 SCP Sporting Clube Portugal Lisboa 20 27 20
2 29 Amaro Teixeira 1989 VET M35 ACPV Atlético Clube Póvoa de Varzim Porto 22 31 20
3 31 Rui Magalhães 1988 VET M35 MAC Maia Atlético Clube Porto 22 35 30

5 km  -  SENIORES - Masculinos

5 km  -  VETERANOS F35 - Femininos

5 km  -  VETERANOS F40 - Femininos

5 km  -  VETERANOS F50 - Femininos

5 km  -  VETERANOS M35 - Masculinos

5 km  -  VETERANOS M40 - Masculinos

5 km  -  VETERANOS M50 - Masculinos

5 km  -  ABSOLUTOS – Femininos

5 km  -  ABSOLUTOS – Masculinos



Total
Designação Pts.

1º Escola Atletismo Moita Tejo 163

2º Olivais Futebol Clube 65

3º Sporting Clube Portugal 43

4º Atlético Clube Alfenense 42

5º Ass.C.D. César - Villa Cesari 40

6º Grupo Desp. Pedreiras 28

7º Maia Atlético Clube 19

8º Ass. Fís.Cult. Ribeira São João 19

9º Clube Natação Rio Maior 17

10º Clube Atletismo Marinha Grande 17

11º ACDRC Sismaria 15

12º Sport Arronches e Benfica 14

13º Sporting Clube Braga 10

14º Clube Campismo S.J. Madeira 10

15º Atlético Clube Póvoa de Varzim 10

16º Ass. Cult. Desp. Jardim Serra 10

17º Juventude Vidigalense 9

18º Leiria Marcha Atlética 8
19º Ass. D. R. C. Santo António 8

Alvaiázere, 22 de Novembro de 2025

Organização: JORNAL "O ALVAIAZERENSE" e GRUPO DE AMIGOS DE CASAIS DO VENTO
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