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Jacaréu vai levar Alvaiazere ao Festival
da Cancao 2026

Filho de Arlindo e Laurinda Gongalves, Jacaréu, nome artistico de Jorge Gongalves, é um dos 16 artistas
selecionados para o Festival RTP da Cancgao. A cangao, escolhida entre mais de 600 temas, sera divulgada
em breve pela RTP. O musico integra ainda o grupo de 17 artistas que anunciaram que nao representarao
Portugal na Eurovisao caso vengam, assumindo uma posicao clara em defesa dos Direitos Humanos. pagina 24
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O Natal convida-nos a abrandar; a estar presentes e a valorizar
0 que verdadeiramente importa: as pessoas que caminham connosco. Que este tempo
seja viV_ido com serenidade e‘olegr'iq, e que o nnovo ano traga sdt_]de, paz e'esperanca a
- todos os que vivem, trabalham e sentem Alvaidzere como casa.

N

L o8 C\ Presidente da Cadmara Municipal de Alvaidzere
sy 7estas .

’.‘.‘Q s Municipic de :
0 alveidzere

Dr. Jodio Paulo Guerreiro
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31 de Dezembro de 2005, no espaco
Teodora Cardo OPINIAO, com o titulo Concordancias e

oA {4 Diretora Discordancias, o articulista Anténio C. ﬂ nlvnan[n[n;[
= Goncalves, desafia-nos, em dois temas:
ReconheClmentO “1- INDEPENDENTE: Ultimamente tenho visto
pEagl deai 55

uma época em que o reconhecimento | P€ss0as encher a bocal e dizerem que sdo inde-

ganha mais relevancia, deixo o meu sin- | pendentes. Fica-me a duvida se querem dizer que

cero agradecimento, aos colaboradores | hdo estdo filiados em qualquer partido politico,

deste jornal, que ao longo do ano, com OoU se nNos querem convencer que ndo se tém de

0s seus prestimosos conteddos, contribuem para subordinar a nada ou alguém, que estdo isentos

a educacdo e formacdo das pessoas, assim como | de qualquer obrigacdo para com algo ou alguém.

aos assinantes, anunciantes e leitores que também No entanto vemo-los |igados a partidos politicos

permitem a continuidade dOJorn,aI. Para todos de- | durante décadas, figurando na época de eleicdes

sejofo_melht?,r Ano Novo, com-salélde, amok: @ [Pz em listas partidarias, tirando dai proveitos, ganhan-

. E foi tam e?," AL psrspgtllva “cizrecort\ ecr\llmgn- do conhecimentos, lucrando pessoalmente dessa

0, que se realizou eém Fompal, 0 "tncontro aclo situacdo. Serd independente politicamente, um
nal”’, com a presenca de 80 representantes de 65 I R . .

. o i 7 . . . individuo que foi dirigente de um partido politico,

jornais, incluindo “O Alvaiazerense”, de 11 distritos, . L L . P .

que foi por via disso primeiro ministro do pais? Sera

organizado pela Associacdao Nacional de Imprensa ; B
Regional (ANIR), ja que na sessdo de abertura o independente um individuo que faz ou fez parte

CASA DO COMCELHO DE ALVAIATIRS RUL KNI ESTEVES OLVEIRA rar 0.7 heas

Rego da Murna s
Puimi s
Macis de D. Maria 7
Almester 7
Abviizere M. 13
Pussas g1

Na Casa da Cultura
Encontro Inter-Gencionsl g 25

Futsal da Acredem ";soma e segue”
Conlou com a presenca .,.-,_g

presidente da Cimara Municipal de Pombal, Pedro | de listas partidarias e que talvez por isso, chega a Chimas heail.  E——
Pimpdo, valorizou a imprensa local, “E enorme o | administrador de empresas ou hospitais, director S e om0 KM | wmesivainzerense.com.pe
contributo insubstituivel destes meios para a coe- | ou presidente de conselhos administrativos de T — e
sdo, memoria e vida democratica das comunidades. escolas, etc., etc., etc? Sera que um individuo que IMERTEYT) de Ahvaidzere

A imprensa local mantém-se essencial para dar | usufrui ou usufruiu desses lugares, que é ou foi i Deseja a todos os clientes ¢ amigos
visibilidade a coletividades, empresas, iniciativas nomeado para esses cargos, nos quer convencer Boas Festas ¢ um Prospero Ano Novo!
culturais e dinamicas sociais que, de outra forma, | que é realmente independente, na acepcdo da pala- ML ILITIE s6 fazer as contas. % |
nao teriam expressdo publica. vra, que ndo esta nem nunca esteve dependente do

g No Enc.ontr”ofp.ara a::lm da all_nal(ljse da .RE\?S?O partido por onde concorreu, dos dirigentes desse
€ Incentn{[osd ol ttan; emt,re:a 1za % oI_Pa_ltne i O | mesmo partido ou dos lobbies que forcaram a sua feita de experiéncia, dos costumes e da vida.
Nio vamos dizer que o povo tem sempre bor
. : nicaca quias . ’ ... Os partidos politicos sdo a base e o suporte da  senso, porque ndo tem a capacidade de ser infalivel
investigador, Giovanni Ramos (UBI), afirmou que, - . . L )
democracia e quem apregoa a sua independéncia, na distincdo entre o verdadeiro e o falso, nem a

cerca de metade do pais tem auséncia total ou ‘ ; ) )
muita fragilidade na cobertura. José Miguel Medei- no sentido em que a apregoam, sé mostra o seu faculdade de julgar sempre com justeza. E se es-

ros, ex-presidente da AM de Ansio e ex-deputado | caracter ditatorial e prepotente. sas capacidades sao por natureza iguais em todos
(PS), evidenciou, “sem imprensa local nio existe 2 - Igualmente se ouve aplicar, acerca de vit6- 0s homens, teria que haver entdo, unanimidade
democracia local plena” e avisou para o perigo da | rias ou derrotas em eleicdes, a frase “bom senso nessas razdes. Agora o que ndo podemos dizer é
tomada politica e econémica dos meios regionais. e sabedoria popular”. Na linguagem moderna que o povo tem bom senso, porque senso significa
O deputado, André Rijo (PS), referiu, “a democracia | entende-se por bom senso a disposicdo natural prudéncia. E a prudéncia leva-o a muitas vezes op-
nao sobrevive sem imprensa livre”. O deputado, | para julgar rectamente questdes concretas que tar por quem apenas distribui pelos seus, julgando

Mauricio Marques (PSD), defendeu, “o Estado ndo | nio admitem uma evidéncia l6gica simples. Parao que a sua vez também algum dia chegara se lhes
pode abandonar o setor e tem a obrigacdo de | fjlgsofo Descartes, porém significa o mesmo que der a entender que também é dos seus. Em face
compensar economicamente a que,br_a"de receitas, | razio e designa aquela faculdade de julgar com do significado real destas palavras e ndo do signi-
gafntlrr;.dto gpﬁepender:jaa edes(c:;/tljt(;mg t Iha (CDS) justeza, de distinguir o verdadeiro do falso e que ficado que alguns lhe querem dar, a razao porque
refe:ii ‘I‘nao ImV:l; Vcec:ﬁ?em? oa'ornalalosa? trinsfor por natureza é igual em todos os homens. A pala- ndo acredito que o povo tem sempre bom senso e
’ . 0 J ) vra senso significa prudéncia e a palavra sabedoria sabedoria. Que bom que assim fosse, porque te-

mou-se num boletim municipal, publica apenas T - . , T
significa conhecimento rigoroso da verdade e ou riamos sempre bons governantes, bons primeiros

as deliberagées da Camara e deixou de ter noticia ; N - - . . b £ id
jornalistica, por isso os jornalistas que assistem as instrucao imensa. Nao vamos tirar razao a quem ministros e bons autarcas. E nem sempre tem sido

reunides sio essenciais para garantir escrutinio, | @ tém, nem a sabedoria do povo. Ndo vamos dizer assim. O que temos de admitir e aceitar é que o
porque tém a obrigacdo de relatar o que se passa por tudo e por nada que o povo é sabio, porque povo é sempre soberano e que democraticamente
com base nos critérios deontoldgicos da profissdo.” | 0 ndo é, visto ndo ter o conhecimento rigoroso da  as minorias tém de aceitar o governo das maiorias.

Parabéns a ANIR por mais esta iniciativa, na de- | verdade e instrucdao imensa, nem lhe vamos tirar a Assim se escrevia ha vinte anos, mas podia ser
fesa da imprensa local e regional. sabedoria que possui, principalmente a sabedoria hoje!

Desejo o melhor Ano Novo para toda a imprensa
e que 2026 traga para o nosso jornal novas con-
quistas: mais espaco de reflexdo nos valores da
cidadania para fortalecimento democratico da co-
munidade; mais publicidade para colmatar o défice
econémico e a resolucdo do maior problema atual,
a entrega atempada pelos CTT do jornal.
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NOMEACAO PUBLICADA EM DIARIO DA REPUBLICA
Cristiana Santos nomeada adjunta da
Secretaria de Estado dos Assuntos Fiscais

alvaiazerense Cristiana Rodrigues Alves dos
Santos foi nomeada adjunta da Secretaria
de Estado dos Assuntos Fiscais, com efeitos
desde o passado dia 3 de novembro, con-
forme o despacho publicado no Diario da Republica.

“Designo para exercer as fun¢des de adjunta do
meu Gabinete, com funcdes de substituicdo do che-
fe do Gabinete, a mestre Cristiana Rodrigues Alves
dos Santos”, pode ler-se no despacho assinado pela
Secretaria de Estado dos Assuntos Fiscais, Claudia
Reis Duarte, e publicado em Diario da Republica a 3
de dezembro.

Natural de Alvaiazere, Cristiana Santos é mestre em
Direito Fiscal pela Universidade Catélica Portuguesa
e possui uma pos-graduacao em Contabilidade e Fi-
nancas e outra em Corporate Governance. Trabalhou
seis anos na Sociedade de Advogados Linklaters LLP
e integrou posteriormente a EY, primeiro em Lisboa
e depois em Nova lorque, onde exercia funcdes de
sénior manager na area de fiscalidade internacional.

A nomeacao inclui funcdes de substituicdo do chefe

do gabinete e reforca a presenca de Alvaiazere em car-
gos de responsabilidade no Ministério das Financas.

QUALIDADE DA AGUA VOLTA A GERAR PREOCUPACAO
Deputados do PS pedem explicacoes ao
Governo sobre poluicao no Rio Nabao

s deputados do Partido Socialista questio-
naram o Governo sobre a degradacdao da
qualidade da dgua do Rio Nabdo, um curso
de agua que atravessa os concelhos de
Ansido, Alvaiazere, Pombal e Ourém, e desagua em
Tomar, na margem direita do rio Zézere. A iniciativa
surge na sequéncia de novos episédios de poluicao re-
gistados nas ultimas semanas, com impactos visiveis
no ambiente e na qualidade de vida das populacdes.
De acordo com o deputado eleito pelo circulo elei-
toral de Santarém, Hugo Costa, primeiro subscritor
das perguntas enviadas a Ministra do Ambiente e
Energia, “nas ultimas semanas tém vindo novamente
a ser reportados diversos episédios de degradacao da
qualidade da agua deste rio, com impactos negativos
visiveis nos ecossistemas aquaticos, na biodiversi-
dade, na fruicdo publica e na qualidade de vida das
populacdes”.
No documento enviado ao Governo, os deputados

pretendem saber que avaliacdo faz o Governo sobre o
estado do Rio Nabao, a luz dos dados mais recentes
de monitorizacao da qualidade da agua. Questionam
ainda quais sdo as principais fontes de poluicio iden-
tificadas no troco do rio e que acdes foram ou estdo a
ser desenvolvidas para a sua eliminacdao ou mitigacao.

Os parlamentares colocam também questdes sobre
a existéncia ou o reforco de medidas de fiscalizacao
e controlo, bem como sobre eventual sancionamen-
to, com o objetivo de prevenir descargas ilegais ou
incumprimentos das normas ambientais.

Por ultimo, pedem esclarecimentos sobre o cum-
primento efetivo da Resolucdo da Assembleia da Re-
publica n.° 177/2021, que “Recomenda ao Governo
medidas para a despoluicdo e recuperacdao ambiental
da bacia hidrografica do rio Nabao”, e questionam se
existe um calendario definido, metas quantificaveis e
uma dotacdo orcamental especifica para a implemen-
tacdo dessas medidas.

PARA PESSOAS COM 60 OU MAIS ANOS

CLDS lanca Gestor 60+
para apoiar idosos
isolados em Alvaiazere

CLDS 5G de Alvaiazere acaba de avancar

com o projeto Gestor 60+, uma iniciativa

direcionada para pessoas com 60 ou mais

anos, com especial atencdo para quem vive
em situacdes de maior isolamento. O objetivo passa
por garantir acompanhamento personalizado e apoio
em tarefas do dia a dia, numa légica de proximidade,
integracao e participacdo ativa.

Segundo a informacdo disponibilizada pelo Muni-
cipio de Alvaiazere, o Gestor 60+ pretende “trabalhar
com a populacdo idosa mais isolada do nosso con-
celho, de forma individualizada, integrada e partici-
pada através de apoio em atividades pontuais”. Na
pratica, este acompanhamento inclui ajuda no acesso
a servicos, articulacdo com entidades ja existentes,
realizacdo de contactos para marcacao de consultas
e apoio telefonico.

O servico funciona de forma gratuita e esta aberto
a qualquer residente com mais de 60 anos que possa
necessitar deste tipo de acompanhamento, mesmo
que apenas em situacdes pontuais. A equipa lembra
que o projeto esta preparado para receber novos
casos, apelando a comunidade para estar atenta. “Se
conhecer alguém que possa beneficiar deste acom-
panhamento nao hesite em contactar”, pode ler-se na
informacao divulgada.

Os interessados podem contactar o CLDS 5G
através do numero 236 650 636, do email clds5g.
alvaiazere@cm-alvaiazere.pt ou presencialmente na
Praca do Municipio, em Alvaiazere.

AUMENTO DE BURLAS BANCARIAS

Virus altera IBAN e
desvia transferéncias
sem vitima notar

g s burlas nas transferéncias bancarias estdo a
aumentar, com destaque para o esquema IBAN
Clipper, que altera o IBAN copiado e desvia o
dinheiro sem a vitima notar.
As autoridades recomendam evitar clicar em links
recebidos por SMS, email ou mensagens instantaneas,
manter antivirus atualizado e verificar sempre, no pas-
so final, se o IBAN esta correto. Em caso de suspeita
de fraude, o contacto com o banco deve ser imediato.
A prevencdo continua a ser a principal defesa.

LAVANDARIA SELF-SERVICE

ABERTO TODOS OS DIAS
DAS 07H30 AS 22H00

Zona Industrial da Saganga, Lote 1 | 3250-166 Alvaiazere (junto 4s bombas CEPSA)

Furtados & Rodrigues

PROFISSIONAIS DE SEGUROS

RAN
Viva com [@lI|R
DADE!

Tenha a protecao certa

Junte aqui os seus seguros, beneficie de
descontos e maior comodidade
Temos a resposta para as suas questoes.
Falamos claro.

ANSIAO

Rua Polibio G. Santos, Lj 4
3240-145 ANSIAO

Telf. 236 676 119

Tlm 966 471 208

Email: patricia.furtado@sapo.pt

ALVAIAZERE

Rua do Mercado, 9 - Rfc Dto.
(Junto ao Parque Multiusos)
3250-103 ALVAIAZERE

TIf 236 655 680 TIm 964 075 599
Email: furtados.rodrigues@sapo.pt

José Ferreira Mendes, Lda.
\ Mediagéo de Seguros

joseferreira@jfmseguros.pt

Seguros em todos os ramos

Eficiéncia e honestidade
continua a ser 0 nosso lema.
N&o compre sem nos consultar.
Oferecemos-lhe a melhor
solugdo em prego e qualidade.

Allianz (i)

Rua Colégio Vera Cruz, 34 ric Esq.
3250 - 103 Alvaiazere

Tel.: 236 656 044

TIm.: 962 976 244

SABSEG

SEGUROS
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POLITICA FISCAL SEM AUMENTOS EM ALVAIAZERE
Impostos municipais mantém-se inalterados em 2026

o0 ano de 2026, a Camara Mu-
nicipal de Alvaidzere nao fara
qualquer alteracao a politica
fiscal em vigor. A garantia foi
dada pelo presidente da autarquia, Jodo
Paulo Guerreiro, que admitiu apenas
rever a matéria se surgir “algum fator
extraordinario” que justifique essa
decisao.
No Imposto Municipal sobre Imoéveis,
a taxa mantém-se no valor minimo
legal de 0,30 por cento para prédios
urbanos. A autarquia continua a aplicar
reducdes e majoracdes com objetivos
claros. Esta prevista uma reducdo de
30 por cento para prédios urbanos rea-
bilitados ou restaurados desde 2014,
como forma de incentivar a requalifica-

¢do do parque habitacional e combater
a desertificacdo. Os imoveis arrendados
beneficiam de uma reducdo de 20 por
cento, medida que procura estimular o
mercado de arrendamento e aumentar
a oferta de habitacao.

Em sentido contrario, aplica-se uma
majoracao de 15 por cento aos prédios
urbanos degradados que representem
risco para a seguranca de pessoas e
bens. Nos imdveis localizados em Areas
de Reabilitacao Urbana, essa majoracao
sobe para 30 por cento.

Mantém-se também os apoios as
familias, através da reducdo do IMI por
agregado familiar na habitacdo proépria
permanente. O desconto é de 30 euros
para agregados com um dependente,

70 euros para dois dependentes e 140
euros para trés ou mais dependentes.
Esta ainda prevista a prorrogacao da
isencao de IMI por mais trés anos para
habita¢do propria permanente em casos
de construcdao, ampliacdo, melhoria,
aquisicdo ou primeira transmissao de
iméveis destinados ao arrendamento
habitacional.

No incentivo ao arrendamento, a
Camara reforca a reducdao de 20 por
cento no IMI para prédios arrendados,
com o objetivo de promover a acessi-
bilidade a habitacdo e aliviar a carga
fiscal dos proprietarios que coloquem
imoveis no mercado. Para beneficiar
desta medida é necessario apresentar
o contrato de arrendamento registado,

PLANO REGIONAL QUER ALIVIAR PRESSAO NO ACESSO A HABITACAO
Regido de Leiria prepara criacao de até 500 casas a precos
acessiveis com impacto em Alvaiazere

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Leiria (CIMRL)
avancou com um plano alar-
gado de habitacao acessivel
que prevé a criacdo de 350 a 500 fogos
distribuidos pelos dez municipios da re-
giao, incluindo Alvaiazere. O objetivo é
baixar os precos do arrendamento, fixar
populacdo e responder a um problema
que ja ndo se limita as grandes cidades.

A estratégia integra o Programa
Intermunicipal de Habitacdo Acessivel,
que serd executado pela nova Agéncia
Intermunicipal Viver Regido de Leiria.
Esta estrutura ficard responsavel pela
reabilitacdo de imoveis devolutos, pela
construcdo de novos edificios, pela
aquisicdo de imoveis estratégicos e
pela promocao de parcerias publico-pri-
vadas com precos controlados. A CIM
sublinha que pretende garantir rendas
20 a 40% abaixo do valor de mercado e
dar prioridade a jovens casais, profis-
sionais de saude, forcas de seguranca,
professores, educadores de infancia e
profissionais da justica.

A Lusa, o presidente da CIM, Jorge
Vala, afirmou que o plano é uma res-
posta direta a falta de solucdes habi-
tacionais a precos compativeis com os
rendimentos das familias. “O programa
tem como meta criar 350 a 500 fogos
de habitacao acessivel nos 10 munici-
pios da regido, garantir rendas 20 a 40%
abaixo do valor de mercado, fixar jo-

vens e profissionais essenciais aos ser-
vicos publicos, requalificar patrimonio
edificado e promover sustentabilidade
energética e estabelecer governanca
intermunicipal inovadora”, disse.

O autarca considera que a pressao
sobre o acesso a habitacido é trans-
versal. “Este é um problema que nao é
apenas dos maiores centros urbanos, é
um problema de todos os concelhos da
Regido de Leiria”, referiu, justificando a
criacdo da agéncia intermunicipal que ira
coordenar todo o processo. Depois da
montagem da estrutura administrativa
e das candidaturas, a CIM espera iniciar
intervencdes dentro do atual mandato.

Os municipios vao disponibilizar
patriménio que pode ser reabilitado ou

convertido em habitacdo acessivel, além
de terrenos destinados a construcado. “Es-
tes projetos decorrem de habitacdo que
ja faz parte dos municipios, alguma dela,
habitacdo degradada, outra requalificada
ou reconvertida, outra com terrenos,
como é o caso, por exemplo, de Porto
de Més, que tem terrenos disponiveis
para entregar a agéncia para construir
habita¢do”, explicou Jorge Vala.

Apesar de o avanco inicial ser mais
rapido nos municipios com maior pres-
sdo habitacional, a CIM garante que
nenhum territorio ficara de fora. “Este é
um projeto que avancara, naturalmente,
com maior rapidez onde faz mais falta,
gue sdo os maiores centros urbanos,
mas o objetivo é estender a toda a

recibos de renda e a documentacao
legal do imovel.

No que respeita ao IRS, o municipio
mantém a taxa de participacdo variavel
em 2,5 por cento, assegurando a devo-
lucdo de parte do imposto as familias,
como forma de mitigar o impacto do
aumento do custo de vida, manten-
do a sustentabilidade financeira do
Municipio.

A autarquia volta também a rejeitar
a aplicacao de derrama sobre o lucro
das empresas, mantendo Alvaidazere
entre os poucos concelhos do pais que
ndo aplicam este imposto. O objetivo é
continuar a criar um ambiente favoravel
ao investimento, a fixacdo de empresas
e ao desenvolvimento econémico local.

Regido de Leiria”, afirmou o presidente
da CIM, reforcando que a coesao terri-
torial é central para o plano. “A nossa
ambicdo é, mais uma vez, afirmar uma
regido como um todo, uma regido coe-
sa, uma regido preocupada com todos
0Ss municipios”, acrescentou.

ESTRATEGIA RELEVANTE PARA
ENCONTRAR SOLUCOES DE
HABITACAO EM ALVAIAZERE

No caso de Alvaidzere, o impacto desta
estratégia pode ser particularmente rele-
vante. O concelho enfrentou desafios de-
mograficos ao longo das ultimas décadas,
mas nos ultimos anos tem vindo a registar
crescimento populacional, acompanhado
por um reforco da procura habitacional.
A integracdo no plano regional abre ca-
minho para novas tipologias de habitacao
acessivel, reabilitacdo de imoveis e even-
tual construcdo de novos fogos capazes
de reforcar esta trajetéria positiva.

A prépria autarquia destacou publica-
mente o seu envolvimento no programa,
revelando empenho em tirar partido
desta oportunidade regional. Numa nota
divulgada nas redes sociais, 0 municipio
afirmou que “Alvaiazere integra Plano
Intermunicipal de Habitacdo Acessivel” e
reforcou que “a habitacdo, em particular
a custos mais acessiveis, € uma preocu-
pacdo atual e o Municipio de Alvaiazere
encontra-se empenhado em encontrar
solucdes estruturais, integradas e reais”.

Transmissdo de Iméveis
Registo, Notariado e
Contratos
Herangas e Partilhas
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DOCUMENTO APOSTA NA EXECUCAO DE OBRAS, REFORCA PROXIMIDADE E MANTEM IMPOSTOS MUNICIPAIS
Camara de Alvaiazere aprova orcamento de mais de
20 milhoes de euros para 2026

Carina Goncalves

Camara Municipal de Alvaiaze-

re aprovou um orcamento “um

pouco superior a 20 milhoes

de euros” para 2026, o mais
elevado da ultima década e o maior
desde a entrada em vigor da atual Lei
de Enquadramento Orcamental. O do-
cumento, que foi aprovado no inicio de
dezembro com a abstencao do Partido
Socialista, aponta 2026 como um ano
sobretudo de execucdo de projetos ja
lancados.

Segundo o presidente da autarquia,
Jodo Paulo Guerreiro, trata-se do “se-
guimento da estratégia que ja tinhamos
delineado no mandato anterior e que foi
sufragada por uma maioria significativa
dos alvaiazerenses”.

UM ORCAMENTO DE
PROXIMIDADE

O autarca sublinha que o orcamento
mantém a linha seguida nos ultimos
anos, com foco direto na populacao.
“No fundo reflete um grande foco nas
pessoas”, afirmou, destacando o apoio
as empresas, as associagdes e as juntas
de freguesia.

Para Jodo Paulo Guerreiro, “este é
um orcamento, como foram todos os
outros, de muita proximidade e de
resolucdo dos pequenos problemas
dos alvaiazerenses, mas sem nunca
descurar estrategicamente o caminho
e a execucao de muitas obras”.

OBRAS ESTRUTURANTES
EM EXECUCAO

Para além da requalificacdo da Es-
cola Dr. Manuel Ribeiro Ferreira e da
recuperacao do campo de jogos de Al-
moster, obras ja em curso e que “serdo
com certeza as principais a executar”,
0 orcamento contempla outros investi-
mentos considerados prioritarios.

Entre eles estdo o complexo bioflu-
vial da Ribeira D’Alge, em Macas de D.
Maria, e o complexo de desportos de
raquete nos Cabacos, na freguesia de
Pussos Sao Pedro.

Esta igualmente prevista a requalifi-
cacdo do quartel da GNR de Alvaiazere,
uma intervencdo aguardada ha varios
anos. Segundo o autarca, esta obra
“permitird aos nossos guardas terem

outras condicdes, muito melhores, para
realizar as suas funcoes”.

REDE VIARIA COM
PRIORIDADES DEFINIDAS

A melhoria da rede viaria continua a
ser uma das principais apostas do mu-
nicipio. Algumas intervencdes ja estao
identificadas como prioritarias, tendo
em conta o estado das vias e o trafego.

Nesse sentido, estd a avancar a re-
qualificacdo da estrada entre a Cortica e
a Venda dos Olivais, descrita pelo autar-
ca como “uma das que estava em pior
estado e que tem muito movimento”.

Ainda na freguesia de Pussos S.
Pedro, estd prevista a requalificacdo
do centro de Cabacos, incluindo a Rua
Virginia Peres, ruas adjacentes e a Praca
dos Cabacos.

Além disso, a autarquia pretende
intervir na Rua Quinta da Rosa, na vila
de Alvaiazere, entre o cruzamento junto
a estacdo das bombas de combusti-
vel e a rotunda do Pastor, bem como
concluir a estrada entre a Igreja Nova
e a Igreja Velha de Almoster. A estas
juntam-se varias intervencdes em vias
em calcada e betuminoso espalhadas
pelo concelho.

HABITACAO A CUSTOS
ACESSIVEIS

A habitacdo é uma das prioridades
do mandato e ja tem reflexo no orca-
mento de 2026. Joao Paulo Guerreiro
explicou que o municipio iniciou uma

estratégia conjunta com a Comunida-
de Intermunicipal da Regido de Leiria
(CIMRL) para a criacdo de uma agéncia
para a habitacdo.

“O nosso grande investimento tem a
ver com habitacdo a custos acessiveis
direcionada para jovens casais e jovens
profissionais que se pretendam fixar no
concelho”, afirmou, sublinhando que
“nao se tratara de habitacao social’.

A expectativa do executivo é que,
até 2030, possam ser disponibilizadas
“cerca de trés dezenas de habitacoes
a custos acessiveis” no concelho de
Alvaiazere, distribuidas pelas varias
freguesias.

No que toca a habitacdo social,
“felizmente estamos bem dotados no
concelho”, uma vez que “somos um dos
municipios com mais oferta per capita
de habitacdo social’. E essa oferta esta
prestes a aumentar, pois “estamos
quase a inaugurar a intervencdo que
fizemos no mandato passado de re-
qualificacao da escola de Pussos para
a habitacao social”.

APOIO AS FAMILIAS E AOS
MAIS IDOSOS

O orcamento mantém um conjunto
alargado de apoios as familias, a juven-
tude e a populacdo sénior. O presidente
da Camara lembrou que o concelho foi
distinguido como municipio amigo das
familias, referindo que “o nosso con-
junto de apoios socioeducativos mostra
por si s6 o que se tem feito”.

No apoio aos mais idosos, continuam

projetos como o Radar Social e o CLDS
5G. “Estamos a sinalizar aqueles que
estdo em situacao de maior isolamento
ou de maior fragilidade”, referiu, desta-
cando também o apoio continuo as IPSS
do concelho.

IMPOSTOS MUNICIPAIS
MANTEM-SE

No plano fiscal, ndo ha alteragdes em
2026. O IMI mantém-se na taxa minima
de 0,3 por cento, com majoracdes e
minoracdes ja aplicadas em 2025, a
participacdo variavel do IRS continua
nos 2,5 por cento e o municipio volta a
ndo aplicar derrama as empresas.

Segundo Jodo Paulo Guerreiro, esta
é “uma caracteristica deste orcamento”,
marcada pela “constancia e manutencao
da politica fiscal”, para garantir estabili-
dade as familias e as empresas.

Apesar de admitir que o impacto da
isencao de derrama “nao é facil de me-
dir’, o autarca aponta indicadores posi-
tivos. Um estudo independente recente
mostra que as 50 maiores empresas do
concelho aumentaram o volume de ne-
go6cios em mais de 10 milhdes de euros
e criaram 63 novos postos de trabalho
no ultimo ano.

RESPONSABILIDADE
REFORCADA

O autarca, reeleito em outubro para
um segundo mandato com maioria re-
forcada, reconheceu que os resultados
eleitorais aumentam a responsabilidade
do executivo. “E, acima de tudo, uma
responsabilidade muito grande, para
ndo defraudar aquilo que foram as
expectativas de uma vasta maioria de
alvaiazerenses”, afirmou.

O orcamento de 2026 assume-se
assim como um documento de “segui-
mento da estratégia que ja tinhamos
delineado no mandato anterior e que foi
sufragada por uma maioria significativa
dos alvaiazerenses, como vimos nas
eleicdes do passado més de outubro”.

Essa estratégia tem “um grande foco
nas pessoas € no apoio as empresas,
as associacdes e as nossas juntas de
freguesia”, apostando numa “politica
de muita proximidade e de resolucdo
dos pequenos problemas dos alvaiaze-
renses, mas sem nunca descurar estra-
tegicamente o caminho e a execucdo de
muitas obras”.

f"Iminipreco
Alvaiazere

Tel.: 236 655 430 | TIm.: 919 673 698 | Quinta da Rosa - 3250-101 Alvaiazere | E-mail: lopesmedeirosefilhos@gmail.com
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JANELA ABERTA

Eleicoes Presidenciais 2026

Acilio Godinho

Caro leitor, quando abrir esta janela
estaremos a pouco mais de duas se-
manas da realizacdo da primeira volta
das eleicdes presidenciais, oficialmente
marcadas para dezoito de Janeiro de
2026.

Com quatorze candidatos apurados,
a ordem dos mesmos no Boletim de
Voto (BV) far-se-4 de acordo com o
sorteio efectuado pelo Tribunal Cons-
titucional (TC), em 19 de Dezembro,
sendo estas as eleicbes presidenciais
mais concorridas de sempre, desde o
25DEABRIL. Importa assinalar, contudo,
que trés desses candidatos ficaram,
posteriormente, pelo caminho por irre-
gularidades ndo sanadas na apresenta-
cdo das respectivas candidaturas e nao
serdo elegiveis.

Parece confuso? Claro que, se assim
for, além de parecer, ndo se percebe
porque razdo, num dos actos eleitorais
mais significativos, em que se elege
o Supremo Magistrado da Nacdo, ndo
houve o cuidado de acomodar os prazos
de apresentacdo e regularizacdo das
candidaturas, por forma a efectuar o
sorteio da ordem dos candidatos no BV
apenas entre aqueles onze cujas candi-
daturas cumpriram todos os requisitos
e exigéncias legais.

Com efeito, a eventual existéncia de
candidatos inelegiveis no BV - se tal
vier a verificar-se -, além de perturba-
dora, gera duvidas e eventual disper-
sdo de votos, crendo ndés que talvez
ndo seja dificil sanar essa eventual
incongruéncia.

Durante o periodo de pré-campanha
- a campanha oficial decorre de quatro
a dezasseis de Janeiro de 2026 - realiza-
ram-se multiplos debates televisivos en-
tre os principais candidatos, sendo que
muitos deles, ao invés de contribuirem
para melhor se perceber o posiciona-
mento dos mesmos sobre a actualida-
de politica e as questdes inerentes ao
exercicio do mandato presidencial, pre-
feriram entrar numa espécie de escalpe-

lizacdo e devassa do passado do outro
e, ndo raro, ao pugilato verbal para se
afirmarem melhores e mais capazes que
o outro. Se isto contribuiu ou nao para
que os eleitores aprofundassem o seu
conhecimento sobre as capacidades e
competéncias dos candidatos para o
exercicio do cargo presidencial é assaz
duvidoso, mas as urnas dirdao qual o
veredicto final.

Certo é que com este lote de candida-
tos e a avaliar pelas ultimas sondagens,
ndo havera uma eleicao a primeira do
Presidente da Republica, havendo ne-
cessidade de recorrer a uma segunda
volta entre os dois primeiramente mais
votados para saber qual deles vira, en-
tdo, a ser o preferido dos portugueses.
E neste contexto, de multiplos cenarios,
a escolha ainda é uma incégnita, mas
ndo espantard muito se o futuro PR
emergir dos quatro candidatos melhor
posicionados no topo das sondagens,
trés dos quais de matriz politica e um
militar.

Quanto aos politicos nada a dizer,
pois estdo como peixes na agua e os
portugueses conhecem-nos. Ja quanto
ao militar, ndo se percebem muito bem
as criticas de alguns sectores mediati-
cos que parecem considerar esse candi-
dato como menos capaz e impreparado
para o exercicio do cargo tdo sé por,
alegadamente, ndo ser politico. Pare-
ce-me uma critica injusta e infundada,
quer porque em democracia todos os
cidadaos usufruem de iguais direitos
e deveres, como estabelece a nossa
Constituicdo, quer porque, a ser eleito,
nao era o primeiro militar a merecer a
confianca dos portugueses e a exercer
o alto cargo de Presidente da Republica.

Seja como for, em democracia, a ul-
tima palavra sera sempre dos eleitores
e, ainda que a duas maos, estou certo
que a sua decisdo serda a mais sabia e
acertada.

Aproveito para desejar a todos um
bom ano de 2026!
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Ano Novo chega e traz consigo sempre novas esperancas. As pessoas
abracam-se, brindam, desejam felicidades e as risadas misturam-se ao
som da musica, num ritual coletivo que, embora repetido ano apés ano,
é sempre magico.

No entanto, é nas casas, nas mesas repletas de comida que o Ano Novo se faz
realmente presente.

O desperdicio alimentar é uma realidade triste que se esconde por tras da
abundancia e mesas fartas. Ao mesmo tempo, milhdes de pessoas em condicdes
de vulnerabilidade lutam para encontrar o suficiente para se alimentar, e, em
muitos casos, acabam dependendo de doacdes ou dos programas de assisténcia
para sobreviver.

A seguir, deixo o poema “Ano Novo” de Carlos Drummond de Andrade, que
reflete sobre as expectativas e o significado de recomecar a cada ano.

Ano Novo

José Baptista

“Ano Novo”
Carlos Drummond de Andrade

“A cada ano que passa, a cada dia que passa,
percebo mais profundamente que a morte é uma
tentacdo, e que, para nao ceder a ela, devemos
trabalhar intensamente.

Ndo importa o que fizemos, o que somos,
mas o que queremos ser. Nao importa o que
passou, mas o que esta por vir.

De nada adianta saber o que ja sabemos.
Ndo adianta saber. O que importa é o que vamos
desbravar, o que vamos descobrir.

Ano novo, vida nova, se possivel.
Ano novo, vida nova, se possivel...
Ano novo, vida nova.”

Bom Ano!

FESTIVIDADE A 8 DE DEZEMBRO
Gamanhos festejou Nossa Sra da Conceicao

comunidade dos Gamanhos assi-

nalou, no dia 8 de dezembro, a

Festa de Nossa Senhora da Con-
ceicao, mantendo viva uma tradicdo
enraizada na localidade. A celebracdo
decorreu na capela local, com missa
presidida pelo padre Antonio José em
honra da Padroeira de Portugal.

Apds a Eucaristia, realizou-se a
habitual procissdo, que contou com a
presenca da Irmandade de Nossa Se-
nhora dos Covoes, num momento de
fé e devocao vivido com simplicidade
e participacdao da comunidade.

Nossa Senhora da Conceicao é um

E *
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Padroeira de Portugal, continua a ser
simbolo de protecdo e esperanca para
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CELEBRACAO DECORREU A 7 DE DEZEMBRO E REUNIU FAMILIAS, PADRINHOS E COMUNIDADE CRISTA
Mais de 20 jovens das paroquias do concelho

receberam o Crisma em Alvaiazere

inte e trés jovens das pardquias do concelho

de Alvaiazere receberam o Sacramento da

Confirmacdo, conhecido como Crisma, no

passado dia 7 de dezembro, na Igreja da
Paréquia de Alvaiazere. A celebracdao marcou um mo-
mento significativo no percurso cristao destes jovens
e das suas familias, reforcando a ligacao a Igreja e a
comunidade local.

Os crismandos pertencem as paréquias de Almos-
ter, com cinco jovens, Alvaiazere, com oito, Macas de
D. Maria, com um, Pelma, com seis, e Sdo Pedro do
Rego da Murta, com trés. Todos foram apresentados
pelos respetivos parocos para receberem este sacra-
mento, considerado um passo importante na vivéncia
da fé crista.

A Eucaristia foi presidida pelo Vigario-Geral da Dio-
cese de Coimbra, padre Ferrdo, em representacao do
bispo D. Virgilio Antunes. A celebracdao contou ainda
com a concelebracdo dos parocos Pe. Anténio José e
Pe. Jacinto Goncalves, bem como com a presenca do
Pe. André Sequeira, num ambiente de proximidade e
comunhdo entre sacerdotes e fiéis.

Acompanhados pelos seus padrinhos e madrinhas,
os jovens confirmaram as promessas do batismo e
assumiram publicamente o compromisso pessoal com
Jesus Cristo, acolhendo as gracas do Espirito Santo. O

Crisma é visto pela Igreja como um sacramento que
fortalece a fé e prepara os cristdos para uma parti-
cipacdo mais ativa, consciente e responsavel na vida
da comunidade.

“O Crisma confere dons especiais do Espirito Santo,
auxiliam o cristao a testemunhar a fé de forma mais
plena e responsavel, tornando-o verdadeiro discipulo

Almoster encerra o ano em
ambiente de festa

Carlos Ribeiro

freguesia de Almoster mais uma vez encerra

0 ano em ambiente festivo. Assim aconteceu

nos lugares de Candal e Ponte Nova. A en-

cerrar o més de novembro e aproveitando o
feriado do primeiro de dezembro, foi a vez do lugar
do Candal celebrar o seu padroeiro, Santo André. Dois
dias de grande animacao, esta a cargo dos ja bem co-
nhecidos André Fernandes e Guilherme Simdes, este
em acordedo. Nao faltou o ja tradicional frango de
churrasco, por sinal bem tostadinho, era esse o senti-
mento dos convivas. Este ano também com um sorteio
bem apelativo em termos de prémios, onde nao faltou
o leitdo assado e o bem apreciado presunto.

Por sua vez, no feriado do dia 8 de dezembro, foi
a vez do lugar da Ponte Nova comemorar o dia da
sua padroeira, Nossa Senhora da Conceicdo. Este
ano com uma novidade, no dia anterior teve lugar
o primeiro festival de sopas, sempre apreciado pela
populacdo, que acabaria por encher o recinto, num
novo espaco destinado ao evento.

Como a animacdo ndo pode faltar, no primeiro
dia a cargo do grupo “PA3”, atuacdo precedida do
desempenho do Rancho Infantil, “Lirios do Nabao”, no
segundo a cargo do “Duo Darromba”, ambos fazendo
as delicias dos presentes que facilmente aderiam as

suas interpretacdes proporcionando belos momentos
de boa disposicao.

Estdo de parabéns as gentes destes lugares pelo
empenho em manter vivas as suas tradi¢des, propor-
cionado aos visitantes belos momentos de animacao
e convivio entre as suas gentes, onde se veneram
0s respetivos padroeiros em celebracdes litlrgicas
ajustadas ao momento,

Nao faltou igualmente um excelente servico de bar/
restaurante ao servico dos visitantes, proporcionando
agradaveis momentos de convivio entre amigos e
familiares.

N |

de Cristo e assim viver o presente”, refere Zé Carlos,
deixando votos para “que nunca lhes falte a salde,
forca e alegria para cumprirem as suas promessas e
viverem uma vida cristd mais ativa na comunidade
ao lado de Deus e da Igreja”. Afinal, o sacramento do
Crisma é visto como um marco fundamental na vida
de qualquer cristdo comprometido com a sua fé.

PELMA, PUSSOS E S. PEDRO UNEM-SE
NA CELEBRACAO

Padre Jacinto Gongalves
assinala 50 anos de
sacerdocio

s paréquias de
Pelma, Pussos
e S. Pedro vao

homenagear o Padre
Jacinto Goncalves pe-
los seus 50 anos de
sacerdocio, numa ce-
lebracdao marcada para
0 proximo sabado, 3
de janeiro, na lIgreja
Paroquial de Pelma. A
missa comemorativa
esta agendada para
as 11h00 e sera seguida de um almoco convivio
na sede do GOFOA (Grupo Orientador de Festas da
Avanteira), onde sera servido o almoco.

A iniciativa pretende reunir comunidade, amigos
e paroquianos para assinalar meio século de servico
pastoral. As inscricbes podem ser feitas junto das
trés paroquias, com valores diferenciados consoante
aidade. A organizacdo sublinha o carater simbolico
e comunitario de uma homenagem que reconhece a
dedicacdo do sacerdote ao longo de cinco décadas.

Cl; | Carlos &
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PASSEIO CULTURAL ALIOU CONVIVIO E TRADI(;AO
Universidade Sénior de Alvaiazere levou 28 alunos a Lisboa

inte e oito alunos da Universi-
dade Sénior de Alvaiazere parti-
ciparam, no passado dia 13 de
dezembro, num passeio cultural
a Lisboa, numa iniciativa que aliou con-
vivio, cultura e contacto com alguns dos
espacos mais emblematicos da capital.

A viagem teve inicio logo pela ma-
nhd, com uma visita a Wonderland
Lisboa, instalada no Parque Eduardo
VIl. O espaco natalicio proporcionou
momentos de descontracdo e lazer,
num ambiente pensado para todas as
idades e que é ja uma referéncia nesta
altura do ano.

O almoco decorreu no restaurante
da Casa do Concelho de Alvaiazere, em
Lisboa. Mais do que uma refeicao, foi
um momento de encontro com a iden-

tidade do concelho fora do territorio,
num espaco que continua a ser ponto
de ligacdo entre Alvaiazere e a comuni-

dade residente na capital.
Durante a tarde, o grupo rumou
a Casa Museu Amadlia Rodrigues. Os

participantes tiveram oportunidade de
conhecer o espaco dedicado a vida e
obra da fadista e de assistir a uma ses-
sdo de fados, num contacto direto com
um dos simbolos maiores da cultura
portuguesa.

O transporte foi assegurado pela
Camara Municipal de Alvaiazere, que
cedeu o autocarro para a deslocacao.

Este tipo de atividades tem sido uma
constante na dinamica da Universida-
de Sénior de Alvaidzere, reforcando o
envelhecimento ativo, o convivio entre
os alunos e a valorizacao cultural. Para
muitos dos participantes, sdo também
oportunidades de sair do concelho,
viver novas experiéncias e fortalecer
lacos, num projeto que vai muito além
da sala de aula.

AL-TRnidz -

palcos por todo o pais

Carlos Craveiro | Investigador
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Fatty, a voz de Macas de Dona Maria que conquistou

albaiaz@sapo.pt

nome de Maria Fatima Mar-

tins Lopes Sousa talvez diga

pouco a alguns. Mas, se

dissermos “Fatty”, muitos re-
cordar-se-do de uma jovem natural de
Macas de Dona Maria que, nas décadas
de 1980 e 1990, levou a musica popu-
lar portuguesa a palcos de norte a sul
do pais. Hoje, aos 56 anos e a viver no
Reino Unido, Fatty guarda na memoria
uma carreira que a ligou para sempre
a sua terra natal e ao publico que a
acompanhou.

Natural do Casal Novo, Maria Fatima
iniciou os estudos na Escola Primaria
de Macas de Dona Maria, prosseguin-
do depois na Escola Preparatéria de
Alvaidzere. Desde muito cedo se deixou
conquistar pela musica. Ainda crianga,
ligava o gira-discos em casa e cantava
a plenos pulmoes, de tal forma que a
vizinhanca nao ficava indiferente.

Aos 11 anos, integrou o Rancho
Folclorico de Macas de Dona Maria,
onde despertou o gosto pela musica
e pela atuacdo em publico. Anos mais
tarde, ja perto da maioridade, deu o
salto para os palcos ao formar um duo
musical que percorria festas populares.
Em 1987 gravou a sua primeira cassete,
com duas cancbes que homenageavam
a sua terra: “Senhor dos Aflitos” e “Vira

de Macas”. No ano seguinte, lancou
“Adeus Tristeza”, afirmando-se no pa-
norama musical regional.

A jovem cantora depressa se ha-
bituou as exigéncias da profissao.
Trabalhou em restaurantes no Algarve
com mausica ao vivo, atuou em bares
de Lisboa e chegou a integrar a equipa
de animacdo do Hotel Estoril, sob dire-
cao do ator e cantor Vitor Espadinha.
Regressou depois a Macas, formando
o duo “PaulaMargarida e Fatty”, que
percorreu as pistas de danca e saldes
de baile de varias localidades do Centro
e Norte do pais.

N £

Em 2001, Fatty viveu um momento
decisivo: o lancamento de um album
de inéditos pela ISISOM, de Santarém,
com producao feita nos estidios do
cantor Emanuel. Seguiu-se uma fase
intensa, com espetaculos por todo o
pais, acompanhada por bailarinas e
partilhando cartaz com artistas de re-
nome. O publico habituou-se a vé-la nas
festas de verdo, nas radios locais e até
em programas televisivos como os de
Fatima Lopes, Herman José e Rui Unas.

Ao longo da carreira, gravou trés CDs
e um conjunto de 12 cangdes originais,
para além de milhares de cassetes que

circularam por Portugal fora. Muitos
ainda se lembram das suas atuacoes
nas festas de Macds de Dona Maria e
do Avelar, momentos que ficaram gra-
vados na meméria da regido.

A carreira, porém, sofreu um corte
abrupto em meados dos anos 2000,
quando uma gravidez complicada obri-
gou Fatty a interromper contratos e pro-
jetos. Pouco tempo depois, em 2008,
emigrou para o Reino Unido, onde
permanece até hoje. Entre saudades da
terra natal e a vontade de manter viva
a musica, continua a animar encontros
da comunidade portuguesa, garantindo
gue a sua voz nao se apaga.

Fatty recorda com gratidao todos
0s que a acompanharam ao longo do
caminho e deixa em aberto um desejo:
regressar a Macas de Dona Maria para
voltar a cantar diante do seu povo. “Foi
uma carreira que ficou pelo caminho,
mas com Otimas recordacdes e magni-
ficos momentos”, resume.

Mais do que uma artista, Fatty é hoje
simbolo de uma geracdo que encontrou
na musica popular uma forma de viver e
partilhar emocdes. Uma voz que nasceu
em Macas de Dona Maria concelho de
Alvaidzere e que, apesar da distancia,
continua a ecoar no coracdo de quem
a ouviu.
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INICIATIVA DO BAIRRO COMERCIAL DIGITAL JUNTOU COMERCIANTES, ARTESAOS E COMUNIDADE
Mercado de Natal de Cabacos impulsiona comércio
local e reforca tradicoes

Mercado de Natal de Cabacos afirmou-se

como um momento de dinamizacdo do co-

mércio local e de encontro da comunidade.

A iniciativa, realizada no ambito do projeto

Bairro Comercial Digital de Cabacos, envolveu co-

merciantes, produtores e artesdos da regido e atraiu
muitas pessoas a freguesia de Pussos Sdo Pedro.

Promovido pelo consércio constituido pelo Mu-

nicipio de Alvaiazere e pela ADECA - Associacao de

Desenvolvimento Integrado do Concelho de Alvaidze-

re, o mercado teve como objetivo valorizar o tecido

econdmico local, aproximando quem produz de quem

consome, num ambiente simples e de proximidade.

Ao longo do dia, foi possivel encontrar produtos e

servicos da regido, com destaque para o trabalho dos

artesaos e pequenos comerciantes locais. Para muitos,
foi também uma oportunidade de dar visibilidade
a0 seu negdcio e captar novos clientes numa época
importante para as vendas.

Integrado na programacao, realizou-se um ma-
gusto tradicional, com castanhas, vinhos e agua-pés
locais, promovido pela Junta de Freguesia de Pussos
Sdo Pedro. O momento serviu de pretexto para o
convivio entre geracdes e para a valorizacdo de pra-
ticas que fazem parte da identidade da freguesia e
do concelho.

O evento contou ainda com animacao musical, pas-
seios de charrete e atividades dedicadas as criancas,
como pinturas faciais e a casa do Pai Natal. A receita
dos passeios de charrete, no valor de 72 euros, rever-

i
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teu a favor dos Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere,
reforcando a dimensao solidaria da iniciativa.

Este Mercado de Natal insere-se numa estratégia
mais ampla do projeto Bairro Comercial Digital de
Cabacos, que procura conjugar inovacdo, promo-
cdo do territorio e respeito pelas tradicdes locais. A
aposta passa por criar novas dinamicas no comércio
de proximidade, sem perder a ligacdo as pessoas e
a realidade local.

AJunta de Freguesia de Pussos Sdo Pedro reafirma-
-se como parceira ativa neste caminho, manifestando
“total disponibilidade para continuar a colaborar em
iniciativas que promovam a freguesia”, apoiem o co-
mércio local e fortalecam a comunidade de Cabacos
e do concelho de Alvaiazere.

INICIATIVA JUNTOU DEZENAS DE PARTICIPANTES NO DIA 28 DE DEZEMBRO

Passeio de motos de pais natais angariou bens

alime

pesar da época festiva ja caminhar para o
fim, o espirito de Natal voltou a sair as ruas
da freguesia de Pelma4, no passado dia 28 de
dezembro, com a realizacdo do Passeio de
Motos de Pais Natais. A iniciativa decorreu durante a
manha e levou muitos motociclistas, vestidos a rigor,

a percorrer algumas ruas da freguesia, num momento
de convivio, animacao e solidariedade.

A concentragdo teve inicio pelas 10h00, junto a
Junta de Freguesia de Pelma. O Sdo Pedro ajudou e
permitiu que o passeio se realizasse sem sobressal-
tos, contribuindo para uma boa adesao e para um am-

'y
EXPLORACAO FLORESTAL / SERRACAO DE MADEIRAS

Tims. 913 783 748 | 916 766 754 » Tel/Fax 236 631 178
arseniohenriques_serracao@hotmail.com

Rua dos Templarios, 86 - CRUZ DO BISPO
3250-376 Pussos S. Pedro
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236 63 271 - 969 855 260
916 505 176

(@restaurantechesery

restaurantechesery@gmail.com

Portela do Bras - Cabagos
Alvaiazere

Encerrado as Tergas e Quartas

ntares para familias carenciadas de Pelma

biente descontraido, vivido tanto pelos participantes
como por quem assistiu a passagem do grupo.

Apods o percurso pelas ruas da freguesia, os mais
resistentes prolongaram a manha com uma visita a
Casa do Pai Natal, no Festival de Inverno do Concelho
de Alvaiazere (FICA), mantendo o espirito festivo e o
convivio entre participantes. O almoco convivio teve
um custo de 7,50 euros, valor acessivel pensado para
facilitar a participacao.

A vertente soliddria voltou a estar no centro da
iniciativa. A inscricdo no passeio foi feita através
da entrega de um bem alimentar, que sera agora
encaminhado para apoiar as pessoas e familias mais
necessitadas da freguesia da Pelma.

PINTO TRINDADE
& DIAS, Lda.

Tel. 236 656 241
Rua Dr. Manuel Ribeiro Ferreira, 4 e 8 3250 Alvaiazere

0 SERVICOS PRESTADOS EM ELECTRICIDADE E ELECTRONICA
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FESTIVAL DE INVERNO ENCHE A VILA DE ALEGRIA, ATIVIDADES DIARIAS E ESPIRITO NATALICIO ATE 5 DE JANEIRO

As luzes acenderam-se, as ruas ganharam vida e o
Natal instalou-se em Alvaiazere com o FICA

Carina Goncalves

oram as criancas do Agrupamen-

to de Escolas de Alvaidazere que

deram o arranque simbdlico a

quinta edicdo do Festival de In-
verno do Concelho de Alvaidzere (FICA).
Ao lado do presidente da Camara Muni-
cipal, Jodo Paulo Guerreiro, carregaram
no botdo que acendeu as luzes da mega
arvore de Natal, do presépio gigante a
entrada das tendas do FICA e a ilumi-
nacao natalicia das ruas da vila. A partir
desse momento, Alvaidzere passou a
viver plenamente o Natal.

O gesto marcou o final de uma tarde
pensada exclusivamente para os alunos
das escolas do concelho, que transfor-
maram o recinto do festival num espaco
de riso, movimento e descoberta. Antes
da inauguracao oficial, as criancas
passaram uma tarde divertida na pista
de gelo, comboio de natal, carrosséis,
piscina de bolas, baloicos, Casa do Pai
Natal, Floresta dos Doces e pelos cor-
reios onde puderam escrever e enviar
cartas ao Pai Natal a pedir os presentes
desejados. O dia terminou com a entre-
ga de uma prenda de Natal antecipada
aos alunos das escolas.

Com as luzes ligadas, as ruas en-
feitadas e o centro da vila mais vivo, o
FICA abriu portas para trés semanas de
animacao continua, prolongando-se até
5 de janeiro de 2026. O festival afirma-
-se como um ponto de encontro para
familias, um convite a sair de casa e um
fator de dinamizacdo do comércio local.

Em declaracdes ao jornal O Alvaiaze-
rense, o presidente da Camara Munici-
pal de Alvaidzere sublinhou que o FICA
“tem-se vindo a consolidar enquanto
um evento de Natal da regidao e também
muito em Alvaidzere”. Segundo Jodo
Paulo Guerreiro, “os alvaiazerenses
cada vez mais vado aderindo, vao parti-
cipando, vao aproveitando e usufruindo
daquilo que é uma das funcdes princi-
pais do FICA, que é dar aos alvaiazeren-
ses esse espirito e magia do Natal, de
comunhao e de bairrismo”.

O autarca considera que a edicao
deste ano comecou “da melhor manei-
ra”, com a festa de encerramento das
escolas. “Com muitas criancas, muitos
sorrisos, muita alegria, que é efetiva-
mente o que se pretende”, afirmou,
acrescentando que o cartaz foi pensado
para publicos distintos. “Temos um car-
taz que é bastante atrativo para todas
as idades e temos vindo a ver uma ade-
sdo muito grande, quer nos espetaculos
noturnos, quer naqueles que sdo mais
para a familia”.

Nos primeiros dias, a afluéncia ao
recinto tem sido significativa. “Ainda
ontem [domingo, dia 21] a tarde tive-
mos o recinto cheio com duas ativida-
des muito interessantes, que atrairam
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criancas a Alvaiazere de toda a regido
e os pais”, referiu.

Um dos espacos mais procurados
continua a ser a maior exposicdo de
Pais Natais do pais, instalada na tenda
do FICA. “Este ano conta com cerca
de 5.000 exemplares e um percurso
interativo que torna mais interessante,
mais divertida a visita a exposicao”,
explicou Jodo Paulo Guerreiro. A grande
novidade é o workshop “A Fabrica do
Pai Natal”. “Temos dentro da exposicdo
um atelié, um espaco onde as pessoas
podem aprender a fazer pais natais com
0s mais variados materiais. Podem le-
var os seus pais natais para restaurar”,
disse, acrescentando que esta dinamica

_

permite também aumentar o espodlio
municipal, que “ja conta com mais de
10 mil pais natais”.

O Espaco Natal esta aberto todos
os dias, entre as 14h00 e as 20h00, e
retine atracoes permanentes como pista
de gelo, carrosséis, comboio de Natal,
Casa do Pai Natal, ateliés, presépio,
Floresta dos Doces e piscina de bolas.
A entrada é gratuita.

O impacto do festival sente-se tam-
bém fora do recinto. “Um dos objetivos
do festival também passa por dinamizar
o centro da vila, apoiar o comércio lo-
cal”, sublinhou o presidente da Camara,
apontando como exemplo o Mercado
de Natal, realizado antes do Natal.

“Correu muito bem, deu oportunidade
a dezenas de produtores de divulgarem
os seus produtos e também financeira-
mente terem ali algum retorno”.

O programa estende-se para janeiro,
garantindo que o espirito natalicio nao
termina com o fim do ano. No dia 3 de
janeiro, o Pavilhao Gimnodesportivo de
Alvaiazere recebe uma demonstracdo de
ginastica acrobatica, karaté e hip hop,
seguida de um concerto de Zé Aguas.
No dia 4, o Coro Alva Canto apresenta o
concerto de Ano Novo, na Igreja Matriz.
O encerramento acontece a 5 de janeiro,
com o tradicional Cantar dos Reis.

A autarquia estima que o FICA rece-
ba “cerca de 15 mil visitantes ao longo
das trés semanas”. “Se conseguimos
manter o mesmo numero de visitantes
no menor intervalo de tempo, o evento
tera uma capacidade de atracdo maior”,
considera o autarca. O investimento
previsto para esta edicdo devera situar-
-se “entre os 250 e os 300 mil euros”,
apo6s ajustes que permitiram reduzir
custos face ao ano anterior.

Com ruas iluminadas, espacos cheios
de cor e uma programacdo pensada
para todas as idades, o FICA volta a
afirmar-se como muito mais do que
um evento. E um ponto de encontro,
de alegria partilhada e de Natal vivido a
escala e com as tradicdes de Alvaiazere.
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“A MAIOR EXPOSICAO DE PAIS NATAIS DO PAiIS” ESTA EM ALVAIAZERE ATE 5 DE JANEIRO

A magia do Natal ganha vida no FICA com 5.000 Pais

Natais em exposicao

Carina Goncalves

Ivaidzere volta a afirmar-se
como destino de inverno com
a realizacao da Maior Expo-
sicdo de Pais Natais do Pais,
uma das principais atracoes do Festival
de Inverno do Concelho de Alvaiazere,
o FICA. A exposicdo esta patente numa
das tendas do recinto até 5 de janeiro e
retne 5.000 figuras de Pais Natais, num
percurso pensado para surpreender
visitantes de todas as idades.

Integrada na programacao do FICA,
esta exposicdo assume-se como um
dos espacos mais visitados do festival,
pela dimensdo, pela diversidade das
pecas e pela forma como transforma o
imaginario natalicio numa experiéncia
envolvente. Mais do que uma mostra
de figuras, trata-se de um verdadeiro
percurso pelo universo do Pai Natal,
organizado por nucleos tematicos que
conduzem o visitante por diferentes
ambientes, histérias e tradicdes.

Ao longo do percurso, o publico é
convidado a conhecer Pais Natais de
varias culturas do mundo, cenarios de
interior e exterior, espacos dedicados
a preparacao do Natal, a cozinha e as
refeicdes, ao artesanato e aos universos
natalicios criativos. Cada zona ajuda a

contar uma histéria e reforca a ideia de
que o Natal se constroi com memoria,
dedicacdo e criatividade.

Uma das novidades associadas a
esta edicdo é a dinamizacdo de ativida-
des ligadas a criacdo e ao restauro de
figuras de Pais Natais. Estas iniciativas
decorentoam-se rem durante o festival e
valorizam o trabalho manual, o reapro-
veitamento de materiais e o saber-fazer
artesanal, numa légica pedagogica e
intergeracional que tem sido bem aco-
lhida pelo publico.

A exposicdo integra-se num evento
mais amplo que nasceu com o objetivo
de animar o concelho durante o inverno,
atrair visitantes e dinamizar a economia
local. O FICA resulta de uma aposta do
Municipio de Alvaidzere, em articulacao
com associagdes e agentes locais, para
criar um espaco de encontro, convivio
e promocao do territorio numa época
tradicionalmente mais tranquila.

Pensada para familias, residentes e
visitantes, “A Maior Exposicdo de Pais
Natais do Pais” é também um convite

para uma visita ao concelho, ao comér-
cio local e a vivéncia de um Natal vivido
com tempo, proximidade e identidade.
Até 5 de janeiro, Alvaiazere transforma-
-se num palco de memorias, tradicoes
e histérias que atravessam geracdes e
reforcam o espirito comunitario.

A exposicao pode ser visitada du-
rante o horario de funcionamento do
Festival de Inverno do Concelho de Al-
vaidzere, no recinto do FICA, sendo de
passagem obrigatoria para quem procu-
ra uma experiéncia natalicia diferente.

NA NOITE DE 5 DE JANEIRO COSTUME UNE GERACOES E MANTEM VIVA HERANCA CULTURAL
Cantar dos Reis encerra o FICA e leva a tradicao as ruas

Festival de Inverno do Concelho
de Alvaiazere encerra, na noite
de 5 de janeiro, com um dos
momentos mais enraizados
da identidade local: o Cantar dos Reis.
A iniciativa convida dezenas de grupos
a sair a rua, mesmo com o frio tipico de
janeiro, para manter viva uma tradicao
que passa de geracdo em geracao.
Segundo o presidente da Camara
Municipal, esta é “uma tradicao cultural
muito especifica de Alvaiazere”, que
promove convivio, partilha e apoio as as-
sociagdes. No ano passado participaram
17 grupos e a expectativa é “manter ou
superar a participacao do ano passado”.
Os grupos que passem pelo recinto
do FICA recebem uma oferta simbolica
de 50 euros e uma ceia com doces e

iniciativa que envolveu associagoes, instituicées, alunos e grupos informais

bebidas da época. A participacdo nao ca-
rece de inscricdo prévia. “E s6 irem pas-
sando”, explicou Jodo Paulo Guerreiro,
que deixou o convite a populacdo para
participar ou assistir ao Cantar dos Reis,

a partir das 19h00, no recinto do FICA.

Os participantes do Cantar dos Reis
sdo, por norma, associacdes locais,
utentes e colaboradores de instituicoes,
alunos e grupos informais, que entoam

melodias tradicionais com mensagens
de adoracao ao nascimento do Menino,
homenagem a generosidade do povo e
votos de um novo ano repleto de suces-
so e realizacdo.

ApOs a passagem pela tenda do
FICA, onde os grupos sao recebidos
pelo executivo, os cantadores conti-
nuam o percurso pelas ruas da vila e
das freguesias do concelho, de porta
em porta, mantendo viva uma pratica
profundamente enraizada na identidade
cultural alvaiazerense.

Mais do que um encerramento, o
Cantar dos Reis representa a continui-
dade da tradicao, do bairrismo e do
espirito comunitario que o FICA procu-
ra reforcar ao longo de toda a quadra
natalicia.
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2025 EM BALANCO

Os acontecimentos que Mmadarcaram o0 adl

O ano de 2025 foi marcado, em Alvaiazere, pela concretizacdao de investimentos publicos relevantes e pela implementaca

da politica local a cultura e a vivéncia religiosa, o concelho viveu um ano intenso.

Ao longo de 2025, avancaram obras ha muito ambicionadas, foram reforcados servicos essenciais e desenvolveram-se pr

tecimentos que marcaram 2025 no concelho de Alvaiazere.

EDUCACAO
Escola Dr. Manuel Ribeiro
Ferreira entra numa nova era

13 de marco foi lancada a primeira pedra da requalificacdo da Escola Basica
Ae Secundaria Dr. Manuel Ribeiro Ferreira. Trata-se de um investimento de

cerca de sete milhdes de euros, o maior investimento publico alguma vez
realizado no concelho. A obra representa uma ambicao antiga da comunidade
escolar e vai transformar profundamente o edificio, modernizando infraestrutu-
ras, atualizando equipamentos escolares, criando espacos mais adequados para
a pratica pedagogica e melhorando condi¢des de seguranca, conforto e inovacao.
Estas melhorias vao beneficiar os alunos, professores e pessoal nao-docente,
elevando a qualidade do ensino e garantindo melhores condicdes para o sucesso
educativo e o bem-estar de toda a comunidade escolar.

APOIO AS FAMILIAS
Incentivos a natalidade e
aposta na educacao

novo programa municipal de apoio a natalidade distribuiu cerca de 100 mil
Oeuros por familias do concelho. O apoio, no valor de mil euros por crian-

¢a, abrange nascimentos desde outubro de 2021. A medida integra uma
estratégia mais ampla de fixacdo de populacdo e apoio as familias, num territério
marcado por desafios demograficos.

Mas o apoio a natalidade nao ficou limitado ao incentivo financeiro direto. Em
2025, o municipio reforcou esta politica com um conjunto abrangente de apoios
socioeducativos, que incluem transportes gratuitos, alimentacao equilibrada, apoio
no material escolar, bolsas de estudo e atividades educativas.

A aposta passa por apoiar as familias desde o nascimento até a entrada na vida
ativa, assumindo a educacao como pilar essencial para a inclusao social, a fixacdo
de populacdo e o futuro do concelho.

PROTECAO CIVIL
Condominios de Aldeia refor¢cam
seguranca e futuro rural

Ivaiazere vai criar oito Condominios de Aldeia, abrangendo cerca de 100
Ahectares e 180 habitacdes, num investimento orcado em perto de 330

mil euros, totalmente financiado pelo PRR. O objetivo é reduzir o risco de
incéndio, reconverter areas florestais em espacos agricolas produtivos e devolver
vitalidade as aldeias. A aposta combina seguranca, envolvimento das comunida-
des e regeneracao rural, com impacto direto na qualidade de vida e na protecdo
de pessoas e bens. Os trabalhos ja arrancaram e deverdo estar concluidos em
marco de 2026.

SAUDE
Médico de familia para todos
os utentes

m 2025, Alvaidzere resolveu um problema antigo. Pela primeira vez, toda a
Epopulacéo passou a ter médico de familia atribuido. Durante anos, cerca de

um terco dos habitantes vivia sem acompanhamento médico regular. O reforco
do corpo clinico, apoiado por um regulamento municipal de incentivos a fixacao
de médicos, permitiu alcancar este objetivo. O Centro de Saude passou também
a funcionar como Unidade de Saude Familiar, melhorando a organizac¢do dos cui-
dados e o acesso da populacdo, num concelho envelhecido e com necessidades
crescentes na area da saude.

Este avanco traduz-se num acompanhamento mais regular, maior aposta na
prevencdo e numa relacdo mais proxima entre utentes e profissionais de saude,
particularmente relevante num concelho envelhecido. A medida reforca a con-
fianca no sistema local de salude e contribui para melhorar a qualidade de vida
da populacao.

TURISMO E DESPORTO
Disc Golf projeta Alvaiazere
além-fronteiras

aposta no turismo desportivo consolidou-se em 2025 com o crescimento
Ado disc golf no concelho. A funcionar ha cerca de um ano, o projeto privado

Valle D’Encanto Disc Golf Park, na Marzugueira, afirma-se como um espaco
de referéncia, preparado para receber desde iniciantes a atletas profissionais.
Desde a abertura, ja passaram por Alvaidzere mais de meio milhar de jogadores
provenientes de paises como Estados Unidos da América, Canada, Porto Rico,
Nova Zelandia, Rlssia e varios paises nérdicos, como Finlandia, Suécia, Noruega
e Dinamarca, onde a modalidade esta fortemente implantada.

Em outubro, foi inaugurado o Carrascal Discgolf Course, no Parque Botanico
da Mata do Carrascal, um campo municipal que reforca esta aposta estratégica. A
combinacdo entre iniciativa privada e investimento publico posiciona Alvaiazere
num nicho turistico emergente, com impacto direto na restauracao, hotelaria e
comércio local, e contribui para projetar o concelho além-fronteiras, associado
ao desporto, a natureza e a inovacao.
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10 no concelho de Alvaiazere

0 de medidas com impacto direto em areas estruturais do concelho. Da educacao a saude, do setor social a protecao civil,

vjetos com reflexos na qualidade de vida da populacao e na dinamica do territorio. Este balanco relne os principais acon-

POLITICA LOCAL
Vitoria historica nas
autarquicas de outubro

com 70,19% dos votos para a Camara Municipal. Jodo Paulo Guerreiro foi
reeleito com maioria reforcada, passando o executivo a contar com quatro
vereadores do PSD e um do PS.
O Partido Social Democrata também venceu em todas as freguesias e garantiu
maioria absoluta na Assembleia Municipal.
O ato eleitoral ficou igualmente marcado pela entrada, pela primeira vez, do
Chega na Assembleia Municipal de Alvaidzere, alargando o leque de forcas politicas
representadas no 6rgao deliberativo do concelho.

ﬁ s eleicdes autarquicas de outubro resultaram numa vitoéria histérica do PSD,

SETOR SOCIAL
Mais e melhores respostas para
uma populacao envelhecida

relevantes para responder as necessidades de uma populacdo cada vez

mais envelhecida. Em Macas de D. Maria avancou a construcdo da Unidade

de Cuidados Continuados Integrados, um investimento superior a cinco milhdes

de euros, financiado pelo PRR, que vai disponibilizar 60 camas e reforcar a res-

posta regional em situacdes de convalescenca, dependéncia e apoio as familias.

Em paralelo, a Santa Casa da Misericordia de Alvaidzere deu inicio a requali-

ficacdo profunda do Lar Francisco Caetano da Silva, num investimento de cerca

de 389 mil euros. A intervencdo vai permitir melhorar as condicdes de conforto,

seguranca e eficiéncia energética, valorizando nao s6 a qualidade de vida dos
utentes, mas também as condicdes de trabalho dos profissionais.

Osetor social foi uma das areas em destaque em 2025, com investimentos

RELIGIAO

Comunidade despediu-se
do padre André Sequeira e
acolheu novos parocos

ano de 2025 ficou ainda marcado por uma mudanca significativa na vida
O religiosa do concelho, com a saida do padre André Sequeira da Unidade

Pastoral de Alvaidzere, Macas de Caminho, Macas de D. Maria e Almoster,
ap6s uma década de trabalho pastoral. A sua despedida foi vivida com emocao
pelas comunidades, que reconheceram um percurso marcado pela proximidade
as pessoas, pelo envolvimento com as paréquias e por uma forte ligacdo a vida
comunitaria, social e associativa do concelho.

Em outubro, tomaram posse na recém-criada Unidade Pastoral de Alvaiazere os
novos parocos, padres Antonio José Sebastido e Jacinto Goncalves, dando inicio a
uma nova etapa pastoral, assente na continuidade, na unidade e na proximidade
as pessoas.

CULTURA E EVENTOS
Eventos, festas e associativismo
geram economia e orgulho local

dinamica cultural de Alvaiazere em 2025 fez-se tanto dos grandes eventos
Acomo das tradicoes que dao identidade ao concelho. Um estudo que ava-

liou o impacto econdmico da FAFIPA, do Alvaiazere Capital do Chicharo,
do FICA e do Festival da Juventude confirmou que estes eventos geram retorno
financeiro significativo, ultrapassando os 570 mil euros, com efeitos diretos na
restauracao, hotelaria e comércio local.

Mas o calendario cultural do concelho vai muito além dos grandes festivais.
As romarias e festas populares e religiosas continuam a desempenhar um pa-
pel central na vida das freguesias, mobilizando comunidades inteiras, atraindo
visitantes e mantendo vivas tradicdes que passam de geracdo em gerac¢do. Para
muitas aldeias, estas festas sdo o momento alto do ano, reforcando lacos sociais
e 0 sentimento de pertenca.

Também o movimento associativo teve um papel determinante. As associacoes
culturais, recreativas e desportivas dinamizaram dezenas de eventos ao longo do
ano, desde caminhadas e convivios a festivais, encontros tematicos e iniciativas
solidarias. Para além da vertente cultural e social, estes eventos tém impacto
econdmico local e contribuem para a coesdo do territério, mostrando que o as-
sociativismo continua a ser uma das maiores forcas do concelho.

2025 EM NUMEROS

CERCA DE 7 MILHOES EUROS

De investimento publico lancado com
uma execucao de 5 milhoes de euros

100% DA POPULACAO

Com médico de familia atribuido

+ DE 570 MIL EUROS

Impacto econémico estimado dos
principais eventos realizados em 2025
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INICIATIVAS COM SENIORES E
CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR

Museu Municipal
aproxima geracoes
com oficinas criativas e

atividades educativas

Museu Municipal de Alvaia-
zere promoveu, nos meses
de novembro e dezembro,
duas iniciativas dirigidas a
publicos distintos do concelho, refor-
cando o seu papel educativo, social e
cultural junto da comunidade local.
A primeira atividade envolveu uten-
tes das varias IPSS do concelho em
oficinas criativas dedicadas a quadra
natalicia. Num ambiente informal
e participativo, os seniores foram
convidados a modelar, em massa
de modelar, as trés figuras centrais
do presépio. Menino Jesus, Nossa
Senhora e Sado José ganharam forma
pelas maos de quem trouxe consigo
historias e memorias de outros Natais.
A segunda iniciativa foi dirigida
as criancas do ensino pré-escolar do
Agrupamento de Escolas de Alvaia-
zere e teve como tema o lazer. Sob
o mote “Piquenique, ontem e hoje”,
0S mais pequenos participaram em
recriacoes simples de piqueniques
tradicionais, comparando-os com as
praticas atuais.

UTENTES PARTICIPARAM EM ATIVIDADES MANUAIS E FESTAS DE NATAL

Natal vivido com criatividade e
partilha na Misericordia de Alvaiazere

urante o més de dezembro, a
Santa Casa da Misericordia de
Alvaiazere viveu intensamente
o espirito de Natal, envolvendo
utentes de todas as respostas sociais
em atividades que promoveram o con-
vivio, a criatividade e o bem-estar. As
iniciativas abrangeram desde trabalhos
manuais a celebracao das tradicionais
festas de Natal, reforcando lacos.

Um dos destaques foi a realizacdo de
diversos trabalhos manuais, elaborados
pelos préprios utentes, que serviram
para decorar os espacos da instituicao
e para venda no Bazar Solidario de
Natal. Estas atividades permitiram dar
visibilidade a criatividade, dedicacao e
empenho dos participantes, contribuin-
do para um ambiente mais colorido e
acolhedor dentro da Santa Casa.

Paralelamente, o més ficou marca-
do pela preparacdo e realizacdo das
Festas de Natal, celebradas com todas
as respostas sociais. Servico de Apoio
Domicilidrio, Centro de Dia, Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas, Uni-

dade de Cuidados Continuados e Hos-
pital de Santa Cecilia juntaram-se num
conjunto de momentos pensados para
proporcionar alegria e proximidade.
As celebracdes contaram com a
presenca do padre Anténio, a visita
dos meninos da creche e a partilha de
almocgos e lanches com as iguarias tipi-
cas da época. A animacdo musical teve
também um papel central, com atua-
¢Oes da Universidade Sénior do Avelar,
do acordeonista Antonio Flechas, da
Universidade Sénior de Alvaidazere e
do Grupo de Cantares Amigos da Gai-
ta, criando momentos de festa e boa

disposicao.

No ambito da programacdo cultural
do concelho, os utentes tiveram ainda
oportunidade de visitar o FICA (Festival
de Inverno do Concelho de Alvaiazere),
incluindo a exposicao de Pais Natais,
contactando com a dinamica do evento
e saindo da rotina diaria da instituicdo.

Ao longo do més, o Museu e a Biblio-
teca Municipal dinamizaram igualmente
varias atividades ludicas, centradas no
estimulo a interacdo, a memoéria e a
criatividade, reforcando a importancia
do envelhecimento ativo e da ocupacado
saudavel do tempo.

Ano novo, ou tudo na mesma?

Salpico
Pico-Pico

Filipe Antunes Santos

ntrdmos em mais um novo ano

e, a anuncia-lo como quem quer

falar de esperanca ou a rece-

bé-lo como quem espera para
ver, voam pelos ares do mundo inter-
continental expressivas mensagens
a cumprirem uma tradicdo, desejos e
votos em palavras da verdade quem
dera que fosse.

Ano novo, vida nova? Quem dera
que assim fosse! Quem dera que todos
os humanos quisessem ser felizes e
propor a felicidade em pedacinhos de
bondade praticada pelas maos do amor.
Deste, muito se fala, mas também mui-
to se mente, e Isso o ndo consente a
liberdade com lei, conceito central do
liberalismo classico segundo John Loc-
ke. Defendia ele que a lei ndo restringe
a liberdade, mas a garante e amplia,
transformando a cadtica “liberdade
natural” em “liberdade civil” organizada,
onde as regras estabelecem limites e
protegem os individuos da opressao e
do arbitrio.

Um anénimo quis deixar por men-
sagem que «o ano novo é um livro de
365 paginas em branco para nelas se
escreverem novas histérias de espe-
ranca e de amor». Digo eu essas pagi-
nas deverdo ser escritas por quem se
comprometer a construir a felicidade
pela pratica de uma sd humanidade e a
partilhar os humanos valo-res. S6 que

apenas uns tan-tos a serem senhores
da sua vontade para praticar o bem? A
entrada no ano novo ja deixou entrar
os anos velhos e, estes, se ndo ma-tam
a esperanca, também ndo matam o
angustiante pessimismo. Certo, temos
as guerras da “santa” libertinagem
em mensagens fin-gidas e mentirosas
diariamente enviadas nos drones e sa-
télites, e sempre em nome da livre lei
do mais forte.

A termos de viver com o que temos,
demos asas a nossa liberdade e deci-
damos continuar a fazer todo o bem
e...«traz outro amigo também.» A usar
a nossa liberdade e a pensarmos num
ano com novidade, saudemos o novo
206 ouvindo a gaivota a cantar: «<Uma
crianca dizia, dizia: quando for grande,
ndo vou combater. Somos livres! So-
mos livres de viver.»

Foi a pensar, ndo no ano novo, mas
no Mundo novo, que usei a minha li-
berdade para escrever estes versos que
dedico aos meus leitores:

LIBERDADE

A todo o custo eu quero ser

livre por mim, livre na verdade

do que trago em minhas maos,
ativando os sins, corrigindo os naos.
ser com todos na unidade,

todo o bem sem olhar a quem,

eu com todos, que nada custa,

se a verdade a nos se ajusta.

Nada custa a liberdade

que ndo corte algum caminho.
Sem a lei ninguém é livre;
sem a lei, so libertinagem,
cada um a dizer o que quer

e falseando o GPS da viagem.

Quem quiser venha comigo,
traga na alma os bons valores,
uma flor de muitas cores,
estrela polar - o norte livre,
liberdade, cada um a sua,

mas do Povo com o coracao

Telef. 21 4845154/5 -

FERNANDO LOPES SIMOES MIGUEL
CONSTRUGAO CIVIL

ANDARES, MORADIAS, ARMAZENS, ESCRITORIOS E LOJAS PARA VENDA OU ARRENDAMENTO
Concelhos de Cascais, Sintra, Loures, Torres Vedras e Coimbra
Travessa do Poco Novo, 16 - 1° Andar - 2750-469 CASCAIS

Fax 21 4836562 - www.marfer.pt

MAQUINA DE DIAGNOSTICO DE AVARIAS

AUTO MECANICA ALVAIAZERENSE

CONCESSIONARIO DOS TRACTORES
SHIBAURA E HURLIMANN

REPARACOES MECANICAS
Alinhamento de direcgdes

Tel. 236 650 250 - Fax 236 650 251 - 3250 ALVAIAZERE
Email: tractoresalvaiazere@sapo.pt
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PROJETO EUROPEU REFORCA INCLUSAO E QUALIFICACAO DE ADULTOS

ERASMUS+ leva utentes da Casa do Povo de Alvaiazere a
Madrid para atividades terapéuticas e de aprendizagem

rés utentes da Associacao da

Casa do Povo de Alvaiazere

participaram, entre os dias 8

de novembro e 12 de dezem-
bro, numa mobilidade em Madrid ao
abrigo do programa Erasmus+, através
da ETP Sic6. A iniciativa integra a acre-
ditacdo europeia na area da educacao
de adultos, que permite desenvolver
mobilidades até 2027.

Os participantes foram candidatos
do Projeto Local Promotor de Qualifi-
cacoes de Nivel B1, B2 e B3 do Centro
Qualifica da ETP Sic6 e foram acompa-
nhados por uma monitora da prépria
instituicdo, também ela participante
enquanto aprendente, ao abrigo do
Processo de Reconhecimento, Validacao
e Certificacdo de Competéncias (RVCCQ),
com vista a certificacdo profissional
em animacdo sociocultural. A viagem
contou ainda com o apoio voluntario de
duas técnicas da Casa do Povo e de uma
técnica da escola profissional.

O programa incluiu varias vertentes,
desde acdes culturais e oficinas praticas
a visita ao Jardim Sensorial Los Senti-
dos, em Coslada (Madrid), espaco que
disponibiliza atividades terapéuticas
orientadas para o bem-estar, criativida-

de, estimulacdo sensorial e desenvolvi-
mento motor e cognitivo, com recurso
a ambientes naturais.

A ETP Sicé sublinha o impacto direto
destas oportunidades em adultos com
percursos educativos interrompidos e
baixos niveis de literacia, destacando
que “o foco desta mobilidade é a visi-
ta ao Jardim Sensorial ‘Los Sentidos’,
situado em Coslada, Madrid, onde os
utentes terdo acesso a atividades te-
rapéuticas em cada um dos diferentes
espacos (prado, area de reminiscéncia,
area de estimulacdo sensorial, area hor-
ticola) utilizando os recursos naturais
do jardim (plantas, flores, frutos, entre
outros) e diferentes atividades fisicas”.

A instituicdo recorda que “o Programa

INICIATIVA DA MISERICORDIA DE ALVAIAZERE
Dia José Mendes de Carvalho distinguiu
39 alunos do 1.2 ciclo em Alvaidzere

Santa Casa da Misericordia de

Alvaidzere assinalou, a 5 de

dezembro, o Dia José Mendes

de Carvalho com a homena-
gem aos 39 alunos que concluiram o
1.2 ciclo do ensino basico no ano letivo
2024/2025 no concelho. O encontro
decorreu na Casa Municipal da Cultura,
reunindo alunos, professores, familias
e entidades locais.

A iniciativa cumpre o desejo expres-
so em testamento pelo benemérito José
Mendes de Carvalho, que determinou
que fossem reconhecidos os jovens que
concluissem esta etapa escolar e incen-
tivado o seu percurso educativo. A orga-
nizacdo sublinhou que o objetivo passa
por manter vivo este legado e reforcar
a importancia do estudo na construcao
do futuro das novas geracoes.

Num ambiente descrito pela institui-
cdo como “simples, mas muito emocio-
nal”’, cada aluno recebeu um diploma
e um carvalho, “por analogia ao nome
do benemérito”. A par da ceriménia, a
Escola de Musica Alva Canto participou
com “apontamentos musicais de piano,
guitarra e violino”, reforcando o carater
cultural do momento.

A tarde terminou com um convivio
entre participantes, marcado por doces
e salgados, “num final de tarde chuvo-
so, mas muito caloroso”. No balanco da
iniciativa, a Santa Casa agradeceu ao
Agrupamento de Escolas de Alvaidzere, a
Camara Municipal e a Alva Canto o apoio
prestado “para a dinamizacdo do evento”.

A instituicdo desejou ainda aos jo-
vens alunos “votos de muitos sucessos
escolares”.

Qualifica tem contribuido para a melho-
ria dos niveis de qualificacdao dos adul-
tos, sendo, no entanto, ainda, evidentes
as dificuldades em encontrar solucdes
de qualificacdo adequadas a adultos
menos qualificados e com baixos niveis
de literacia”. Segundo a nota divulgada,
os Projetos Locais vieram responder pre-
cisamente “a populacdo adulta de muito
baixas qualificacbes, concretamente
inferiores ao 9.° ano de escolaridade,
incluindo sem escolaridade e com insu-
ficientes niveis de literacia, ou seja, com
maior vulnerabilidade social”.

Desde novembro de 2023, mais de
200 adultos integraram processos de
formacdo e reconhecimento de com-
peténcias no ambito destes projetos.

Para a ETP Sicd, “a possibilidade de tra-
balhar com instituicdes que acolhem e
respondem as necessidades de publicos
especiais e que, de outra forma, nao
teriam acesso a esta oportunidade de
qualificacdo e de valorizacdo pessoal,
é ainda mais gratificante”.

A escola profissional sublinha tam-
bém que “considerando que um dos
objetivos do Programa Erasmus+ é,
também, proporcionar mobilidades a
aprendentes que, de outra forma, jamais
teriam acesso a uma experiéncia desta
natureza, fez-nos avancar com estas mo-
bilidades com o sentimento de missao
cumprida, certos do nosso contributo
para a inclusao, mas sobretudo do im-
pacto que esta experiéncia ira represen-
tar para cada um destes aprendentes”. A
nota destaca ainda que se trata de “uma
oportunidade Unica, marcada pelo aces-
so a terapias, mas que permitira a estes
adultos o reforco das suas competéncias
pessoais e sociais, nomeadamente a
motivacdo e a autoconfianca, bem como
a adaptacdo a ambientes fora do seu
contexto habitual”.

As mobilidades sdo integralmente
financiadas pelo Erasmus+, no ambito
da educacao de adultos.

SIC

%

C
A

SANTA CASA
da MISERICORDIA

de ALVAIAZERE

HOSPITAL SANTA CECILIA

Marcacoes: Telef. 236 650 050

CONSULTAS
* CLINICA GERAL  *NUTRIGAO * FISIATRIA
* CARDIOLOGIA * UROLOGIA + PODOLOGIA
- REUMATOLOGIA  * GINECOLOGIA/OBSTETRICIA « OSTEOPATIA

COM E SEM SEDAGAO
Acordos:

AXA; MEDIS; OCIDENTAL; FIDELIDADE

« OFTALMOLOGIA  ° CIRURGIA VASCULAR/ANGIOLOGIA « PSICOLOGIA
« TERAPIA DA FALA ° GASTROENTEROLOGIA + OTORRINO

* TERAPIA OROFACIAL

+ PROVA DE ESFORGO +E.C.G. * MAPA

» ANALISES CLINICAS « ECOCARDIOGRAMA °* ECOGRAFIA
* ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA < HOLTER 24H * RAIO-X

SNS; ADSE; CGD; PT/CTT; GNR; PSP; IASFA (ADM); MULTICARE; SAMS; TRANQUILIDADE;

FISIOTERAPIA E INTERNAMENTO

Analises

Segunda a sexta-feira, das 08h00 as 10h30
Laboratério Fernanda Galo, Lda.

Clinicas
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Presidenciais

Mario Bruno Gomes

ais um Natal passado, em

Alvaiazere brilha o FICA,

que vem trazer diversao

ao melhor do Natal que
é a felicidade das criancas e que
assume a nivel regional um lugar
especial por ser diferenciador face
ao resto dos eventos natalicios.

O Pais vive estas festas a fervilhar
devido as eleicdes presidenciais
que se aproximam, e fervilhar é
palavra que se adequa, com uma
panéplia de candidatos a ferver em
pouca agua. Acho que ninguém

\.“SALEXANDRA FIGUEIREDO | DOCENTE DO INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR #/ . R

esperava uma grande qualidade e
elevacao no debate, mas eu since-
ramente ndo esperava que fosse
tdo deploravel. Se duvidas houves-
se, é tempo de temer pelo futuro
a nivel de quem assumira o leme
deste Pais, ja ndo precisamos de ir
tdo longe almejando pela craveira
dos grandes politicos do século
XX, mas tinhamos entre as nossas
fileiras melhores e mais capazes,
infelizmente a politica ndo atrai,
conduzir este pais ndo inspira....
Como li algures, “politica deixou

de ser curriculo para ser cadastro”.

Uma certeza. Marcelo esta de
saida e... ainda bem.

Custa-me ver tanta inteligéncia
e talento a ser desperdicado em
puro populismo de selfies, abracos
e beijinhos. Quem vier a seguir,
apanha um cargo de Presidente da
Republica desprestigiado na forma
e funcdo. Sera dificil voltar a dar
credibilidade a mais importante das
figuras de estado do Pais.

Nesta senda vem a crucificacao
do nosso primeiro-ministro, que na

ESCAVAR O PASSADO DE ALVAIAZERE
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sua mensagem de Boas Festas tocou
em muitos pontos que podem levar
a um futuro melhor, Ronaldo nao
agrada a todos? Jesus Cristo tam-
bém nao... Mas Ronaldo é exemplo
de trabalho e sucesso e a mensagem
é inequivocamente verdade, de que
ndo esquecendo que é urgente olhar
pelos desprotegidos e vulneraveis,
mas também é certo que um futuro
mais risonho s se constréi com a
forca e trabalho de todos.

Por fim, desejo a todos um Feliz
2026, com paz, saude e esperanca!
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Arqueologia e Comunidade: Um Compromisso
partilhado pela protecao do Patrimonio Cultural

arqueologia permite com-
preender as sociedades do
passado através dos vestigios
que deixaram. Esta compreen-
sdo é essencial para percebermos a
identidade das regides e os processos
que moldaram o territério. Contudo,
a preservacdo do patrimoénio ndo de-
pende apenas do trabalho técnico de
especialistas. Exige comunidades infor-
madas, politicas plblicas consistentes e
instituicdes cientificas com apoio esta-
vel para investigar de forma continuada.

Ao longo dos anos, muitos sitios
arqueologicos sofreram destruicdo mo-
tivada por expansdo urbana, pilhagens
ou simples desconhecimento do seu va-
lor. Uma comunidade que ndo reconhe-
ce o patrimonio que possui dificilmente
o protege. Por isso, o envolvimento lo-
cal é determinante. Quando as pessoas
compreendem a importancia dos sitios
arqueolégicos, tornam-se defensoras
naturais do territério e pressionam para
gue haja protecao efetiva.

A investigacdo desenvolvida pelo
Instituto Politécnico de Tomar é um
exemplo claro da importancia desta
ligacdo entre ciéncia, comunidade e
politicas publicas. Até 2021, a equipa
de arqueologia do IPT estudou sitios
relevantes como o Complexo Megalitico
de Rego da Murta / Ramalhal, o Algar da
Agua, a Gruta do Bacelinho e o Castelo
de Loureira, entre outros. Estes traba-
lhos permitiram documentar contextos
arqueoldgicos que hoje constituem a
base do conhecimento sobre a regido.
Apesar de muitos destes projetos terem
sido concluidos, o IPT mantém total
disponibilidade para continuar inves-

tigacodes, colaborar com a comunidade
e apoiar novas iniciativas cientificas.
A proximidade da instituicio é uma
vantagem que deve ser plenamente
aproveitada.

Para que isso aconteca, é necessario
que a comunidade reconheca o valor do
trabalho realizado ao longo de décadas
e que as entidades politicas criem con-
dicoes para dar continuidade a estas
investigacdes. O investimento publico
é crucial para que as equipas possam
manter presenca no terreno, aprofundar
estudos, atualizar registos e responder
as ameacas que os sitios enfrentam.
Sem apoio politico e financeiro, o co-
nhecimento estagna e o territorio perde
oportunidades de valorizacao patrimo-
nial, educativa e econémica.

Iniciativas comunitarias e cientificas
s6 geram impacto duradouro quando
enquadradas numa estratégia politica
que compreenda a importancia do pa-
trimoénio. O turismo cultural, a criacao
de roteiros, a manutencdo de museus
locais, a producdo de conteudos edu-
cativos e o desenvolvimento de progra-
mas de salvaguarda dependem desta
articulacao entre investigacdao continua
e politicas publicas bem estruturadas.

A educacdo desempenha também
um papel central. Programas escola-
res, atividades de divulgacdo e acdes
de sensibilizacdo devem explicar por
que motivo sitios como Rego da Murta,
Algar da Agua ou Gruta do Bacelinho
sdo patriménio de todos.. Quanto mais
informada estiver a populacdo, mais
rapidamente reage a riscos e mais exige
medidas concretas das autoridades.

Preservar este patrimoénio significa

assumir um compromisso coletivo que
depende da continuidade da investiga-
cdo, da proximidade das instituicoes e
da capacidade politica de transformar
conhecimento em agao.

ESTE NATAL, ACENDAMOS
A LUZ DO PATRIMONIO

Quando chega o Natal, as ruas ilu-
minam-se e as casas enchem-se de
calor e memérias. E uma altura em que
olhamos para aquilo que valorizamos e
para o que queremos deixar as proxi-
mas geracoes. O patriménio da nossa
regido, desde os menires e grutas até
aos castelos, espera por atencdo. Sem
decisdes politicas e investimento estru-
turado, corre o risco de se perder para
sempre.

O Instituto Politécnico de Tomar
trouxe luz a sitios como o Complexo
Megalitico de Rego da Murta, o Algar da
Agua, a Gruta do Bacelinho e o Castelo
de Loureira. Estes projetos revelaram
historias que hoje nos permitem com-
preender melhor o passado. O trabalho
ndo terminou. Para que a investigacao
continue a produzir conhecimento, é
necessario que a politica e as autorida-
des reconhecam o valor desta experién-
cia e garantam financiamento continuo.
A proximidade e a capacidade do IPT
devem ser plenamente aproveitadas
para gerar beneficios duradouros para
a comunidade.

Neste Natal, podemos refletir sobre o
legado que queremos deixar. Proteger
0 patrimoénio ndo depende apenas da
iniciativa individual. Requer decisdes
coletivas, estratégias politicas e inves-

~ PROTEGE o
'PATRIMONIO

DA NOSSA REGIAO

' VISITA. PARTILHA. APOIA. -
. CADA GESTO CONTA.

timento sustentado em projetos de
investigacdo. Quando a comunidade
participa e a politica age de forma
consistente, cria-se uma rede capaz de
proteger e valorizar o que é nosso.
Oferecer recursos e atencao ao pa-
trimonio é um presente que atravessa
geracoes. Significa garantir que os nos-
sos filhos e netos poderao conhecer os
sitios que hoje estudamos, sentir a liga-
cao a histoéria e aprender com ela. Este
Natal, a luz que acendemos nos nossos
coracdoes pode também iluminar os
vestigios do passado. E a hora da comu-
nidade, ciéncia e politica trabalharem
juntos para que o patrimonio continue
a viver. Junta-te a nés e coloca a porta
algo antigo, um objeto etnografico ou
dos nossos avos, juntamente com o
pai natal para que todos percebam que:
ACREDITAS QUE O PATRIMONIO LOCAL
IMPORTA E CONSIDERAS RELEVANTE
CONTINUAR A INVESTIGAR O PASSADO.
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INICIATIVA SENSIBILIZOU ALUNOS PARA IMPORTANCIA DA PREVENCAO E DA DENUNCIA
Acado alertou jovens para a violéncia
contra as mulheres e no namoro

Agrupamento de Escolas de

Alvaidzere sensibilizou os

jovens do concelho sobre a

violéncia contra as mulheres
e a violéncia no namoro, numa iniciativa
realizada no passado dia 2 de dezem-
bro, na Casa Municipal da Cultura, que
serviu para assinalar o Dia Internacional
para a Eliminacdao da Violéncia contra
as Mulheres.

A acdo foi dirigida a alunos do 9.°
ano e do ensino secundario do Agru-
pamento de Escolas de Alvaidzere, bem
como a estudantes da Escola Tecnolégi-
ca e Profissional de Sicé, polo de Alvaia-
zere. O principal objetivo foi promover
a reflexdo, o didlogo e a consciéncia
critica em torno de uma problematica
que continua a afetar muitas familias e
comunidades, incluindo em contextos
juvenis.

A iniciativa resultou do trabalho con-
junto do Gabinete de Apoio ao Aluno e
a Familia, do Clube de Teatro “Sai da
Toca” e do Clube dos Amigos da Me-

diacdo, estruturas do agrupamento que
tém vindo a desenvolver a¢des regula-
res na area da cidadania e do bem-estar
dos alunos. Para enriquecer a reflexao,
foi convidada a Associacdo Supera_Te,
uma entidade sem fins lucrativos dedi-
cada a prevencao da violéncia domésti-
ca e ao apoio as vitimas.

A sessdo incluiu a apresentacdo de
varios sketches sob a forma de teatro
féorum, preparados pelo Clube de Tea-
tro. As situacdes encenadas partiram
de casos reais e colocaram os alunos
no centro da discussao, incentivando a
identificar comportamentos abusivos,
a questionar atitudes normalizadas e a
pensar em formas de agir perante sinais
de violéncia.

Seguiu-se a intervencdo da presiden-
te da Associacdo Supera_Te, Catia Sofia
Silva, que partilhou testemunhos e aler-
tou para sinais de alerta que nio devem
ser ignorados. A responsavel sublinhou
a importancia da prevencao, da denun-
cia e do pedido de ajuda, lembrando

que muitas situacdes de violéncia co-
mecam de forma subtil, sobretudo nas
relacbes de namoro.

Criada em setembro de 2022, a Asso-
ciacdo Supera_Te nasceu da experiéncia
pessoal da sua fundadora, sobreviven-
te de violéncia. Desenvolve acbes de
sensibilizacdo e formacdo em escolas,
no ambito do projeto “Educar para o
Amor”, que em 2024 chegou a mais
de 9.000 alunos. A associacdo presta
ainda apoio personalizado as vitimas,
incluindo acompanhamento emocional
e orientacdo juridica.

A iniciativa foi recebida com grande
interesse pelos participantes, confir-
mando a relevancia de acdes educativas
que promovem a cidadania, os direitos
humanos e relacdes mais saudaveis. O
Agrupamento de Escolas de Alvaiazere
reforca a importancia de continuar a
investir neste tipo de atividades, fun-
damentais para “construir uma comu-
nidade mais informada, segura e livre
de violéncia”.

INICIATIVA PROMOVEU INTEGRACAO, CONVIVIO E PARTILHA CULTURAL
Agrupamento de Escolas de Alvaiazere junta 12 nacionalidades
em workshop intercultural

Equipa Multidisciplinar para Aco-
‘ \ lhimento dos Alunos Migrantes
do Agrupamento de Escolas de
Alvaiazere promoveu, no passado dia 2
de dezembro, um Encontro Intercultural
que reuniu alunos, familias e comuni-
dade educativa num Workshop de Artes
Manuais, num ambiente de convivio,
aprendizagem e partilha.

A iniciativa surge como resposta ao
aumento significativo de alunos migran-
tes no concelho e integra o trabalho con-
tinuo desenvolvido por esta equipa, que
tem como principal objetivo apoiar a in-
tegracdo escolar e social destes alunos,
promovendo o seu sucesso educativo e
o sentimento de pertenca a comunidade.

O encontro contou com cerca de 65
participantes, entre os quais 40 alunos
e 15 pais e encarregados de educacao.

Estiveram representadas 12 nacio-
nalidades diferentes, num momento
que espelhou a diversidade cultural
presente nas escolas do concelho e a
importancia do contacto préximo entre
familias, alunos e escola.

O workshop foi orientado pelo forma-
dor Jorge Gracio, que desafiou os parti-
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cipantes a transformar simples frascos
de vidro em velas decorativas alusivas a
época natalicia, recorrendo a parafina e
fitas decorativas. A atividade decorreu de
forma pratica e acessivel, permitindo a
participacdo ativa de criancas e adultos.

No final, houve ainda lugar a um
lanche partilhado, também ele marca-

NA BIBLIOTECA ESCOLAR
Alunos e professores
refletiram sobre
guerra e paz

Escola Basica de Alvaiazere
assinalou, a 10 de dezembro,
o Dia da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos com
uma iniciativa dedicada ao tema “Guerra
e Paz”, realizada na biblioteca escolar.
A atividade, promovida pelo Departa-
mento de Ciéncias Sociais e Humanas,
envolveu alunos de varios anos e teve
como objetivo refletir sobre a guerra, as
suas origens e as violacdes dos direitos
humanos que |he estao associadas.

O programa incluiu uma dramatiza-
cdo sobre o conflito israelo-palestinia-
no, preparada pelo 10.° B, momentos
de debate filoséfico sobre a ética da
guerra e uma reflexao final no ambito
da Educacdo Moral e Religiosa Catolica,
com apelos claros a paz e a proporcio-
nalidade. A iniciativa € complementada
por uma estrutura com os Direitos
Humanos e exemplos de violacdes
dos mesmos, patente na biblioteca e
construida pelos alunos do 9.° ano na
disciplina de Histéria.

do pela diversidade cultural. A mesa
estiveram sabores de diferentes pai-
ses, como sonhos de Portugal, fifteen
da Irlanda e milk tart da Africa do Sul,
entre outras especialidades preparadas
pelas familias.

A Equipa Multidisciplinar para Acolhi-
mento dos Alunos Migrantes deixou um
agradecimento ao formador Jorge Gra-
cio, pela disponibilidade, criatividade e
proximidade com os participantes, bem
como ao técnico do projeto Criancas
Sem Fronteiras, cujo apoio foi determi-
nante para o sucesso da iniciativa.

Este tipo de encontros reforca o pa-
pel da escola como espaco de integra-
¢do, didlogo e construcdo de comunida-
de, contribuindo para uma convivéncia
mais préoxima e inclusiva no concelho
de Alvaiazere.
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NOTARIADO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicagdo, que no dia 05 de dezembro de 2025, no livro de notas para escrituras diversas numero 36-E, iniciada a folhas 141,
foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO, na qual JOAO FRANCISCO MARQUES CASTELAO, casado no regime da comunhio de adquiridos com Ana
Maria Nunes Rodrigues, natural da freguesia e concelho de Alvaiazere, residente na Rua da Azenha, n.° 15, na freguesia de Almoster, concelho de Alvaia-
zere, declara que, com exclusdo de outrem é dono e legitimo possuidor, d dos seguintes bens iméveis, situados na freguesia e concelho de ALVAIAZERE:

Um - PREDIO RUSTICO, composto de cultura com oliveiras e fruteiras, com a area de quatro mil setecentos e cinquenta metros quadrados, sito em
Terra da Cortica, a confrontar do norte e do nascente com José Barata, do sul com estrada e do poente com ribeiro, inscrito na respetiva matriz da
freguesia de Alvaiazere sob o artigo 11.669, anteriormente inscrito na matriz da freguesia de Alvaiazere (extinta) sob o artigo 7.410;

Dois - PREDIO RUSTICO, composto de cultura com oliveiras, com a area de mil duzentos e trinta metros quadrados, sito em Cabecos, a confrontar
do norte com Rosa Silveira de Matos, do sul com José Simdes, do nascente com Bernardino Francisco e do poente com Anténio Gongalves, inscrito na
respetiva matriz da freguesia de Alvaidzere sob o artigo 12.331, anteriormente inscrito na matriz da freguesia de Alvaiazere (extinta) sob o artigo 8.074;

Trés - PREDIO RUSTICO, composto de cultura com oliveiras, com a area de quinhentos e trinta metros quadrados, sito em Cabacos, a confrontar do
norte com Joaquim Rodrigues, do sul com José Barata, do nascente com Leonor da Conceicdo e do poente com Rosa Silveira de Matos, inscrito na respe-
tiva matriz da freguesia de Alvaiazere sob o artigo 12.334, anteriormente inscrito na matriz da freguesia de Alvaidzere (extinta) sob o artigo 8.077,;

Quatro - PREDIO RUSTICO, composto de terreno de pastagem com oliveira, com a area de mil quatrocentos e quarenta metros quadrados, sito
em Cabecos, a confrontar do norte com caminho, do sul com Leonor da Conceicdo, do nascente com Anténio Nunes Ferras e do poente com Antonio
Gongalves, inscrito na respetiva matriz da freguesia de Alvaiazere sob o artigo 12.330, anteriormente inscrito na matriz da freguesia de Alvaiazere
(extinta) sob o artigo 8.073;

Cinco - PREDIO RUSTICO, composto de cultura com oliveiras, com a area de trezentos e quarenta e cinco metros quadrados, sito em Cabacos, a
confrontar do norte com Joaquim Rodrigues, do sul e do poente com José Barata e do nascente com Herdeiros de José Simdes, inscrito na respetiva matriz
da freguesia de Alvaiazere sob o artigo 12.335, anteriormente inscrito na matriz da freguesia de Alvaidzere (extinta) sob o artigo 8.078;

Seis - PREDIO RUSTICO, composto de cultura com oliveiras, com a area de quatrocentos e quarenta metros quadrados, sito em Cabacos, a confrontar
do norte com caminho, do sul com José Barata, do nascente com Anténio Cotrim e do poente com Herdeiros de Miguel Gongalves, inscrito na respetiva
matriz da freguesia de Alvaiazere sob o artigo 12.339, anteriormente inscrito na matriz da freguesia de Alvaiazere (extinta) sob o artigo 8.082;

Sete - PREDIO RUSTICO, composto de terreno de pastagem e cultura com oliveiras, com a area de quatro mil novecentos e noventa e cinco metros
quadrados, sito em Cabacos, a confrontar do norte com Bernardino Francisco, do sul com Manuel Carvalho e outros, do nascente com Herdeiros de
Antonio Bras, e do poente com Antdnio dos Santos, inscrito na matriz da freguesia de Alvaiazere sob o artigo 12.343, anteriormente inscrito na matriz
da freguesia de Alvaidzere (extinta) sob o artigo 8.086, omissos na Conservatéria do Registo Predial de Alvaiazere.

Que os imoveis vieram a posse do justificante, ainda no estado de solteiro, maior, tendo posteriormente casado no indicado regime de bens, por
compras meramente verbais, feitas por volta de meados do més de maio do ano de dois mil e cinco, o prédio identificado na verba um, a Fernando
Simdes Gongalves e mulher Maria Fernanda Tiago Silveiro Gongalves, casados na comunhdo de adquiridos, residentes na Rua Juiz Conselheiro Antonio
Furtado dos Santos, n.° 91, 1°, em Alvaiazere, a Fernanda Maria Simdes Ferreira e marido Anténio Joaquim de Matos, casados na comunhdo de adqui-
ridos, residentes na Rua do Barroco, n.° 31, em Condeixa-a-Velha e a Zulmira da Conceicdo Ferreira e marido Manuel da Conceicdo Ferreira, casados
na comunhdo geral, residentes na Rua da Azenha, n.° 15, em Almoster, os prédios identificados nas verbas dois e trés a Aurelina da Conceigdo Simdes
e marido Abilio Furtado dos Santos, casados na comunhdo geral, residentes que foram na Rua Dr. Antonio Vaz de Morais, n.° 60, em Seixal, freguesia
e concelho de Alvaiazere, os prédios identificados nas verbas quatro e cinco a Maria José Matos Rodrigues, divorciada, residente em 2 Rue de Saulnot
70400, Granges le Bourg, em Franca, o prédio identificado na verba seis a José Simdes Alves casado com Maria Aurora dos Santos Simdes Alves, resi-
dente na Rua do Seixal, n.° 5, em Alvaiazere e a Maria Adelaide da Conceicao Simdes Silva casada com Acacio Garcia dos Santos Silva, residente na Rua
da Serrada, n.° 16, em Pussos, freguesia de Pussos Sao Pedro, concelho de Alvaiazere e o prédio identificado na verba sete ao referido Fernando Simdes
Gongalves e mulher Maria Fernanda Tiago Silveiro Gongalves, sem que desse facto, tenha ficado a dispor de titulo valido para o seu registo, tendo entrado
de imediato na posse dos mesmos.

A verdade, porém, é que a partir daquela data possui, assim, aqueles imoveis, em nome proprio, ha mais de vinte anos, passando a usufrui-los sem
a menor oposicdo de quem quer que seja desde o seu inicio, cultivando-os, limpando-os, cortando arvores, colhendo os frutos, avivando as estremas,
retirando deles todas as utilidades possiveis, pagando as respetivas contribuicdes e impostos - posse que sempre exerceu sem interrupcao e ostensi-
vamente, sendo por isso uma posse pacifica, continua, publica e de boa-fé, pelo que adquiriu o referido imével por usucapido, ndo tendo, todavia,
documento que lhe permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartorio Notarial em Alvaidzere, cinco de dezembro de dois mil e vinte e cinco.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 522 de 31/12/2025

JUNTA DE FREGUESIA APELA A COLABORACAO PARA GARANTIR SEGURANCA RODOVIARIA
Proprietarios tém até ao final de 2025 para limpar
terrenos junto as vias em Pussos Sao Pedro

s proprietarios de terrenos con-
finantes com vias municipais na
freguesia de Pussos Sdo Pedro
tém até 31 de dezembro de 2025
para cortar e remover arvores e arbustos
que representem risco para a circulacao.
A indicacdo consta do Edital n.° 2/2025
da Junta de Freguesia, que alerta para
situacdes que “ameacam cair, reduzindo
as condicoes de visibilidade e penderem
sobre as vias nacionais e municipais com
prejuizo do transito publico, bem como a
circulacdo pedonal em seguranca”.
De acordo com o documento, esta

obrigacdo aplica-se a “proprietarios,
usufrutuarios ou rendeiros dos prédios
confinantes com as vias municipais”, con-
forme estabelece a legislacdo em vigor.
O objetivo é prevenir acidentes e garantir
condicoes adequadas de circulacdo nos
caminhos e estradas da freguesia.

A Junta de Freguesia de Pussos Sao Pedro
apela a colaboracdo da populacao para que
a gestdo da vegetacdo seja feita dentro do
prazo definido. O edital refere que os pro-
prietarios devem proceder a limpeza “até 31
de dezembro de 2025”, sublinhando que se
trata de uma medida preventiva com impac-

to direto na seguranca rodovidria e pedonal.
O documento deixa ainda claro que, “fin-
do esse prazo”, a Junta de Freguesia “pro-
cedera as operagoes necessarias de modo a
garantir a seguranca de pessoas e bens em
caso de circulacdo nas vias e caminhos mu-
nicipais da Freguesia de Pussos Sdo Pedro”.
No final do edital, a autarquia local re-
forca o apelo a responsabilidade individual,
lembrando que “é a seguranca publica que
esta em causa”, e solicita que os proprieta-
rios tenham os devidos cuidados na limpeza
dos terrenos confinantes com as vias publi-
cas, em beneficio de toda a comunidade.

NOTARIADO NOTARIAL EM
ALVAIAZERE

a cargo da Notaria
MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que
no dia 23 de dezembro de 2025, no livro de
notas para escrituras diversas numero 37-E,
iniciada a folhas 96, foi lavrada uma escritura
de JUSTIFICACAO, na qual LUiIS MANUEL DA
SILVA ALMEIDA, casado com Leyliane Luiz Pe-
reira, sob o regime da comunhao de adquiridos,
regulado pelo ordenamento juridico portugués,
ele natural de Franca e ela do Brasil, de nacio-
nalidade brasileira, residentes em Grand-Rue,
67-1904 Vernayaz, na Suica, e quando em
Portugal, na Estrada Via Lusitania, em Venda
Nova, na freguesia de Macas de Dona Maria,
concelho de Alvaiazere, declara que, com ex-
clusdo de outrem é dono e legitimo possuidor
do seguinte imovel:

PREDIO RUSTICO, composto de mato, com
a area de quinhentos e noventa e um virgula
quinze metros quadrados, sito em Palheiros,
freguesia de MACAS DE DONA MARIA, conce-
lho de ALVAIAZERE, a confrontar do norte com
estrada, do sul com Adriano Marques Damasio,
do nascente com caminho e do poente com Adé-
rito Ramos Lopes, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo 2.697, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Alvaiazere.

Que o imovel veio a posse do justificante,
ainda no estado de solteiro, maior, tendo pos-
teriormente casado no regime da comunhao de
adquiridos com Silvia Maria Inacio Azevedo, de
quem se divorciou, mais tarde voltou a casar
com a mesma Silvia Maria Inacio Azevedo no
mesmo regime de bens, de quem se divorciou,
casando depois no indicado regime de bens
com a primeira outorgante, por compra me-
ramente verbal, feita por volta do ano de mil
novecentos e noventa e seis, feita a Arménio
Manuel dos Santos Rego e mulher Maria da Luz
Lopes dos Santos Rego, casados na comunhdo
de adquiridos, residentes na Rua Doutor José
Raimundo Ribeiro, n.° 14, 2° direito, na Unido
das Freguesias de Sdo Jodo Batista e Santa Maria
dos Olivais, concelho de Tomar, sem que desse
facto, tenha ficado a dispor de titulo valido para
0 seu registo, tendo entrado de imediato na
posse do mesmo.

A verdade, porém, é que a partir daquela
data, possui, assim, aquele imoével, em nome
préprio, ha mais de vinte anos, passando a
usufrui-lo sem a menor oposicdo de quem
quer que seja desde o seu inicio, limpando-o,
cortando mato, avivando as estremas, retirando
dele todas as utilidades possiveis, pagando as
respetivas contribuicbes e impostos - posse
que sempre exerceu sem interrupgdo e osten-
sivamente, sendo por isso uma posse pacifica,
continua, publica e de boa-fé, pelo que adqui-
riu o referido imovel por usucapido, ndo tendo,
todavia, documento que lhe permita fazer prova
do seu direito de propriedade perfeita pelos
meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartorio Notarial em Alvaiazere, vinte e trés
de dezembro de dois mil e vinte e cinco.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva
Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N°
31/12/2025
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acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
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Realizaram-se as ceriménias fiinebres no dia 4 de
dezembro, acompanhadas por familiares, amigos
e comunidade, cuja presenca e manifestacoes de
carinho ficam, desde j4, profundamente agradecidas
pelos filhos, noras, genros e netos.

A familia expressa ainda o seu sincero reconheci-
mento a Fundacdo D. Fernanda Marques, na pessoa
da sua Diretora Técnica e de todos os funcionarios,
pela dedicacdo e cuidado demonstrados ao longo
do percurso da sua estadia nesta instituicao.

A todos, o nosso sentido agradecimento.
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saude

Inteligéncia Artificial na Medicina: entre a
promessa e a prudéncia

Mario Lourenco

Médico ‘ N L

o fechar-se o ano de 2025 e
ao abrir-se simbolicamente
2026, a medicina encontra-se
num momento de transicao
particularmente intenso. Poucas areas
condensam tao bem essa mudanca
como a Inteligéncia Artificial (IA). Aqui-
lo que durante décadas pertenceu ao
dominio da investigacao académica ou
da ficcao cientifica entrou, de forma de-
finitiva, no quotidiano clinico. O desafio
ja ndo é imaginar se a IA terd impacto
na medicina, mas compreender como a
integrar de forma ética, segura e verda-
deiramente util para médicos e doentes.
A IA ndo é uma entidade Unica, mas
um conjunto de ferramentas — algo-
ritmos de aprendizagem automatica,
redes neuronais, sistemas de visdo
computacional e modelos de linguagem
— capazes de analisar grandes volumes
de dados, identificar padrdes comple-
X0s e apoiar a tomada de decisdo. Em
2025, assistimos a consolidacdo destas
tecnologias em multiplas especialida-
des, desde a radiologia a oncologia,
passando inevitavelmente pela urologia
e pela medicina sexual.
Um dos grandes beneficios da IA é
a sua capacidade de lidar com aquilo
que a medicina moderna produz em
excesso: dados. Exames imagioldgicos,
analises laboratoriais, registos clinicos
eletrénicos, informacao genética e da-
dos reportados pelos proprios doentes
formam um ecossistema dificil de inte-
grar pela mente humana. A IA permite
cruzar estas variaveis e gerar modelos
preditivos cada vez mais refinados. Em
termos simples, ajuda-nos a ver melhor,
mais cedo e de forma mais consistente.
Na urologia, este impacto é parti-
cularmente evidente. Sistemas de IA
ja demonstram desempenho equi-
paravel (e por vezes superior) ao de

especialistas na detecdo de cancro da
prostata em ressonancia magnética,
reduzindo falsos negativos e evitando
bidpsias desnecessarias. Em patologia
(“avaliacdo microscépica de tecidos
humanos”), algoritmos sdo capazes de
identificar padroes histologicos subtis,
apoiar a estratificacdo de risco e con-
tribuir para decisdes terapéuticas mais
individualizadas. Na urologia funcional,
modelos preditivos ajudam a antecipar
resultados cirdrgicos, complicacbes e
qualidade de vida pés-tratamentos.

A medicina sexual, tradicionalmente
mais dependente da relacdo clinica e
da subjetividade dos sintomas, ndo
ficou a margem desta revolucao. Pelo
contrario, talvez seja uma das areas
onde a IA pode ter um impacto mais
transformador e, simultaneamente,
mais sensivel. A disfuncdo erétil, a
ejaculagcdo precoce, o hipogonadismo
(testosterona baixa) e os problemas
de desejo ou satisfacdo sexual sdo
condicdes multifatoriais, onde fatores
vasculares, hormonais, neuroldgicos,
psicologicos e relacionais se interligam.
A |A tem o potencial de integrar estas
dimensdes, ajudando a personalizar o
diagnéstico e o tratamento.

Em 2025, surgiram aplicacdes que
analisam questionarios clinicos, dados
biométricos, parametros hormonais e
até padrdes de sono ou atividade fisica

recolhidos por dispositivos digitais,
oferecendo perfis de risco e suges-
tbes terapéuticas adaptadas a cada
doente. Na infertilidade masculina,
algoritmos de visao computacional ja
permitem identificar espermatozoides
em amostras consideradas previa-
mente azoospérmicas (sem qualquer
espermatozoide), com impacto direto
na abordagem clinica e emocional dos
casais. Estes avancos sao promissores e
aproximam-nos de uma medicina mais
personalizada e menos padronizada.
No entanto, os riscos ndo podem ser
ignorados. A primeira grande ameaca é
a ilusdo de infalibilidade. Sistemas de IA
aprendem a partir de dados historicos
e refletem, inevitavelmente, os enviesa-
mentos desses dados. Se os conjuntos de
treino ndo forem representativos, os re-
sultados podem ser injustos, imprecisos
ou clinicamente perigosos. Na medicina
sexual, onde género, idade, contexto
cultural e orientacao sexual influenciam
profundamente a experiéncia clinica,
este risco é particularmente relevante.
Outro desafio central é a desuma-
nizacdo dos cuidados de salde. A
sexualidade é uma area onde a escuta,
a empatia e a confianca sdao fundamen-
tais. Nenhum algoritmo substitui a
capacidade de um médico em criar um
espaco seguro para falar de intimidade,
vergonha, medo ou frustracdo. A IA
deve ser vista como uma ferramenta de
apoio e nunca como um intermediario
que afasta o doente do profissional de
saude. Se mal utilizada, pode reforcar a
tendéncia para consultas mais rapidas,
mais técnicas e menos humanas.
Existem ainda questdes éticas e
legais incontorndveis. Quem é respon-
savel quando uma decisao apoiada por
IA resulta em dano? Como garantir a
protecdo de dados sensiveis, especial-

mente em areas como a sexualidade
e a fertilidade? Que limites devem ser
impostos ao uso de sistemas comer-
ciais que prometem diagndsticos ou
tratamentos sem supervisdio médica
adequada? Em 2025, estas perguntas
tornaram-se mais urgentes do que nun-
ca, e 2026 exigira respostas mais claras
por parte das instituicdes, reguladores
e da prépria classe médica.

Para os urologistas, o desafio dos
préximos anos sera duplo. Por um lado,
é essencial adquirir literacia digital su-
ficiente para compreender o funciona-
mento, as limitacdes e o potencial da IA.
Ndo para nos tornarmos engenheiros,
mas para sermos utilizadores criticos e
responsaveis. Por outro, é fundamental
preservar aquilo que continua a ser
0 nucleo da medicina: o julgamento
clinico, a relacdo médico-doente e a
responsabilidade ética individual.

Ao escrever este ultimo texto de
2025, num momento de balango e de
expectativa, é inevitavel reconhecer que
a Inteligéncia Artificial ndo é apenas
uma ferramenta tecnoldgica; é um es-
pelho das nossas prioridades enquanto
sociedade e enquanto profissionais de
saude. Pode ajudar-nos a diagnosticar
melhor, a tratar de forma mais precisa
e a usar os recursos de modo mais efi-
ciente. Mas s6 serd verdadeiramente um
progresso se for colocada ao servi¢co da
pessoa, entendida na sua individualida-
de e complexidade.

Que 2026 seja, entdo, 0 ano em que
deixamos de perguntar apenas “o que
a IA consegue fazer”, para passarmos a
perguntar, com maturidade e prudén-
cia, “o que deve fazer” e “como a que-
remos usar”’. Na urologia, na medicina
sexual e na medicina em geral, o futuro
ndo sera artificial ou humano: tera de
ser, necessariamente, ambos.

Metais pesados no organismo - como os evitar?

Ulrich Cassiano
Osteopata  z

historia humana é marcada por
nossa capacidade de inovacao.
Fomos capazes de evoluir do
uso de ferramentas rudimen-
tares de pedra para criar maquinas
complexas que produzem de tudo. No
entanto, esse progresso nao veio sem
custos. A concentracdo e combinacao de
metais pesados encontrados na nature-
za, que alimentaram grande parte dessa
inovacao, resultaram em niveis de toxici-
dade que afetam tanto os seres humanos
quanto o planeta em que vivemos.

O corpo humano requer pequenas
quantidades de alguns metais pesados,
como zinco, cobre e ferro. Nos obtemos
esses metais principalmente através de
nossa dieta. No entanto, hum mundo
cada vez mais industrializado, esses
metais cercam-nos nas nossas casas,
no trabalho e em praticamente todos os
lugares onde a atividade humana esta
presente. Com o tempo, esses metais
podem ser gradualmente absorvidos
pelo nosso corpo, levando a niveis pe-

rigosamente altos de toxinas no nosso
organismo, podendo causar danos em
diversos érgdos (pulmdes, figado, rins,
cérebro, trato gastrointestinal). Alguns
dos metais pesados toxicos mais co-
muns para o organismo sdao o mercurio,
arsénio, chumbo e aluminio.
Como nos podemos proteger de uma
sobre-exposicao a metais pesados?
Genericamente, devemos optar,
sempre que possivel, por alimentos de
agricultura biolégica e por peixes de
médio e pequeno porte.
O que evitar nos produtos de higiene
e beleza:
Tintas para pintar o cabelo;
Desodorizantes: evite aqueles
que apresentam aluminio na sua
composicao;
Batons: opte pelos que nao tém
perfluoroalquil e polifluoroalquil;
Vernizes: escolha os que ndao tem
ftalatos;
Protetores solares: eleja os que

ndao contém homosalato, oxiben-
zona e avobenzona.

O potencial nocivo do tabaco para a
nossa saude é provocado, em parte, pe-
los metais pesados. Cada cigarro pode
conter até 4000 substancias téxicas
e irritantes; pelo menos 70 delas sdo
cancerigenas. Para além do muito fala-
do alcatrdo, podemos encontrar metais
pesados nos cigarros, nomeadamente
cadmio, que se acumula nos pulmades,
rins e figado; e chumbo, que se acumula
principalmente nos 0ssos.

Cuidado com os utensilios da cozi-
nha. Frigideiras, tachos e panelas nao
devem ter metais pesados na sua com-
posicdo, sobretudo aluminio, uma vez
que estes podem ser libertados durante
a confecdo dos alimentos, acabando por
ser ingeridos. Prefira utensilios de aco
inoxidavel em detrimento de frigideiras
antiaderentes.

As pilhas e baterias devem ser de-
vidamente acondicionadas e deposita-

das nos contentores proprios, nunca
abandonadas em gavetas ou armarios
durante meses ou deixadas nos apare-
lhos em desuso. As pilhas devem ser
depositadas nos ecopontos pilhdes,
para reciclagem, e as baterias nos eco-
pontos eletrdes, disponiveis na maioria
das grandes superficies comerciais.

Quanto mais contato tivermos com a
natureza, de forma regular, menor a pro-
babilidade de termos elevados niveis de
toxicidade. Devemos tentar, sempre que
possivel, passar tempo ao ar livre e res-
pirar em ambientes ndo poluidos. Quem
vive em Alvaidzere ou noutra zona rural
do pais, tem a sorte de ter maior contato
com ar puro, ter mais tranquilidade e
proximidade com a natureza, resultando
em menor stress, melhor saiude e um
ritmo de vida mais lento.

Quero desejar um feliz ano 2026 a
todos os leitores e que este novo ano
seja repleto de novas oportunidades,
realizacOes e muita saude para todos!
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Passatempos

Sopa de Letras

Encontre as palavras na sopa de letras
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O FOGOS
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O DANCA

0O ESPERANCA

O CELEBRACAO

O RELOGIO

O MEIA-NOITE

O ABRACO
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O SAUDE
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0O DESEJOS

Diferencas
Encontre as 7 diferengas

COMO;
© JORNAL

Estimado assinante:

Quando optar pelo pagamento da
sua assinatura através de transferéncia
bancaria pode fazé-lo através do IBAN:
PT50 0035 0078 0000 7631 4306 1.

E importante que nos envie o com-
provativo de pagamento, indicando
nome e morada completa para atuali-
zarmos a sua assinatura e enviarmos
o respetivo recibo.

Pode fazé-lo através do contacto:
geral.oalvaiazerense@gmail.com

Assinaturas:
Portugal: (15 euros)
Estrangeiro: (25 euros)

Adivinha

Qual é a palavra
de sete letras que,
se tirarmos cinco
delas, ficam 117?
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JANEIRO

(em servico aos domingos)

Ferreira da Gama
Dias4e 18
Alvaiazere - Tel. 236 651 171

Pacheco Pereira
Dias 11 e 25
Cabacos - Tel. 236 636 258

Anubis
Macas D. Maria - Tel. 236 648 057
(domingos 9h30 - 12h00)

A mesa...

- - ".‘ % 3
i K 3

Bolo Rei';

INGREDIENTES

350 gr de farinha (sem fermento, tipo 55)
30 gr de acucar

1/4 de colher de cha de sal fino

2 colheres de cha cheias de fermento
(fermento para bolos, ndo é fermento
de padeiro)

2 iogurtes naturais (250 gr no total)
80 g manteiga derretida (com ou sem sal)
1 laranja (raspas)

1 limao (raspas)

1 colher de cha cheia de canela

1 colher de sopa de vinho do Porto
150 gr de fruta cristalizada picada
200 g frutos secos picados grosseiramente

PREPARACAO
Junte todos os ingredientes numa tigela
e mexa com uma colher ou as maos se

conseguir formar uma bola. Nao se deve
bater a massa, deve-se apenas mexer
até a massa se unir.

Transferir para um tabuleiro de forno
forrado com papel vegetal (ou untado e
enfarinhado) e formar um disco, uma for-
ma arredondada com a massa, com cerca
de 3 dedos de altura. Com as mdos dé o
formato de bolo-rei, fazendo um buraco
no meio. Pincelar com ovo batido, deco-
re com pedacos de frutas cristalizadas
grandes e montinhos de aclcar em poé.
Levar ao forno pré-aquecido a 180°C,
durante cerca de 30 minutos ou até estar
bem dourado. Pode espetar um palito no
meio para verificar a cozedura como se
fosse um bolo normal. Se o pao estiver a
ficar muito escuro mas ainda nao estiver
cozido, cubra com papel aluminio.

Anedotas

A namorada para o namorado:

- Meu amor, creio que é a hora de dares o
passo seguinte comigo vestida de branco...
- Ok, vou-te inscrever no karaté!

Uma cega, tarada sexual, é empurrada
para cima de um camiao cheio de bana-
nas e grita:

- Calma, calmal!

Um de cada vez!

Dois bébedos na rua:
- Olha 13, aquilo é a lua ou o sol?
- Nao sei, eu nao moro aqui...

- Bom dia, sou o técnico que chamou
para arranjar a campainha.

- Até que enfim! Ontem estive todo o dia
a sua espera.

- Eu vim ca ontem toquei a campainha
mas ninguém atendeu.

Um casal conversa:

- Queres ser mae dos meus filhos?

- Claro amor!

- Boa, eles estdo em casa a tua espera.

Um homem no dentista:

- Doutor vai doer?

- Vai, mas amanha ja passal!
- Ok, entao volto amanha!

Dois amigos:

- Ja te contei a anedota do iogurte?
- Nao.

- E natural!

Associacao Florestal de Alvaiazere .....236 656 335
Biblioteca Municipal de Alvaiazere........ 236 650 700
Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere ..236 650 510
Camara Municipal de Alvaiazere ......... 236 650 600
Junta de Freguesia de Almoster........... 236 651 232
Junta de Freguesia de Alvaiazere......... 236 655 509
Junta de Freguesia Macas D. Maria.....236 644 223
Junta de Freguesia de Pelma............... 249 550 453
Junta de Freguesia Pussos S. Pedro...236 631 717
Casa Concelho Alvaiazere - Lisboa .....213 549 637
Casa do Povo de Alvaiazere ............... 236 651 008
Cearte Cabagos..........ccovvvvveererieenrenns 236 636 489
Centro Saude de Alvaiazere ....236 650 150
Extensdo: Magas D. Maria.............c.... 236 644 133
Conservatoria - Alvaiazere ................... 236 655 494
Posto de CTT: Alvaiazere ................... 236 650 220
Cabagos (9h - 17h30).....cccvvrerenene. 236 631 717
Magéas D. Maria (14h - 17h30)......... 236 644 223
Escola Dr. M. R. Ferreira - Alv. ............. 236 650 520
E.T.P. Sicd Alvaidzere..........cccccoeueenene 236 650 000
G.N.R. - Alvaiazere.......c.ccccoveerrruenennnas 236 650 030
Hospital Santa Cecilia ..........ccouvurunas 236 650 050
Museu Municipal de Alvaiazere............ 236 650 710
Piscina Municipal ........ccccocevvvivecriienns 236 650 736
Posto de Turismo..........cccoeeevrccrinninns 915698 722
Reparti¢do de Finangas ... ....236 655 153
Taxis: Alvaiazere .......ccccooeeuene. 236 655 377
Barqueiro ........cccceevveenne 236 655 414
Cabagos.......cccveveurerereene. 236 636 121

Magas D. Maria ................. 236 644 324

Magés D. Maria ................. 236 641 257

Tribunal Judicial de Alvaidzere.............. 236 093 560
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PARABENS!

Celebramos com alegria as conquistas, aniversarios
e momentos especiais da nossa comunidade.

Informe-se na sede do jornal e entregue o texto e foto até ao dia 20 de cada més.

PARABENS JOSE INES FERREIRA CONCLUI MESTRADO EM ARQUITETURA

L mamss José Maria Laranjei- No passado dia 12 de novembro, Inés Fer-

NE i ra, natural e residente reira concluiu o Mestrado Integrado em Arqui-
em Macds de D. Maria, tetura na Faculdade de Arquitetura da Universi-
i comemorou no passado dade do Porto (FAUP), tendo obtido 19 valores
dia 9 de dezembro 79 na sua dissertacdo. A arquiteta Inés Ferreira é
anos, partilhando o bolo filha de José Ferreira e Claudia Ferreira, irma
de aniversario com afa- | gémea de Patricia Ferreira e neta da assinante
milia e amigos, que lhe Maria Selina Ferreira Rosa, residente em Casal
desejaram muitos anos Novo, Macds de Dona Maria. A familia partilha
de vida, com saude, com orgulho este importante marco académico
amor, alegria e paz. com a comunidade.

0 Canto da Poesia

Nevoas

Para a minha amiga Angela

Névoas...

O nevoeiro sobrevoa os montes, tranquilo, em todas as direccées. O céu é branco, um branco ligeiramente acinzentado. Na verdade, ele oscila em infinitos tons
de branco e cinza. Ao perto, as folhas abanam ao vento e véem-se nuvens de verde por entre o nevoeiro, que na verdade ndo sdo nuvens, sdo povoados de drvores,
ainda verdes, mas que comecam jd a amarelar de Outono. E um amontoado indistinto de verde por onde passeiam as nuvens.

Chovia torrencialmente hd pouco, e eu havia-me esquecido de como é belo ver chover nos telhados velhos, na calcada de pedra, nas ramadas das videiras,
nos castanheiros. Cheira a uva madura por todo o lado. Cheira a terra e a vida. Na minha varanda era hd pouco uma cortina de dgua magnifica, de cerca de 15
metros, um metro e meio ao meu lado direito e que me abencoava sem me tocar. Era como se uma cascata tivesse resolvido brotar do meu telhado. Belo, belo! Hd
quase trés anos nesta casa e nunca tinha estado sentada, simplesmente, a ver chover.

Os ramos das videiras e das folhas estremecem com o vento e todos os dias surgem novos acastanhados e avermelhados, e amarelados, e verde amarelado, e
percebo que desta varanda, no céu e na terra, experimento toda uma infinidade de uma palete de cores. Como é bela a vida! Uma ou outra andorinha atreve-se,
agora que jd s6 chuvisca, e o nevoeiro continua a passar, sereno. Estou entre as nuvens, dentro delas. Tudo é imenso a minha volta e no entanto ndo me sinto
pequena, mas parte. Sempre que me ausento da natureza, sufoco. Os meus olhos, que ndo aguentam agora a luz eléctrica, véem no entanto coisas que nunca vi.
E, quando pdra de chover, o sol espreita o nevoeiro, eu sei exactamente onde ele estd, e os meus olhos abencoam essa luz e esse sol, sem qualquer desconforto
ou medo.

Agora jd se distinguem as drvores, jd ndo sdo s6 emaranhados de verde. Até ja se vislumbra a linha dos montes e o caminho, oscilante, da estrada que passa
ao longe. O sol abriu, alto das onze da manhd, atrds das nuvens, e é agora um espelho magnifico no verde molhado das drvores. Que beleza indescritivel! Aquece
imediatamente, as nuvens tém pressa, correm com o vento, dancam com ele, surgem feixes de luz, focos de luz, por entre elas.

E de repente, tudo abranda, apazigua, cobre-se de branco cinza calmo outra vez, e chuvisca de novo. Tudo muda rapidamente, a natureza brinca, e cada ce-
ndrio tem a sua beleza distinta. Soubéssemos nés mudar assim como o céu, como a chuva, como o sol, como a vida. Aprendo.

As andorinhas chilreiam perante toda esta vida. Pensei em trocar de roupa, e ainda bem que ndo o fiz, porque era s6 uma partida do sol e continuara esta
oscilacdo de chuva, sol, nevoeiro e vento, em que ninguém ganha. Todos eles em harmonia, numa brincadeira continua. E chove novamente torrencialmente, e na
verdade desde que comecei a escrever ndo passou mais de meia hora. Partidas de Setembro, brincadeiras de sol e chuva a jogarem as escondidas.

E, ao longe, a voz dos homens. Atrds dos montes, hd uma aldeia chamada Covide, onde é festa, e o padre reza uma missa. Por detrds da chuva, e das ando-
rinhas, ouve-se o cdntico dos homens. Homens que rezam a Deus, e eu rezo também com as minhas palavras, agradeco-Lhe, e abencoo toda esta Vida. Sou-lhe
grata, pelo sol que bateu agora nas telhas velhas cobertas de musgo e dgua ao meu lado. Onde andard escondido o arco-iris? Acho que vou entrar neste jogo e
procurd-lo, por isso a escrita terd de aguardar.

Eu jd tinha escrito uma vez, Deus aparece-nos quando menos esperamos, e das mais variadas formas. E vida, é luz, calor e frio, sol e chuva. Ele ensinou-me a
amavr a vida. Olhei para trds e, por entre as nuvens, surgiu uma moldura de céu absolutamente celeste. Ird abrir? Ird chover torrencialmente outra vez? Nem Deus
saberia! E tdo mdgico que é constante incégnita. E eu, que procurei certezas e perfeicdo, apercebo-me do poder e da vida contida nesta incerteza, da aventura,
do verso em branco, da espontaneidade desta brincadeira oscilante e desmedida. Absoluta e imensamente imperfeita esta brincadeira do céu por onde espreita
Deus. Tudo é possivel, é a magia da vida, o impossivel ndo existe. Hoje aprendo com o universo e com as nuvens, e apercebo-me de que sonho.

Vai ganhar o sol, porque a estrada ao longe é agora uma linha definida cinzenta por onde se distingue claramente um carro a passar e jd se vé o recortado
dos montes da Calzedénia. Serd que vai? E somente breve instante de vida. E lembro-me entdo da frase do livro “Um” do Richard Bach que me diz: “ Quero que
saibas que a tua volta encontrards sempre o amor e que, sempre que o desejares, terds o poder de mudar o mundo através de tudo aquilo que aprendeste.” E o
mundo que muda, aqui e agora, em cada instante, sou Eu. Sinto, aprendo, escrevo, penso, desabrocho, amo, mudo. Aprendo a amar, e o amor que nasce dentro
de mim, ainda ténue, é no entanto imensamente verdadeiro. Chamar-se-d conhecimento interior? Que importa? Para que teimo eu na perfeicdo, em saber tudo,
em por nomes ds coisas? E tdo mais simples como tudo o que escrevi. Contudo, nessa simplicidade, sinto-o mesmo divino. O amor e Deus andardo sempre de
mdos dadas. Brotardo sempre juntos.

Ana Catarina Machado

UNIPESSOAL, LDA

Rua Colégio Vera Cruz, Loja 5 (Edificio da Praga)
Telef. 236 656 366 - TIm 966 434 282

TIm. 914 507 071 * alcidesbarqueiro@sapo.pt 3250 - 103 Alvaiazere
Rua das Ribeiras, 57 * Barqueiro - 3250-252 Magas de D. Maria * Alvaiazere ANABELA Cabeleireira
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ALUNOS DE ALVAIAZERE EM PROVAS DE NATACAO, BADMINTON, FUTSAL E TENIS DE MESA EM VARIOS CONCELHOS

Desporto Escolar de Alvaiazere arranca com boas
prestacoes nas competicoes de dezembro

s grupos do Desporto Escolar

do Agrupamento de Escolas de
Alvaidzere iniciaram o ano leti-

vo competitivo com vdrias par-
ticipacdes em concentracdes realizadas
nos dias 3 e 10 de dezembro, levando o
nome do concelho a diferentes pontos
da regido e demonstrando empenho,
responsabilidade e espirito desportivo.
No dia 3 de dezembro, os alunos das
modalidades de natacdo e badminton
estiveram em competicao fora do con-

celho. A equipa de natacdo deslocou-se
as Piscinas Municipais de Leiria, en-
quanto o grupo de badminton compe-
tiu em Ansido. Em ambos os casos, os
jovens atletas evidenciaram dedicacdo e
qualidade competitiva, representando o
Agrupamento de forma positiva.

A 10 de dezembro foi a vez das moda-
lidades coletivas e individuais voltarem
a entrar em acdo. As equipas de futsal
e de ténis de mesa participaram nas
concentracdes realizadas em Figueir6

TROFEU ENTREGUE AOS ATLETAS DA TEMPORADA 2024/2025

Equipa de iniciados do GDA celebra

época vitoriosa

equipa de iniciados do Grupo
ADesportivo de Alvaiazere recebeu
recentemente o troféu e as me-
dalhas conquistados ao longo da época
2024/2025, numa temporada marcada
pelo empenho e pelos bons resultados.
O reconhecimento é fruto do traba-
lho conjunto de atletas, treinadores e
equipa técnica, apoiados pela direcao
do clube, bem como pelo envolvimento
das familias e amigos, que contribui-
ram para este momento de orgulho.
Para o clube, este sucesso refor-

¢a o compromisso com a formacdo
desportiva no concelho, incentivando
a participacao dos mais jovens e pro-
movendo valores como a disciplina, o
trabalho em equipa e o respeito pelas
cores do Alvaiazere.

A direcdo agradeceu a todos os que
estiveram ao lado da equipa ao longo
da época e destacou que a caminhada
continua. “Continuamos juntos, sem-
pre a lutar pelas nossas cores”, pode
ler-se numa nota publicada nas redes
sociais do GDA.

dos Vinhos e Pedrégdo Grande, respe-
tivamente, mantendo o bom nivel de-
monstrado nas primeiras provas do més.

Num comunicado, o Agrupamento
de Escolas de Alvaiazere refere que
ao longo de todas as competicdes,
os alunos destacaram-se nao apenas
pelas “excelentes prestacdes” e pelos
resultados alcancados, mas sobretudo
pelo “comportamento exemplar”, pelo
respeito pelas regras e adversarios e
pelo espirito de “fair play”. Valores que

estdo na base do Desporto Escolar e
que assumem particular importancia na
formacao pessoal e social dos jovens.

O Agrupamento de Escolas de Al-
vaidzere sublinha ainda o empenho
dos alunos e o acompanhamento dos
professores e técnicos envolvidos,
reforcando a importancia do Desporto
Escolar como complemento essencial
ao percurso educativo e como espaco
de aprendizagem de valores que per-
duram para além do contexto escolar.

INICIATIVA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Torneio Interturmas de Andebol reune
140 alunos no Pavilhao Municipal

Agrupamento de Escolas de
Alvaidazere realizou no dia
16 de dezembro, no Pavilhao
Municipal, o Torneio Intertur-
mas de Andebol, envolvendo cerca de
140 alunos distribuidos por 30 equipas.
No total, foram disputados 48 jogos,
num ambiente marcado pelo entusias-
mo, fair play e espirito desportivo.

A atividade, organizada pelo Grupo
Disciplinar de Educacao Fisica, contou
ainda com a colaboracao dos alunos
do 11.° e 12.° anos, que ajudaram na
organizacdo e dinamizacdo do torneio.
O objetivo foi promover a “pratica des-

portiva”, incentivar “o convivio entre
alunos” e reforcar a importancia do
“trabalho em equipa, contribuindo para
habitos de vida saudaveis e para o for-
talecimento da comunidade escolar”,
refere uma nota do Agrupamento de
Escolas de Alvaiazere.

Os professores destacaram a “elevada
participacao” e o “empenho” dos alunos,
sublinhando a “atitude” exemplar de-
monstrada ao longo de toda a atividade.
Este tipo de iniciativas reforca ndo so6 a
pratica desportiva regular, mas também
competéncias sociais e de cidadania que
os jovens levam para além da escola.

Agenda do Grupo Desportivo de Alvaiazere - janeiro de 2026

Data Local Adversario Hora
11 de janeiro Alvaiazere SCE Bombarralense 15h00
17 de janeiro Vieira ID Vieirense 16h00
25 de janeiro Alvaiazere S Lisboa e Marinha 15h00
31 de janeiro Alvaiazere Caldas SC “B” 20h30
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FILHO E NETO DE ALVAIAZERENSES, O ARTISTA FOI SELECIONADO ENTRE MAIS DE 600 CANCOES
Jacaréu leva raizes de Alvaiazere ao Festival da Cancao 2026

a histoérias que comecam longe,

mas voltam sempre a casa. A

de Jacaréu, nome artistico de

Jorge Gongalves, é uma delas.
Natural de Lisboa, mas filho de Arlindo
Freitas Goncalves, natural da Boca da
Mata - Alvaidzere, e de Laurinda Vaz
Fernandes Goncalves (natural de Lisboa,
mas com raizes em Relvas de Loureira,
freguesia de Pussos Sdo Pedro), o mu-
sico é um dos 16 artistas selecionados
para a 60.2 edicdo do Festival RTP da
Cancdo, em 2026. Um feito que ganha
um significado especial também para o
concelho de Alvaiazere.

O proprio nome artistico de Jorge
Goncalves é um regresso as origens.
Jacaréu era a alcunha do trisavo Joa-
quim Alves, uma heranca familiar que o
artista recupera e assume como marca
identitaria, ligando o seu percurso cria-
tivo as raizes do concelho.

A cancdo apresentada por Jacaréu foi
uma das seis escolhidas na categoria de
livre submissdo, entre mais de 600 temas
submetidos. Um nimero que ajuda a per-
ceber a dimensao do desafio e o peso des-
ta selecdo. Todas as cancdes concorrentes
deverdo ser divulgadas em breve pela RTP.

As semifinais do Festival da Cancao
realizam-se nos dias 21 e 28 de feve-
reiro, com a final marcada para 7 de
marco. Até 134, cresce a expectativa em
torno de um projeto que nasce da pa-
lavra, do ritmo e da vontade de dizer o
gue muitas vezes fica por dizer.

Jacaréu tem vindo a construir um
percurso sélido na musica independente
nacional. Entre o indie rap, o hip-hop al-
ternativo e a poesia dita sem filtros, soma
atuacoes em palcos de norte a sul do pais,
como o Festival Acoteia, Sol da Caparica,
Festival Emersivo, Levante e Sessdes
Next do Festival Emergente. Temas como

“Senhorio”, “Bota a Baixo” ou “Escola da
Vida” ajudaram a afirmar uma identidade
artistica propria e reconhecivel.

Apesar do caminho feito fora do
concelho, a ligacdo as raizes familiares
nunca se perdeu. Essa memoria e essas
vivéncias atravessam a sua escrita e
ajudam a moldar a forma como olha o
mundo e o transforma em musica.

A confirmacdo da presenca no Festi-
val da Cancao foi partilhada nas redes
sociais, hum registo proximo e emotivo.
“E um passo muito importante para
mim”, escreveu o artista, confessando
estar “mortinho para partilhar mais
novidades convosco e claro para que oi-
cam a musica”. Numa mensagem marca-
da pela gratidao, acrescentou sentir-se

“muito sortudo e honrado por participar
no Festival da Cancdo de 2026".

Mais do que uma competicdo, o Fes-
tival surge como a concretizacdo de um
sonho antigo. “Com ou sem Eurovisao,
o Festival da Cancao é um sonho lindo”,
sublinhou Jacaréu, deixando claro o va-
lor simbdlico deste palco. Sobre o que
ai vem, garante entrega total. “Posso
prometer que estamos a trabalhar imen-
so para darmos um grande espetaculo”.

A cancao sera interpretada em con-
junto com uma convidada que, para ja,
permanece em segredo. Ainda assim,
0 entusiasmo é evidente. “Estou morti-
nho para que oicam a minha musica e
conhecam a intérprete incrivel que vai
cantar comigo”, escreveu.

Com o primeiro disco em producao,
Jacaréu entra agora num novo capitulo
da sua carreira, num concurso que se
afirma como uma montra da diversida-
de musical portuguesa e um verdadeiro
servico publico. Para Alvaiazere, esta
participacdo é também motivo de orgu-
lho. E a prova de que o talento que nas-
ce ou cresce ligado ao territério pode
ganhar palco nacional sem esquecer
de onde vem.

Paralelamente a vertente artistica, Ja-
caréu integra o grupo de 17 musicos que
anunciaram publicamente que nao repre-
sentardo Portugal no Festival Eurovisao
da Cancdo, caso vencam o Festival da
Cancdo em territério nacional. A posicao
foi tornada publica através de um comu-
nicado conjunto, subscrito por artistas,
bandas e intérpretes participantes.

“Com palavras e com cangdes, agimos
dentro da possibilidade que nos é dada.
Ndo compactuamos com a violacdo dos
Direitos Humanos”, afirmam os signata-
rios do comunicado. Os artistas lamentam
ainda que a RTP tenha alinhado a favor da
participacdo de Israel numa votacao rea-
lizada no passado dia 4 de dezembro, na
assembleia-geral da Unido Europeia de
Radiodifusdo, entidade organizadora do
Festival Eurovisdo da Cancao.

“Onze artistas abdicaram de um
sonho por um bem maior. Espero do
fundo do coracdo que este gesto inspi-
re além-fronteiras”, escreveu nas redes
sociais Jacaréu, que apesar de se sentir
“muito sortudo e honrado por partici-
par no Festival da Cancdo de 20267,
ndao pode compactuar com a violacao
dos Direitos Humanos. E termina a
publicacdo com uma frase que soa a
compromisso artistico e humano: “viva
a mausica, a paz e todos os que lutam
por um mundo melhor”.
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