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Sequestrado em Alvaiazere e abandonado
numa encosta apos horas de terror

Um jovem de 21 anos foi raptado a entrada da vila de Alvaiazere, for¢ado a levantar dinheiro e a pedir
ajuda a familiares sob ameaga de uma arma de fogo. O caso prolongou-se durante mais de duas horas
entre Alvaiazere e Ferreira do Zézere e terminou com uma fuga no escuro, numa encosta de eucaliptos.
A Policia Judiciaria ja deteve trés suspeitos, ligados a este e outros crimes violentos na regiao. Pagina 3

Presidente da Republlca em Alvalazere tempestade deixou
rasto de destruicao e concelho ainda luta pela recuperacao
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Vivéncias de Abril

és de abril envolvido por festividades e

acontecimentos marcantes. Foi tempo de

celebrar a Pascoa, que proporcionou mo-

mentos alegres e Unicos em familia com a
vivéncia de fé e tradicdes acompanhadas de sabores
irresistiveis desta época, com o aproveitamento das
férias escolares, na descoberta de novas cidades ou
aldeias cheias de historias ou de deslumbrantes trilhos
pelo campo revelando sempre algo de novo para viver,
entre a cultura, patriménio e natureza.

Comemorou-se a 15 de abril o “Dia Mundial da Arte”,
que contempla vertentes tao variadas, como a pintura, a
escultura, a fotografia, o filme, o cartaz, dando mais vi-
sibilidade a artistas e obras conhecidas e menos conheci-
das. O dia 18 de abril, “Dia Internacional dos Monumentos
e Sitios”, fomenta a sensibiliza¢cdo para a importancia da
preservacao do patrimonio. Neste ambito estd mais uma
vez de parabéns a Al-Baidz - Associacdo de Defesa do
Patrimonio, que este ano, integrou o programa nacional
alusivo a este Dia organizado pelo Instituto do Patrimoénio
Cultural. No dia 22 de abril foi a vez do “Dia Mundial da
Terra”, ser comemorado pela comunidade educativa, que
foi sensibilizada para a importancia da preservacao desta,
para todos os seres vivos do planeta. O dia 23 de abiril,
“Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor”, também é
uma celebracdo relevante e cada vez mais necessaria na
sociedade atual, que esta a perder o valor salutar de ter
um bom livro, pelo que urge estimular o prazer da leitura,
assim como defender os Direitos de Autor.

Na vertente politica é inquestiondvel a importancia
de abril, assim comemorou-se os 50 anos da aprovacao
pela Assembleia Constituinte a 2 de abril da Consti-
tuicdo de 1976, documento fundamental do regime
democratico, que passou a regular, dois anos, apos
a revolucao dos Cravos, 25 de abril de 1976, o fun-
cionamento das instituicoes e da nossa vida coletiva,
como garante do conquistado no 25 de abril de 1974,
os direitos e as liberdades individuais de todos os por-
tugueses e o inicio do poder autarquico e da descen-
tralizacdao. Neste ambito demos a voz ao protagonista,
Dr. Filipe Antunes dos Santos, que apds a revolucao
fez parte das Comissdes Administrativas e venceu as
primeiras eleicoes autarquicas, sendo presidente da
Camara Municipal de Alvaiazere até 1985.

No ambito do universo das artes, parabéns a Alva Can-
to - Associa¢do de Cultura pela organizacao do "Cantar
Abril", que refletiu sentimentos do antes e ap6s o processo
revolucionario e sensibilizou para a urgéncia de continuar-
mos a lutar pelos valores da liberdade e da democracia.

Também nesta edicdo a celebracdo do Dia da Mae,
através de um testemunho, que agradeco o trabalho da Jor-
nalista, Carina, ja que as vezes 0s nossos sao esquecidos.

E desejo a todas as Mdes um Dia Feliz, porém com a
conviccao que o dia da mde nunca foi, nem sera, um dia,
mas todos os segundos de uma vida plenamente dedicada.

o jornal de 30 Abril de 2006, em OPINIAO

com o subtitulo “Alvaiazere, a Sra. Lili e o

25 de Abril” o articulista desafia-nos: «Re-

centemente vi a Sra. Maria Alice Canecas
(leia-se Lili Canecas). Ela esta diferente, num gesto
heroico e por muitos aplaudido foi a Espanha “re-
cauchutar” as peles. O caso parece que foi muito
noticiado, mas eu (mea culpa) ndo tenho andado
muito atento a vida de Lili. Seja como for ela pa-
receu-me muito feliz e agradeceu o entusiasmo,
0 amparo, o apoio que todos os portugueses e 0s
“meios de comunicacdo” deram a sua nobre “causa’.
Fico contente pela Sra. Lili, sobretudo pelo feito
magnifico de ser conhecida por nada fazer, por
tudo isso endereco-lhe um enorme abraco, fazendo
votos para a encontrar num belo arraial de verao.
Mas o que verdadeiramente me preocupa é o “tempo
de antena” que a nhossa comunicacao social da aos
que ndo tem qualquer mérito social, cientifico e
cultural. Sinais dos novos tempos, dirdo uns, maus
sinais direi eu. Acredito que é muito mau quando
uma sociedade é construida em cima de idolos de
areia. Somos, hoje, uma sociedade que valoriza a
incoeréncia e menospreza a inteligéncia. Acho que
era suposto contrapor a o0 marasmo de uma longa
ditadura (provinciana, hermética e limitadora) uma
libertacdo que tendesse para a elevacdo da cidada-
nia e para uma verdadeira “meritocracia”. Acreditar
que o mais importante é um telemovel de lltima
geracao, ou as calcas da marca XPTO é um sinal de
desprezo das nossas capacidades humanas e de
esquecimento dos valores de “Abril”’.. Nao penso
de outra forma: uma sociedade s6 sera verdadeira-
mente livre e democrdatica quando souber assumir
a diferenca, tolera-la e conseguir louvar o mérito
e o trabalho. As vezes penso naquilo que daqui a
trinta anos os nossos filhos e netos pensardo do
Homem do inicio do século. Quero acreditar que as
futuras geracdes se irdo orgulhar de n6s. Para tanto
temos de ser capazes de edificar uma sociedade
mais justa e tolerante. Sim, é possivel construir
uma sociedade e onde nos julguemos menos uns
aos outros e facamos mais pelo nosso semelhante.
Uma sociedade em que haja mais responsabilidade
no exercicio da liberdade, onde eu me possa rir
das rugas da Lili sem que isso me desvia do que
é verdadeiramente importante. Libertemo-nos das
quezilias mesquinhas, do cinismo bacoco e dos
bairrismos exacerbados. O projecto da democracia
€ uma obra permanentemente inacabada. Quanto
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mais democratica é uma sociedade mais desenvolvi-
da ela sera. Saibamos, por isso respeitar a liberdade
de expressao, a opinido responsavel e a critica cons-
trutiva. Apelemos aos jovens para que sejam mais
activos, menos radicais nas suas apreciagdes, mais
tolerantes e solidarios.

Ndo tenhamos duvidas, o 25 de Abril permitiu
enormes avancos no nosso pais, todavia o desenvol-
vimento verificado também trouxe alguns reversos
e infelizmente nao logrou corrigir as assimetrias
regionais que persistem e isolam o Portugal interior
e rural de que Alvaidzere faz parte. Os sucessivos
governos, nos Ultimos trinta anos, esqueceram-se
sistematicamente que ha mais Portugal para além
de Lisboa e Porto. O caminho é tortuoso e dificil,
mas acredito que seremos capazes de melhorar a
nossa sociedade e lutar contra a desertificacdo e as
assimetrias regionais, afinal o verbo desistir nao faz
parte do léxico alvaiazerense. Penso que s6 unidos
e respeitando-nos mutuamente isso sera possivel,
acreditemos seriamente que “podemos ser a mudan-
ca que queremos ver no mundo”.

Segunda-feira
9h00 as 12h00

HORARIO DO JORNAL

Quarta-feira
9h00 as 12h00
14h00 as 17h00

Sexta-feira
9h00 as 12h00
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JOVEM DE 21 ANOS VIVEU HORAS DE TERROR ENTRE ALVAIAZERE E FERREIRA DO ZEZERE
Raptado, ameacado de morte e abandonado numa
encosta a meio da noite

Carina Gongalves

m jovem alvaiazerense foi sequestrado a entrada

da vila de Alvaiazere por trés homens armados,

mantido em cativeiro numa carrinha durante

quase duas horas e meia, obrigado a entregar
todo o dinheiro que tinha e abandonado no escuro numa
zona isolada entre Aguas Belas e Peralfaia, no concelho
de Ferreira do Zézere. Trés suspeitos ja foram detidos
e estdo associados a outros casos idénticos.

Era uma noite de férias como tantas outras. Miguel
(nome ficticio), 21 anos, morador em Alvaidzere, saiu
de casa por volta das 23h30 de 30 de marco para ir
tomar café com um amigo no Balas. Fazia aquele per-
curso a pé com regularidade, aquela hora. Nao notou
nada fora do comum até ser demasiado tarde.

Quando caminhava entre as fabricas e as bombas de
gasolina, uma carrinha BMW cinzenta escura atravessou-se
a sua frente e bloqueou o caminho. Sairam trés homens,
com idades aparentes entre os 25 e os 35 anos. Todos
usavam mascara de protecao COVID, chapéu ou capuz.

ARMA DE FOGO A CABECA, FACAS
NA BARRIGA E NO PESCOCO

Um dos assaltantes encostou-lhe uma arma de fogo
a cabeca. Os outros dois apontaram-lhe facas, uma a
barriga e outra ao pescoco. Bateram-lhe. "Deram-me al-
gumas 'chapadas’, murros e coronhadas na parte de tras
da cabeca", recorda. "Ameacaram que me matavam, exi-
gindo que entregasse tudo o que tinha na minha posse".

Sob ameaca de uma arma de fogo, foi empurrado
para o banco traseiro do veiculo. A partir desse momen-
to, a sua vida ficou nas maos de trés desconhecidos.

DUAS HORAS E MEIA EM CATIVEIRO

A carrinha arrancou. Miguel foi levado desde Alvai-
azere até Cabacos, depois até Aguas Belas e, por fim,
até um eucaliptal antes de Peralfaia. Durante todo o
trajeto, as ameacas ndo pararam. "Em determinados
momentos chegaram mesmo a brincar com a arma
contra a minha cabeca, num clima de terror constante",
conta. "Durante a maior parte do assalto senti que a
minha vida estava em sério risco".

Ao longo dessas quase duas horas e meia, 0s as-
saltantes foram mais longe do que o roubo imediato.
Quiseram tudo o que tinha e ainda mais.

OBRIGADO A ESVAZIAR AS CONTAS
BANCARIAS E A PEDIR DINHEIRO

Com a cabeca encostada a janela do carro e sob
“ameaca constante das facas e da arma de fogo apon-
tada a cabeca”, Miguel foi obrigado a levantar todo o di-
nheiro que tinha disponivel nas suas contas bancarias.
Os movimentos foram feitos na maquina de multibanco
da Junta de Freguesia de Aguas Belas.

Ndo ficou por aqui. Os assaltantes obrigaram-no
também a contactar amigos e familiares durante a noi-
te, forcando-o a pedir mais dinheiro por transferéncia
via MB Way, por cédigo de levantamento e por trans-
feréncia imediata. Pessoas que do outro lado da linha
ndo faziam ideia do que estava a acontecer.

No total, Miguel estima que os prejuizos se situem
entre os 1.400 e os 1.800 euros, incluindo o telemovel
e o relégio que lhe foram roubados.

"CONTOU 1... 2... ENO 2 ATIREI-ME
PELA ENCOSTA ABAIXO"

Por volta das 2h30 da manha, a carrinha parou numa
zona isolada nas proximidades de Peralfaia. Um dos
assaltantes colocou Miguel na berma da estrada, com
uma encosta de eucaliptos a sua frente, no escuro total.
Disse-lhe que ia contar até trés e que ao trés devia correr.

Miguel ndo esperou. O assaltante "contou 1... 2... e

no 2 atirei-me pela encosta abaixo". “Nao fui empurra-

o 1 ol P

Ruela ao lado das bombas, que vai dar ao MeuSuper, para onde Miguel fugiu e foi apanhado

do. Lancei-me pela encosta por iniciativa prépria para
tentar escapar”, explicou.

Caiu. Magoou a anca e o braco, mas sem gravidade.
Quando conseguiu levantar-se, ouviu os assaltantes a
chama-lo e voltou a atirar-se para o chao para se escon-
der. S6 quando ouviu o carro a arrancar é que se levan-
tou e comecou a escalar a encosta de volta a estrada.

Ndo tinha telemovel. Nao tinha dinheiro. Nao sabia
ao certo onde estava.

40 A 50 MINUTOS A PE NO ESCURO
ATE ENCONTRAR UMA LUZ ACESA

Miguel caminhou durante 40 a 50 minutos, sem
direcdo definida, a procura de sinais de vida. Quando
chegou a uma pequena localidade, reparou que as
luzes de uma garagem estavam acesas. Subiu pelo
jardim e pediu socorro.

O dono da casa, surpreendido com aquela presenca
a horas tao tardias, foi a rua, ouviu os pedidos de ajuda
de Miguel, fez algumas perguntas e nao hesitou. Fechou
a garagem e ajudou o jovem a contactar os pais.

A mae de Miguel, assim que soube do sucedido, li-
gou de imediato a GNR de Alvaidzere, que chamou a PJ.

"NAO ALTEREI NADA NA MINHA ROTINA”

Apesar das horas de terror que viveu, para Miguel o
maior dano foi financeiro. Mas ha outro que pesa de for-
ma diferente. "Vivemos numa terra pequena, onde este
tipo de situacdo rapidamente se torna conversa e ‘entre-
tenimento’, as vezes malévolo, o que também nao ajuda”.

Apesar de tudo, Miguel ndo mudou a sua rotina. E a
preocupacdo que manifesta vai além do que lhe aconte-
ceu naquela noite. "Sinto-me preocupado com o estado
da nossa sociedade em geral, e em particular quanto a
seguranca, ndo apenas por causa do que me aconteceu,
mas porque olho a minha volta e vejo sintomas de uma
sociedade ‘doente™. Com 21 anos, “preocupa-me genuina-
mente o futuro que temos pela frente e o que nos espera”.

Miguel foi, entretanto, informado pelo Ministério
Publico de que trés suspeitos foram detidos. Estdo
associados ndao apenas ao caso de Alvaidzere, mas a
outros crimes similares. "Espero agora que o processo
judicial siga o seu curso e que seja feita justica, nao
sé no meu caso, mas também em relacao as restantes
vitimas que passaram por situacoes similares"”, afirma.

Ndo recebeu acompanhamento médico nem psi-
cologico, mas os inspetores da Judiciaria foram “um
grande auxilio” para Miguel para lidar com o que viveu

e “superar psicologicamente a situagao”.

PJ DETEVE SUSPEITOS E LIGA CASO A
OUTROS CRIMES NA REGIAO

A Policia Judiciaria confirmou a detencdo de trés
homens suspeitos de varios crimes violentos, incluindo
roubo com arma de fogo, sequestro e uso abusivo de
meios de pagamento. Em comunicado, a PJ refere que
as detencdes ocorreram “em cumprimento de manda-
dos de detencdo emitidos pelo DIAP de Leiria”.

A investigacdo teve origem num caso anterior.
Segundo a PJ, tratou-se de “uma investigacao iniciada
no passado dia 29 de marco, respeitante a uma acao
violenta levada a cabo por dois homens” em Pelariga,
no concelho de Pombal.

Dois dias depois, 0s mesmos suspeitos terdo atuado
em Alvaidzere. A autoridade explica que “estes mesmos
dois suspeitos, com um terceiro elemento, praticaram
outro crime da mesma natureza na localidade de Al-
vaiazere, forcando, desta feita, um homem (...) a entrar
na viatura em que se faziam transportar”’. Acrescenta
ainda que “obrigaram-no, posteriormente, a levantar
cerca de 900 euros em caixas ATM, e roubaram-lhe
cartdes bancarios, um relégio antigo e um telemaével”.

O grupo é suspeito de varios outros crimes. A P indica
que, apods esses episédios, “o grupo dividiu-se, passan-
do dois dos suspeitos a atuar na zona de Leiria, onde
praticaram nos dias 6 e 8 de abril mais quatro roubos”.

A detencdo dos suspeitos resultou de uma opera-
¢do articulada entre forcas de seguranca. Um deles foi
capturado ap6s uma perseguicao policial, quando “ele-
mentos do Comando Distrital da Policia de Seguranca
Publica, com o apoio da vitima, localizaram os suspei-
tos em fuga, movendo-lhes uma longa perseguicao”.

No decurso da investigacao, foram recolhidas pro-
vas consideradas relevantes. A PJ refere que “foram
apreendidos importantes elementos de prova, que
permitiram correlacionar os suspeitos com a pratica
dos factos, nomeadamente uma reproducdo de arma
de fogo e o reldgio subtraido a uma das vitimas”.

Quanto as medidas aplicadas, “dois dos detidos,
com 27 e 37 anos, foram ja sujeitos a medida de coa-
cdo de prisdo preventiva”. O terceiro suspeito, com 35
anos, “sera presente as autoridades judiciarias para
primeiro interrogatério”.

A Policia Judiciaria acrescenta ainda que os trés ho-
mens “possuem antecedentes relacionados com crimi-
nalidade violenta e grave e trafico de estupefacientes”.
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INICIATIVA SUBSTITUI SEMANA DA
IDADE MAIOR

Idade Maio(R) ocupa
meés de maio com
atividades para seniores

concelho de Alvaiazere vai ter, ao
O longo de todo 0 més de maio, um

conjunto alargado de iniciativas
dedicadas a populacdo sénior. A tradi-
cional Semana da Idade Maior da agora
lugar ao “ldade Maio(R)”, um formato
mais abrangente que se estende entre os
dias 4 e 29 de maio.

Segundo o Municipio de Alvaidzere, esta
mudanca pretende chegar a mais pessoas
e criar mais oportunidades de participacao.
A aposta passa por reforcar o envelheci-
mento ativo, o bem-estar e o convivio, en-
volvendo ndo so os seniores, mas também
a comunidade e as instituicoes locais.

Ao longo do més, estdo previstas varias
atividades, entre as quais o habitual passeio
sénior, teatro revista, acoes de sensibiliza-
¢do e uma residéncia artistica. O objetivo
é diversificar a oferta e proporcionar mo-
mentos de partilha, aprendizagem e lazer.

Por Almoster,...

nimo de romaria! A 23, tem lugar

mensalmente a feira local, no lugar
de Ponte Nova. Contudo em abril, assume
dimensdes completamente diferentes
ja que o evento assume o seu caracter
anual. Ali se deslocam feirantes, alguns
com alguma antecedéncia, na expec-
tativa de reservar o melhor lugar, que
lhe permita uma localizacdo estratégica
no local. E um dia de festa em familia.
Outrora quase dia “feriado”, tal era o sig-
nificado para a maioria das familias que,
carregando o seu farnel, melhorado, se
deslocavam para o local onde partilhavam
as iguarias entre familiares e amigos.

Este ano, atendendo as boas con-
dicées climatéricas, permitiu uma vez
mais que o evento primasse pela grande
afluéncia, local de encontro, partilha, de
convivio, entre aqueles que reservam o
dia com essa finalidade.

Também por Almoster, num outro
patamar, o religioso, o passado dia 26
foi de “festa do compromisso” para o
grupo de jovens almosterenses que, ha
cerca de dez anos iniciou o seu percurso
catequético. Um marco histoérico para
estes adolescentes que, com alegria
assumiu a sua fé e reiterou o compro-
misso de continuarem a ser exemplos
de dinamismo nas atividades religiosas
da sua comunidade.

Falar de Abril, por Almoster, é sin6-

VEICULO ALVO DE “APROPRIACAO INDEVIDA” JA FOI DEVOLVIDO AO PROPRIETARIO

GNR recupera em Alvaiazere viatura
furtada nos Paises Baixos

ma acdo de fiscalizacdao rodo-

viaria realizada em Alvaiazere

permitiu recuperar uma viatura

que tinha sido alvo de “apro-
priacao indevida” nos Paises Baixos.
O veiculo foi, entretanto, devolvido ao
proprietario, quase dois anos depois de
ter sido registada a queixa.

Segundo o Comando Territorial de
Leiria, a intervencao teve origem numa
operacao levada a cabo pelos militares
da Guarda, no dia 17 de dezembro de
2025, em Alvaiazere. Durante a fiscali-
zacao de um veiculo ligeiro de mercado-
rias, os militares apuraram que o mes-
mo estava sinalizado para apreensao no
Sistema de Informacao Schengen (SIS),
“por apropriacdo indevida, tratando-se
de um crime de abuso de confianca”.

“A recuperacao do veiculo ocorreu no
ambito de uma acao de fiscalizacao ro-
doviaria”, refere a GNR no comunicado
enviado as redacoes.

A viatura estava associada a uma
queixa apresentada a 14 de julho de
2023 junto das autoridades neerlande-
sas, na regido de Oost-Brabant. A partir
dai, foi desencadeado um processo de
cooperacdo entre forcas policiais, com o
apoio do Ponto Unico de Contacto para
a Cooperacao Policial Internacional.

O processo terminou no passado dia
10 de abril, com a entrega do veiculo ao
legitimo proprietario. O transporte foi
assegurado por uma empresa interna-
cional, que levou a viatura de Portugal
até aos Paises Baixos.

FOGO COMECOU NUMA QUEIMA AUTORIZADA
Homem de 65 anos detido em Alvaiazere
por incéndio florestal

m homem de 65 anos foi detido
no passado dia 2 de abril por
suspeita de incéndio florestal
na localidade de Portela das
Feteiras, no concelho de Alvaidzere. O
fogo tera tido origem numa queima au-
torizada que acabou por se descontro-
lar, consumindo cerca de 1.100 metros
quadrados de area florestal.

De acordo com um comunicado do
Comando Territorial de Leiria, a inter-
vencao foi desencadeada ap6s um alerta
para um incéndio em zona de mato.
Os militares do Posto Territorial de Al-
vaidzere deslocaram-se de imediato ao
local, onde realizaram diligéncias que
permitiram identificar e deter o suspeito.

“No decurso da acdo, foi possivel
apurar que o incéndio (...) teve origem
numa queima autorizada, tendo a mes-
ma acabado por se descontrolar e pro-
pagar a mancha florestal envolvente”,
refere a GNR.

As chamas atingiram uma area com
mato, eucaliptos, pinheiros e sobreiros,
numa zona onde este tipo de ocorréncia
representa risco acrescido, sobretudo
em periodos de maior secura.

O detido foi constituido arguido e
os factos foram remetidos ao Tribunal
Judicial de Leiria.

A GNR sublinha que “a protecdo de
pessoas e bens, no ambito dos incén-
dios rurais, continua a assumir-se como

Para a GNR, “esta acdo reforca a impor-
tancia da cooperacao policial internacio-
nal e da eficacia do patrulhamento rodo-
vidrio na detecao e recuperacao de bens
furtados ou apropriados indevidamente
em qualquer ponto do espaco europeu”.

uma das prioridades”, reforcando a
importancia da prevencao e do cumpri-
mento das regras em vigor.

No mesmo comunicado, a Guarda
relembra que as queimas e queima-
das estdo entre as principais causas
de incéndios em Portugal e que a sua
realizacao depende de autorizacdo ou
comunicacao prévia, estando proibida
qguando o nivel de perigo é “muito ele-
vado” ou “maximo”.

A forca de seguranca apela ainda a
adocdo de comportamentos responsa-
veis, recomendando que estas praticas
sejam feitas com acompanhamento,
com meios de contacto disponiveis e
sempre em condicdes de seguranca.
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JANELA ABERTA

Abril, Liberdade e Democracia

p

AP

Acilio Godinho

uando os caros leitores estiverem a manu-
sear este jornal ja passou mais um aniver-
sario - 0 52° - do 25 de Abril de 1974, da
Liberdade e da instauracdo da Democracia
no noss@ pais. E, tal como muitas outras, esta data
merece ser assinalada e deve ser recordada com satis-
facdo e respeito civico porque ela marcou o inicio de
uma nova e promissora época na histéria de Portugal.

Uma época em que os portugueses passaram a
poder olhar-se de igual para igual, a expressar li-
vremente 0 seu pensamento e as suas opinides sem
censura ou sujeitos a eventuais represalias do regime
politico, a associarem-se ou reunir-se para livremente
poderem discutir, organizar e levar a pratica as suas
ideias sobre a sociedade de que sdo parte integrante,
determinando-lhe o rumo e construindo o futuro que
melhor assegure a sua sobrevivéncia, realize os seus
sonhos e satisfaca os seus interesses legitimos.

Em suma, uma sociedade dindmica e socialmente
participativa, empenhada na construcao de um pais
capaz de gerar os recursos necessarios e imprescin-
diveis para erradicar a pobreza e a todos assegurar
um nivel de qualidade de vida razoavel que nos faca
sentir orgulhosos por fazermos parte dela.

Esse modelo de pais, nascido do 25DEABRIL, foi

O Peso da
Liberdade

José Baptista

O peso da liberdade ndo se sente nas maos, nem nos
ombros;

pulsa no infinito de escolhas que carregamos,

no eco de decisdes irreversiveis.

A liberdade é vento que empurra

e siléncio que exige coragem.

Cada instante de voo tem o seu preco,
cada gesto de autonomia, a sua solidao.

Caminhar livre é olhar o horizonte e perceber
gue cada direcdo fecha portas,
apaga rostos, consome momentos.

Ainda assim, caminhar com ela é respirar fundo,
ver o peso transformado em forca:

o fardo que nos integra,

0 espaco que nos ensina a ser.

debatido, arquitetado e construido na Assembleia
Constituinte, eleita em 1975, e viria a incorporar o
texto da Constituicao da Republica (CRP) de 1976 que
celebrou, no pretérito dia um de abril do ano corrente,
meio século de existéncia.

No seu artigo 1°, a CRP estabelece como principio
fundamental que: “Portugal é uma Republica sobe-
rana, baseada na dignidade da pessoa humana e na
vontade popular e empenhada na construcao de uma
sociedade livre, justa e solidaria”.

A questdo que ocorre colocar, passados cinquenta
e dois anos do 25DEABRIL, é se Portugal, do ponto de
vista social e institucional, esta melhor ou pior do que
anteriormente e se responde mais satisfatoriamente
ao0s anseios e as necessidades vitais essenciais dos
portugueses.

Aqui as opinides dividem-se, mas segundo um es-
tudo recente encomendado pela Comissdo Comemo-
rativa do 50° Aniversario do 25 de Abril, abrangendo
um universo de 1600 consultas, 77,6% dos inquiridos
consideram que o 25 de Abril teve mais consequéncias
positivas do que negativas, revelando um consenso
historico sélido quanto ao caracter positivo da Revo-
lucdo. Porém, 49,3% desses cidaddos declaram estar
pouco ou nhada satisfeitos com o estado atual da demo-

RECONHECIMENTO LITERARIO

cracia portuguesa, identificando como principais ris-
cos para o processo democratico a corrupcdo (41,8%)
e 0os extremismos politicos dos partidos (40,1%).

Segundo a opinido da historiadora Maria Inacia
Rezola, comissaria executiva dessa Comissao Come-
morativa, uma tal insatisfacdo nao significa que este-
jamos perante uma rejeicdo do modelo democratico,
mas antes perante uma exigéncia acrescida, dado que
quanto mais consolidada é a memaria de Abril, mais
exigente se torna a avaliacdo do que dele resultou.

Seja como for e apesar da reduzida expressdao do
universo dos inquiridos, a verdade é que os portugue-
ses ndo estdo satisfeitos com o actual estado da nossa
democracia, nem com o sucessivo desempenho dos
partidos chamados ao exercicio de responsabilidades
governativas, os quais, apesar das suas reiteradas pro-
messas de reformas sociais e de melhoria das condicdes
de vida, ndo tém logrado alcancar tais desideratos.

A atestar tal evidéncia, basta olhar para o que se
vem passando na sadde, na justica, na habitacdo e na
generalidade da prestacao de servicos publicos aos
cidadaos cuja ineficiéncia ou incapacidade de resposta
se vem agravando progressivamente.

Urge, por isso, cumprir Abril e fortalecer a
democracia!

Alvaiazerense distinguido com menc¢ao
honrosa no Prémio Literario “Alves Redol”

alvaiazerense José Manuel Conceicdo Baptis-

ta foi distinguido com uma mencao honrosa

na edicao de 2025 do Prémio Literario “Al-

ves Redol”, na modalidade de Conto, com
a obra “Felicidade e Outras Vidas”, apresentada sob
o pseudonimo Alberto Nunes.

Promovido pela Camara Municipal de Vila Franca de
Xira, o prémio presta homenagem ao escritor Alves
Redol e tem como objetivo valorizar a literatura en-
quanto expressao artistica e instrumento de formacao
cultural e civica. Ao mesmo tempo, procura estimular
o uso da lingua portuguesa e apoiar a edicao de au-
tores de lingua portuguesa.

O concurso aceita trabalhos nas areas do Conto e
do Romance, desde que redigidos em lingua portu-
guesa, sendo hoje uma referéncia no panorama litera-
rio nacional no apoio a novos autores e a divulgacao

A mencado honrosa atribuida ao conto “Felicidade
e Outras Vidas” coloca o nome do autor José Baptis-
ta entre os destacados desta edicdo, sublinhando a
qualidade do trabalho apresentado e o seu contributo
para a valorizacao da lingua portuguesa.
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EMIGRANTES EM JERSEY MOBILIZAM COMUNIDADE PARA APOIAR VITIMAS DO MAU TEMPO
Irmas juntam donativos no estrangeiro e trazem

ajuda a quem mais precisa no concelho

Carina Goncalves

arilyn Gomes da Silva e Dalila

Gomes cresceram em Alvaia-

zere. Ha mais de vinte anos

que vivem em Jersey, nas
Ilhas do Canal, a trabalhar e a construir
vida longe da terra natal. Em janeiro,
guando as imagens dos estragos cau-
sados pelas tempestades comecaram a
circular nas redes sociais, as duas irmas
gémeas viram o que toda a gente viu:
casas destruidas, estradas cortadas,
familias com muitas caréncias. A dife-
renca é que nao ficaram a espera que
alguém fizesse alguma coisa.

Em poucas semanas, organizaram
uma recolha de donativos a partir de
Jersey, angariaram mais de sete mil
libras, encheram trés paletes de bens
essenciais e atravessaram a Europa para
0s entregar pessoalmente a quem mais
precisava no concelho.

COMO TUDO COMECOU

A iniciativa nasceu de uma conversa
entre as duas irmas. “Quando comecou
esta desgraca aqui em Portugal, eu dis-
se a minha irma que tinhamos de ajudar
as pessoas que vivem em Alvaidzere, e
a minha irma concordou de imediato *,
contou Dalila.

O ponto de partida foi a lavandaria
que tém em Jersey ha duas décadas.
As duas comecaram a fazer e a vender
bolos. Colocaram uma caixa na loja
para recolher contribuicées voluntarias.
A palavra correu depressa.

“Os meus clientes foram incriveis.
Ndo ha palavras”, disse Dalila. Clientes
com quase cem anos deslocaram-se a
loja propositadamente para deixar o
seu donativo. Uma senhora de 83 anos
ajudou a organizar os bens. Amigos,
empresas locais e conhecidos juntaram-
-se a causa. O valor final angariado em
Jersey ficou nas 7.100 libras, cerca de
oito mil euros.

TRES PALETES DE BENS
E MUITAS COMPRAS EM
PORTUGAL

Os bens recolhidos na ilha foram
enviados em trés paletes grandes,
transportadas por um motorista que
preferiu manter o anonimato. Roupa,
toalhas, produtos de higiene, alimen-
tos, edreddes e muito mais fizeram a
viagem até Alvaiazere.

Mas as irmds ndo pararam ai. Ja em

Portugal, continuaram a comprar. Lei-
te, massa, arroz, bolachas, enlatados,
champ®ds, pasta de dentes, sabonetes,
cremes, escovas de dentes... “Com-
pramos, compramos, compramos”,
resumiu Dalila, enquanto percorria as
prateleiras do supermercado com varios
carrinhos cheios.

Durante cerca de uma semana, trans-
formaram a casa da familia, no Seixal,
num ponto de distribuicdo, aberto
a quem precisava. “Muita gente veio
buscar coisas, levavam o que necessi-
tavam”, dizem. A par disso, entregaram
apoio a instituicdes como o Centro de
Atividades e Capacitacdo para a Inclu-
sdo (CACI) e o Grupo Sécio Caritativo
de Alvaiazere.

AS PESSOAS QUE FICARAM
NA MEMORIA

O contacto direto com a realidade
deixou marcas. As irmas relatam situa-
¢des de caréncia extrema, que dizem
nunca ter visto. “Eu ja chorei e tenho
chorado quase todos os dias. Vi uma
situacdo que me chocou muito. Uma
senhora a viver em condicées muito pre-
carias. E muito complicado”, confessam,
recordando o caso que mais as marcou.

Trata-se de uma idosa que vivia em
condicdes de extrema precariedade,
sem chdo em casa, sem aquecimento,
sem um minimo de condicdes. “Eu disse

a minha irma que, quando fossemos
a Portugal, era a primeira pessoa que
iamos visitar”.

Levaram-lhe edredoes, cobertores,
roupa, fronhas e comida. Ficaram per-
turbadas com o que viram. “Nem sequer
ponho um cachorro a viver assim, quan-
to mais uma pessoa”.

Ajudaram também jovens estudan-
tes estrangeiros que, durante as férias
escolares, ficam sem bolsa de apoio e
sem acesso a refeicdes. Souberam deles
através de uma conhecida local. Foram
ao supermercado e encheram carros
de comida. “Eles ficaram tdo felizes. A
senhora disse que eles foram cantando
para casa’, tal era a alegria.

APROVEITAMENTO DE
QUEM NAO PRECISA

As duas irmas destacaram o sen-
timento de satisfacdo por ajudarem
quem mais precisa, mas nao escon-
deram o sentimento de tristeza ao se
aperceberem do aproveitamento inde-
vido de donativos por parte de pessoas
sem necessidade nenhuma.

“A gente esta a fazer isto porque ha
pessoas que precisam mesmo de ajuda’,
sublinham. Contudo, “houve pessoas que
vieram a nossa casa que ndo estavam a
precisar. Pessoas, provavelmente, com
mais possibilidades que nés”, dizem,
visivelmente indignadas, denunciando
que houve pessoas sem necessidades a

tentarem levar bens que compraram com
os donativos que angariaram.

A situacdo levou mesmo a restringir
0 acesso aos donativos. “Isto é para pes-
soas que precisam mesmo”, afirmam.
“A gente trabalhava a noite a fazer
bolos para vender, as nossas amigas
ajudaram, e depois ha pessoas assim a
aproveitar-se”.

Apesar disso, garantem que a maio-
ria das pessoas procurou ajuda por
necessidade real, muitas vezes com
vergonha. “Ha gente que esta aflita,
ha pessoas aflitissimas e ndo pedem”,
lamentam, lembrando que ha caréncias
escondidas no concelho.

UMA COMUNIDADE QUE
RESPONDEU

Marilyn e Dalila reconhecem que
a dimensdo da iniciativa ultrapassou
largamente o que inicialmente imagi-
naram. “Pensavamos fazer umas mil
libras, mas as pessoas sdo muito gene-
rosas em Jersey”, admitem. Destacam
o envolvimento de toda a comunidade,
incluindo clientes, amigos, empresas
e até pessoas idosas. “Toda a gente
ajudou. Ndo ha palavras”.

O que as irmas descrevem sobre Jer-
sey é aimagem de uma comunidade que
se mobilizou sem hesitar. Portugueses
e ingleses, clientes de longa data e sim-
ples conhecidos, todos contribuiram.
“Os ingleses sdao muito bondosos e
também os portugueses”, disse Marilyn.

Em Portugal, a resposta local foi
igualmente calorosa. Algumas pessoas
passaram pela casa da familia para
ajudar a organizar e distribuir os bens.
Entre essas pessoas, destacaram o
apoio fundamental de Sandra Lopes no
terreno. “Ela foi incrivel”.

“Né6s fizemos o que podiamos. Ja
fizemos muito”, disseram as duas, sem
qgualquer sinal de quem espera reconhe-
cimento. “O meu pai e a minha mae eram
assim. A gente adora ajudar as pessoas”.

Marilyn e Dalila sdo filhas de Jodao Go-
mes e Maria Angela Gomes, naturais do
concelho de Alvaiazere. Regressaram
a Jersey poucos dias depois, com as
paletes vazias e a consciéncia de que
fizeram o que podiam, a partir de onde
estavam, por quem ficou.

A acdo destas duas alvaiazerenses
mostra o papel ativo da diaspora em
momentos de crise, mas também levanta
um alerta sobre a necessidade de garantir
que a ajuda chega a quem mais precisa.

[Tminipreco
Alvaiazere
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FUNDO AMBIENTAL APOIA INTERVENCOES APOS DANOS PROVOCADOS PELAS TEMPESTADES DE JANEIRO E FEVEREIRO

Alvaiazere assegura 200 mil euros para recuperar
linhas de agua afetadas pelo mau tempo

Municipio de Alvaiazere vai

receber um apoio de 200

mil euros para intervencoes

urgentes na rede hidrografica
do concelho, na sequéncia dos danos
provocados pela tempestade Kristin e
por fendmenos posteriores.

O contrato-programa foi formaliza-
do pelo vereador Ricardo Rosa, numa
ceriménia realizada na Azambuja,
no passado dia 9 de abril, que con-
tou com a presenca da ministra do
Ambiente e Energia, Maria da Graga
Carvalho, e do presidente da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, José Pimenta
Machado.

Segundo a informacdo divulgada
pelo municipio, este financiamento des-
tina-se a “intervencdes de emergéncia
e a reabilitacdo de varios quilometros
da rede hidrografica que atravessa
o concelho”, estruturas que ficaram
“fortemente afetadas pelos danos pro-
vocados pela Tempestade Kristin e por
ocorréncias posteriores”.

Na pratica, trata-se de limpar, de-

sobstruir e estabilizar linhas de agua
que, em varios pontos do concelho,
sofreram acumulacdo de detritos,

-

erosdao de margens e dificuldades de
escoamento. Situacdoes que, além de
afetarem o ambiente, podem aumentar

o risco de cheias e prejudicar terrenos
agricolas e infraestruturas locais.

O municipio sublinha a importancia
desta intervencao para o equilibrio do
territorio. “Cuidar das linhas de agua e
assegurar o seu correto funcionamento
é essencial para a preservacao do patri-
moénio natural e para a valorizacdao do
territorio”, refere a nota.

A intervencdo em Alvaiazere integra
um conjunto mais alargado de acordos
assinados entre a Agéncia Portuguesa
do Ambiente e 26 municipios, com o
objetivo de responder aos estragos
causados pelas condicdes meteorolégi-
cas adversas registadas nos meses de
janeiro e fevereiro.

No total, os contratos-programa
agora homologados representam um
investimento global de 9,4 milhdes de
euros do Fundo Ambiental. As inter-
vengdes abrangem mais de 150 qui-
l6metros de linhas de agua em varios
pontos do pais e deverdo beneficiar
uma populacao superior a 500 mil
habitantes.

AL JRninz - NOTAS DE HISTORIA E PATRIMONIO | N.° 94

Falésias da Arrabida (Portugal) - Reserva da Biosfera m? |

Maria Adelaide Furtado | Investigadora
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albaiaz@sapo.pt

etomando a tematica e as varias

tipologias no ambito das clas-

sificacdes da UNESCO importa

sublinhar que no ano de 2025
as Falésias da Arrabida (Portugal) foram
classificadas como Reserva da Biosfera,
designacdo reconhecida no ambito do
Programa Homem e Biosfera (MAB) da
UNESCO.

O “Programa Homem e Biosfera” é
um programa cientifico intergoverna-
mental lancado pela UNESCO no ano
de 1968, e tem a maior relevancia na
protecao da Humanidade pelos valores
que defende e o impacto na vida das
pessoas em todo o mundo.

Existem na totalidade 784 classi-
ficacbes como Reservas da Biosfera,
estas respeitando a 142 paises. As pri-
meiras classificacoes datam de 1976,

encontram-se em todos os continentes
com excecdo da Antartida. A Reserva
da Biosfera Mata Atlantica é a maior
reserva do mundo. No conjunto das
classificacbes metade desses “sitios”
sobrepdem-se com outras classifica-
cdes enquanto Patriménio Mundial e
Geoparques Globais.

Esta classificacao “Reservas da Bios-
fera” tem trés objetivos distintos - a
conservacao da biodiversidade e a di-
versidade cultural, o desenvolvimento
econdmico e ambiente sustentavel, bem
como constituirem suporte logistico,
isto €, promover e apoiar o desenvolvi-
mento através da investigacdo, mono-
torizacdo, educacdo e formacao.

Em sintese a Rede Mundial de Reser-
vas da Biosfera é uma rede dinamica
e interativa de “sitios de exceléncia”’,

promove colaboracdo geografica e
cooperacao internacional, por meio de
trocas de experiéncias e conhecimentos
e a capacitacdo e promocdo de boas
praticas entre as Reservas.

A candidatura das falésias da Arra-
bida foi apresentada pela Associacao
de Municipios da Regido de Setubal em
colaboracdo com o Instituto da Conser-
vacdo da Natureza. Esta classificacao
da UNESCO abrange os concelhos de
Palmela, Sesimbra e Setubal, distingue-
-se pela sua localizacdo na costa atlan-
tica portuguesa, onde se combinam
matagais mediterranicos, florestas de
pinheiros-bravos, grutas e ecossistemas
a proteger.

Uma nota final, a UNESCO é uma das
agéncias especializadas da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) criada no ano

de 1945, tem sede em Paris. Criada
com o objetivo “de construir a paz, a
erradicacao da pobreza, promover o
desenvolvimento sustentavel através
da cooperacao internacional nos cam-
pos de educacdao e ciéncia, cultura e
comunicacado”.

Um recente comentdrio do Presi-
dente dos Estados Unidos da América
revela (mais uma vez) que desconhece
a histoéria do seu pais e a importancia
dos seus organismos nacionais, ao
afirmar que “se retiraria da UNESCO
por esta ndo representar os interesses
nacionais”, o que significa desconhe-
cer que no mundo global a USA tem 47
Reservas da Biosfera. Urge informa-lo
que nenhum pais vive sé porque o
planeta terra e a humanidade sdo um
todo.

Telarmdnes:
José Carbos (Técnboo) - 937 675 600
Gina Mangees {Comercial] - 936 327 521
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PRESIDENCIA ABERTA PASSOU POR ALVAIAZERE APOS TEMPESTADES QUE CAUSARAM DANOS SIGNIFICATIVOS NO CONCELHO
Presidente da Republica ouve preocupacoes no terreno
e alerta para risco de incéndio: “ha ainda muito a fazer”

Carina Goncalves

presidente da Republica,
Anténio José Seguro, visitou
o concelho de Alvaiazere, no
passado dia 9 de abril, no
ambito da presidéncia aberta dedicada
aos concelhos afetados pelo “comboio
de tempestades” de janeiro e fevereiro.
Foi o quarto dia de uma iniciativa que
terminou no dia seguinte e que o levou
a percorrer varios territérios do interior
fustigados pelos temporais.

Em Alvaidazere, a visita comecou no
Parque Botanico da Mata do Carrascal,
onde o presidente da Camara, Joao
Paulo Guerreiro, mostrou ao chefe de
Estado uma pequena amostra da des-
truicdo causada pelas tempestades.
Em varios trocos da mata, o caminho
ficou reduzido a um carreiro por onde
s6 passa uma pessoa de cada vez, tal
a quantidade de arvores caidas. Outras
foram arrancadas pela raiz.

No meio da devastacao, um moinho
resistiu intacto. Reconstruido em 2021
exatamente no mesmo local onde
décadas antes foi construido outro da
mesma tipologia, que com o tempo foi
ficando degradado. O engenho mantém
uma particularidade: toda a estrutura
pode rodar para melhor aproveitar o
vento. Jodo Paulo Guerreiro explicou
ao presidente da Republica que a re-
construcdo respeitou “exatamente” o
modelo original, em madeira.

PAVILHAO SERVIU DE
“QUARTEL-GENERAL”

A visita prosseguiu para o Pavilhdo
Desportivo de Alvaidzere, e nao foi por
acaso. Foi ali que o municipio instalou,
durante as semanas mais criticas, uma
zona de concentracdo e apoio a popu-
lacdo e, na parte de baixo do edificio,
instalacdes provisérias do Centro de
Saude, que ficou inoperacional durante
cerca de duas semanas.

“Tivemos picos com mais de 50 pes-
soas em simultaneo aqui. Foram muito
bem atendidas, muito bem cuidadas,
de uma forma muito profissional, muito
humana e muito digna”, afirmou Joao
Paulo Guerreiro, acrescentando que
mais de 120 pessoas passaram pelo
espaco. O autarca garantiu que foi
possivel “arranjar solucdes de habitacao
para todas as familias”.

Um dos casos presentes na sala foi
o de Tiago Gomes e a sua familia, cuja
casa ficou destruida. Apesar disso, o
homem, que trabalha na area da madei-
ra, nunca parou: durante semanas saiu
de manha e regressou a noite, ajudando
na desobstrucdo de vias e no arranjo de
casas de outros alvaiazerenses. “Sao um
exemplo de resiliéncia e de forca”, disse
o presidente da camara.

Empresaria Catarina Julidao transmitiu as
suas preocupacoes ao chefe de Estado

“DESEJAMOS QUE NAO
VOLTE A ACONTECER”

Antoénio José Seguro sublinhou que a
presidéncia aberta existe precisamente
para ouvir antes de falar. “Esta presidéncia
aberta faz com que o Presidente da Repu-
blica venha ouvir e ndo falar. Eu gosto de
falar depois de ouvir, depois de aprender”,
disse, num discurso muito curto.

O presidente da Republica lancou um
desafio as dezenas de pessoas presentes
na sala: imaginar o que teria sido a res-
posta as tempestades sem as juntas de
freguesia nem as cimaras municipais. “E
precisamente nestes momentos que nos
temos que perceber a importancia do po-
der local, porque ele é a primeira ajuda’,
afirmou, reconhecendo que muitas das
tarefas assumidas pelos autarcas estdo
fora do ambito formal das suas com-
peténcias, “mas estd no ambito do seu
coracdo e do cuidado as populacdes”.

Referiu ainda que muitos autarcas
ndo recebem qualquer remuneracao
pelo trabalho que desenvolvem. Todavia
foram “determinantes” para “minorar a
aflicdo e minorar esta tragédia”. Agora,
“0 que todos no6s desejamos é que ndo
volte a acontecer. Que seja apenas um
pesadelo que fique apenas na memoria
e ja tem um peso muito grande”.

O VERAO JA PREOCUPA

Nas palavras trocadas durante a

Presidente da Camara apontou familia
desalojada como “exemplo de resiliéncia”

visita ao parque botanico, Jodo Paulo
Guerreiro transmitiu ao presidente
da Republica as preocupacdes que ja
olham para os préoximos meses. “Uma
das nossas preocupacdes é com o verao
quente, ndés vamos fazer todos os esfor-
cos para nao sofrer mais uma tragédia”,
disse o autarca, numa referéncia ao
risco de incéndio que se avizinha com
as temperaturas mais elevadas.

O presidente da Republica pegou
nessa preocupacao no seu discurso. “Va-
mos entrar numa altura muito critica em
termos de temperaturas elevadas e isso
propicia sempre incéndios”, alertou, ape-
lando a que cada cidadao faca a sua parte
quando frequenta florestas e matos.

Antonio José Seguro deixou também
uma nota sobre o parque botanico, que
ndo conhecia e que visitou pela primeira
vez: “espero que rapidamente encon-
trem solucdes para limpar este parque,
para limpar os nossos caminhos flores-
tais, para limpar os nossos concelhos”.

METADE DO CONCELHO
SEM INTERNET

Uma das preocupacoes mais premen-
tes transmitidas por Jodo Paulo Guer-
reiro ao chefe de Estado foi a situacao
das telecomunicacdes. “Temos cerca
de metade do concelho sem acesso a
internet”, afirmou o presidente da ca-
mara, sublinhando o impacto da falta

de comunicacées num concelho “que
assenta a sua estratégia de crescimento
em grande parte na atracdo de nomadas
digitais e pessoas em teletrabalho”.

O autarca criticou a resposta das
operadoras e da entidade reguladora.
“Infelizmente ndao estamos a ver, quer
das operadoras, quer da entidade regu-
ladora, a ANACOM, nenhuma atencao
especial”’. Segundo Jodo Paulo Guerrei-
ro, estdo a ser recuperadas entre 20
e 30 ligacdes por dia, mas “de forma
precaria, porque as linhas sdo ligadas,
mas nao sao colocados postes”, o que
significa que quando se avanca na de-
sobstrucdo dos caminhos florestais, as
linhas voltam a ser cortadas.

“UNIDOS DEMOS UMA
RESPOSTA BASTANTE
POSITIVA”

O edil alvaiazerense aproveitou o
momento para agradecer publicamen-
te a todos os que estiveram na linha
da frente: os presidentes de junta de
freguesia, que “foram os primeiros a
sinalizar e dar orientacdes no terreno”;
os funcionarios da camara; os Bombei-
ros Voluntarios de Alvaiazere, que, nas
suas palavras, “foram incansaveis e
ficaram tempo demais sozinhos, fica-
ram até a exaustdo”; o Exército, que “sé
saiu quando ndo havia mais missoes”;
a GNR; a Protecdao Civil; e empresas,
que destacou “duas em particular”: a
Ascendi e a Odraude.

A Ascendi, concessionaria com in-
fraestruturas no territorio, “foi extraor-
dinaria” e “provou ser uma parceira
ao mais alto nivel”. E o empresario
da construcdo civil Eduardo Marques,
fundador da Odraude, colocou a sua
equipa ao servico dos alvaiazerenses
e “andou em cima de muitos telhados
a ajudar muitos alvaiazerenses, apesar
da sua idade”.

“Como se provou no combate a esta
tempestade, todos os que estao aqui,
unidos conseguimos dar uma respos-
ta que achamos bastante positiva ao
impacto devastador deste comboio de
tempestades que nos assombrou”, sub-
linhou o autarca. Portanto, aqui esta “a
prova de que a coesdo, quando é levada
a sério e quando é posta em pratica, é
um mecanismo que faz com que todos
sejam beneficiados”.

Ao presidente da Republica, Joao
Paulo Guerreiro agradeceu a visita e
apelou para que “ndo se esqueca do
Portugal mais interior”, para que “nos
permita a todos, de norte a sul, das
cidades as aldeias, dos mais ricos aos
menos ricos, estarmos mais coesos
e mais apoiados”. E terminou a sua
intervencao deixando votos de que “a
sua influéncia possa ajudar esta regiao,
que foi devastada, e em particular o
concelho de Alvaiazere”.
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GOVERNO REFORCA FUNDO DE EMERGENCIA MUNICIPAL APOS TEMPESTADES DO INiCIO DO ANO
Alvaiazere recebe mais de 1,1 milhoes de euros para
reparar estradas, escolas e infraestruras danificadas

concelho de Alvaidzere vai receber um

adiantamento de 1 133 910 euros para

fazer face aos prejuizos provocados pelas

tempestades que atingiram o pais no inicio
de 2026. A verba resulta de um reforco nacional de
75 milhdes de euros do Fundo de Emergéncia Muni-
cipal, decidido pelo Governo e publicado em Diario
da Republica no passado dia 14 de abril.

Este apoio surge na sequéncia da situacdo de
calamidade decretada no final de janeiro, depois de
varios episédios de mau tempo que causaram danos
significativos em infraestruturas publicas um pouco
por todo o territério, incluindo na regidao Centro.

No caso de Alvaiazere, o montante agora atribuido
tem como objetivo permitir uma resposta imediata no

terreno, nomeadamente na recuperacdo de estradas
municipais, escolas e outros equipamentos afetados.
Trata-se de um adiantamento, ou seja, um valor dis-
ponibilizado antes da formalizacdo dos contratos de
apoio definitivo, para acelerar as intervencdes consi-
deradas urgentes.

Segundo o despacho, estes apoios sdo calculados
com base numa avaliacdo preliminar dos danos, sendo
que o valor atribuido nao pode ultrapassar 50% dos
prejuizos estimados.

A medida abrange dezenas de municipios, sobre-
tudo das regides Centro e de Lisboa e Vale do Tejo,
com valores que variam consoante a dimensdo dos
estragos registados. No distrito e territorios vizinhos,
também concelhos como Ansiao, Ferreira do Zézere,

GESTAO DA PAISAGEM E PREVENCAO DE INCENDIOS
Governo cria Area Integrada de Gestao da Paisagem em
Alvaiazere para reforc¢ar seguranca e valorizar territorio

concelho de Alvaiazere passa a integrar ofi-

cialmente uma Area Integrada de Gestdo da

Paisagem (AIGP), no ambito de um despacho

publicado em Diario da Republica a 8 de
abril. A medida abrange todo o territério municipal e
insere-se numa estratégia nacional de reorganizacao
e valorizacdo das areas rurais mais vulneraveis.

A decisdo surge num contexto marcado pelos
efeitos recentes da tempestade Kristin, que provocou
danos significativos em povoamentos florestais e dei-
Xxou no terreno grandes quantidades de madeira der-
rubada. Esta situacdo aumentou o risco de incéndio e
criou condigdes favoraveis a proliferacdo de pragas.

Segundo o despacho, “torna-se fundamental redu-
zir o perigo de incéndio e combater as ameacas de

natureza fitossanitaria nos territorios dos concelhos
afetados”, destacando-se a necessidade de intervir de
forma integrada e estruturada.

Com esta medida, Alvaidazere passa a fazer parte
de um conjunto de 22 municipios onde serao imple-
mentadas estas areas de gestdao. As AIGP tém como
objetivo promover uma transformacdo da paisagem
que garanta “a resiliéncia, a sustentabilidade e a va-
lorizagdo do territorio”, através de uma gestao mais
coordenada dos espacos rurais.

Na pratica, estas areas permitem organizar o territo-
rio de forma mais eficiente, agregando propriedades e
promovendo interven¢des conjuntas, nomeadamente na
limpeza de matos, na gestdo florestal e na reconversao
de dreas degradadas. A iniciativa parte do Instituto da

Ourém, Tomar, Pombal e Leiria recebem apoios rele-
vantes, refletindo o impacto alargado das intempéries.

O Governo reconhece, no proprio despacho, que “a
situacdo no terreno ndo se compagina com a demora
administrativa”, sublinhando a urgéncia em disponibi-
lizar meios financeiros para dar inicio as intervengoes
mais criticas.

Ainda assim, o processo nao esta fechado. A atribui-
cao definitiva dos apoios depende da validacao final dos
prejuizos e da celebracdo de contratos. Caso os mon-
tantes agora adiantados sejam superiores ao valor final
aprovado, os municipios terdo de devolver a diferenca.

Para ja, o essencial é que ha dinheiro disponivel
para comecar a intervir e dar resposta mais rapida a
problemas que afetam diretamente a vida das pessoas.

Conservacao da Natureza e das Florestas (ICNF), que pas-
sa a poder constituir estas areas de forma mais simples.

O despacho refere ainda que as AIGP “abrangem
todo o territério dos respetivos municipios”, o que, no
caso de Alvaiazere, significa que todas as freguesias
poderao vir a beneficiar de intervencdes planeadas ao
nivel da gestdo da paisagem.

A criacdo desta AIGP enquadra-se no Regime Juridi-
co da Reconversao da Paisagem, em vigor desde 2020,
e responde a uma orientacdo do Governo que aposta
numa gestdo integrada do solo e na recuperacdo de
areas afetadas por fendmenos extremos.

O despacho é assinado pelo Secretario de Estado
das Florestas, Rui Miguel Ladeira Pereira, e entrou em
vigor no dia da sua publicacdo.

APOIOS DO ESTADO VISAM PREVENIR INCENDIOS ATRAVES DO PASTOREIO
Concelho incluido em novo programa que apoia pecuaria e
criacao de pastagens

concelho de Alvaidzere esta abrangido por

um novo programa hacional que prevé

apoios financeiros a instalacdo de produ-

tores pecuarios e a conversdo de matos

em pastagens. A medida foi publicada em Diario da

Republica a 6 de abril e insere-se numa estratégia de

prevencdo de incéndios rurais, através da gestdo do
territério com recurso ao pastoreio.

Na pratica, todas as freguesias do concelho passam

a poder beneficiar destes incentivos, o que abre por-

tas a novos projetos ligados a agricultura e pecuaria,

numa altura em que se procura valorizar o mundo
rural e reduzir o risco de fogos.

O programa prevé dois tipos de apoio. Por um lado,
incentivos a instalacdo de novos produtores de bovi-
nos, ovinos e caprinos em regime extensivo. Por outro,
apoios a transformacdo de terrenos com mato em
areas de pastagem, criando descontinuidades no ter-
ritério que ajudam a travar a propagacao de incéndios.

Segundo a portaria, “o programa de apoio a redu-
cdo da carga combustivel através do pastoreio tem
como objetivo a diminuicdo da suscetibilidade a in-
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céndios rurais”, apostando numa solucdo considerada
“eficiente e sustentavel para a gestao do combustivel”.

No caso dos novos produtores, o apoio pode atingir
um total de 30 mil euros ao longo de cinco anos, com
pagamentos faseados. A isto pode somar-se financia-
mento para aquisicdo de animais, ainda a definir em
aviso especifico.

Ja para a conversdo de matos em pastagens, o
apoio assume a forma de subvencao a fundo perdido,
sendo os valores concretos definidos posteriormente.
A obrigatoriedade, neste caso, passa por manter as
areas convertidas durante pelo menos cinco anos.

O financiamento global do programa é assegurado
pelo Fundo Ambiental, com uma dotacdo anual que
pode chegar aos 30 milhdes de euros, sendo os paga-
mentos feitos através do Instituto de Financiamento da
Agricultura e Pescas (IFAP).

A mesma portaria sublinha que estas medidas
contribuem nao s6 para a prevencao de incéndios,
mas também para “uma gestao ativa e sustentavel do
territério”, com impacto na reducdo de emissoes e na
adaptacao as alteracdes climaticas.

As candidaturas serdo feitas online, através do por-
tal do IFAP, em prazos a definir em avisos préprios.
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ARMERINDA ENFRENTOU A DUREZA DA VIDA E A PERDA, MAS NUNCA DESISTIU DAS FILHAS
“Nunca baixei os bracos. Tinha duas filhas para criar”

Carina Goncalves

rmerinda Goncalves Pinheiro tem
97 anos e uma vida inteira de his-
torias para contar. Constituiu fa-
milia num tempo exigente, viveu
com estabilidade e conforto durante varios
anos e ficou viliva quando as filhas tinham
apenas 2 e 5 anos. Criou-as praticamente
sozinha, entre o trabalho duro e a respon-
sabilidade de garantir um futuro melhor.

UMA INFANCIA DE
TRABALHO E RESISTENCIA

Armerinda nasceu a 14 de novembro de
1928, em Santos, no Brasil, filha de emi-
grantes portugueses. Ainda crianca veio
com a familia para Portugal, para Almoster,
terra de onde eram naturais. Cresceu numa
familia com alguma estabilidade para a
época, onde nunca faltou o essencial.

Trouxe da infancia brasileira o cheiro
do pao fresquinho de manha e a tarde,
uns bocadinhos de chocolate desfeitos
no leite, memoérias essas que o tempo
ndo apagou. Quando chegou a Portugal,
encontrou um pais diferente, mais duro,
menos generoso. A irmd mais velha, que
ndo queria sair do Brasil, olhou para os
campos da regiao e disse simplesmente:
“isto é uma verdadeira porcaria”. A infan-
cia ndo teve nada de leve.

Ir a escola era uma caminhada longa,
mais de uma hora a pé por caminhos de
terra, fizesse sol ou chuva. Levava um
pequeno lanche na mao e escrevia numa
ardésia. Chegou a terceira classe. O pro-
fessor disse que era uma pena as raparigas
(ela e duas irmas) nao continuarem. Que
em trés meses as punha a fazer o exame
da quarta. O pai achou que nao era preci-
so. As meninas ja sabiam assinar o nome e
fazer contas. Era suficiente. Na altura, “di-
Ziam que ndo era preciso mais. Para uma
mulher bastava saber assinar o nome”.

Saiu cedo da escola e comecou a traba-
Ihar com os pais. A vida dividia-se entre
a loja da familia, as feiras, o campo e a
criacdo de animais. A vida fazia-se de
esforco. Apanhar azeitona de madrugada,
cozer pdo, ir buscar dgua a fonte, tratar
da casa. Tudo sem eletricidade, muitas
vezes a luz de uma candeia ou de uma
vela. Muitas vezes com frio. “Era pequena.
Chorava com frio, mas tinha de ir’. Aos
16 anos assumiu, com a sua mae Teresa,
a exploracdo da loja, Gnica em Almoster,
quando o pai regressou ao Brasil. Cresceu
depressa. Mais depressa do que queria.

UMA VIDA ESTAVEL QUE MUDOU
DE UM DIA PARA O OUTRO

Na vida adulta, Armerinda construiu

- L
Duas imagens, duas fases da mesma vida. A esquerda, com as filhas peque-

nas. A direita, o presente de uma vida construida com resiliéncia.

uma familia e viveu anos de estabili-
dade na vila de Alvaidzere. Recorda
também, entre sorrisos malandrecos,
como comecou a relacdo com o marido.
A paixdo nasceu de forma discreta, com
bilhetinhos trocados as escondidas entre
faturas, sempre que ia ao armazém do
Sr. Cardo, em Alvaiazere, abastecer a
loja da familia. Foi uma ligacdo de mutua
e intensa entrega, vivida com cumplici-
dade e entusiasmo. Uma histéria que a
vida interrompeu cedo demais, de forma
abrupta, deixando marcas profundas e
roubando-lhe muito do sorriso do olhar.
O marido Manuel Simdes Cardo era
um empreendedor e empresario bem-su-
cedido, o que lhes proporcionava uma
qualidade de vida pouco comum na época.
Tinham empregada, sempre fardada, uma
das primeiras televisdes do concelho, te-
lefone em casa e varios carros.
Armerinda dedicava-se a familia e a
gestdo doméstica. Organizava a casa,
coordenava tarefas e assegurava o
bem-estar do agregado. Tudo parecia
controlado. Até deixar de estar.

A PERDA QUE MUDOU TUDO

A estabilidade terminou de forma
abrupta. O marido morreu repentina-
mente. Ficou villva cedo, com Teodora
e Teresa ainda pequenas. O mundo que
conhecia desapareceu de uma vez. E foi
ai que tudo mudou.

As filhas tinham apenas 2 e 5 anos.
“Fiquei com uma ao colo e a outra pela
mao”. De um dia para o outro, Arme-
rinda deixou de ser apenas mae e dona
de casa. Passou a ser tudo: mae, pai,
gestora, trabalhadora. Responsavel por
uma casa, por decisdes, por contas e por
um futuro que nao podia falhar.

“Foi dificil. Muito dificil”. Afinal, nada es-
tava preparado para esse cendrio. Nao havia
plano, nem estrutura para que assumisse 0s
negdcios e responsabilidades. A realidade
mudou por completo. Mas nunca deixou

que isso definisse o rumo da sua vida.

RECOMECAR SOZINHA E
APRENDER A DECIDIR

Depois da morte do marido, a vida mu-
dou radicalmente. Mesmo sem preparacao
e sem apoio estruturado, teve de aprender
a gerir a vida na pratica. Num tempo em
que as mulheres raramente assumiam
esse papel. Assumiu o que conseguiu,
reorganizou o que restava e continuou.

Afinal ndo havia espaco para hesita-
¢oes. Assumiu o que havia para assumir.
Continuou a trabalhar. Organizou a
vida como pode. Entre a casa, o campo
e as responsabilidades, criou as filhas
praticamente sozinha. S6 contou com a
preciosa ajuda da mae.

Teve de tomar decisdes importantes,
algumas delas duras. Perdeu o controlo
de parte dos negocios. Sem essa fonte de
rendimento, teve de encontrar novas for-
mas de gerir a vida. Assumiu o que podia
controlar. Continuou a trabalhar, a gerir a
casa e a garantir que nada faltava as filhas.

E fez algo pouco comum para a épo-
ca, que foi também uma decisdo estraté-
gica. “Depois de ficar viava fui terminar
a 4.2 classe para poder tirar a carta de
conducao”.

A carta ndo foi um capricho. Foi uma
necessidade. Tinha terrenos dispersos por
varias freguesias do concelho: Almoster
(de onde era natural), Macas de Caminho
(terra natal do marido) e Alvaiazere, onde
vivia. Precisava de se deslocar para conse-
guir explorar e gerir essas propriedades.

“Fui tirar a carta. Era preciso desenvin-
cilhar-me”, reforca. Num tempo em que
poucas mulheres conduziam, foi mais
um sinal da sua capacidade de adapta-
¢do e autonomia.

O FOCO SEMPRE NAS FILHAS

Apesar das dificuldades, nunca per-
deu o foco. As filhas eram a prioridade.
Fez questao de que estudassem. De

que tivessem oportunidades que ela
ndo teve. De que ndo ficassem limita-
das aquilo que o mundo dizia que uma
mulher podia ou ndo fazer. E conseguiu.

A filha mais velha, Teodora, é professora
de Histéria e mantém uma ligacdo ativa a
comunidade, incluindo ao jornal. A mais
nova, Teresa, seguiu uma carreira ligada a
gestdo e trabalhou na banca até a reforma.

Os cursos superiores e 0 sUCesso pro-
fissional das filhas foi para Armerinda um
sonho concretizado, sobretudo porque tam-
bém era uma ambicdo do falecido marido.

UMA VIDA DE TRABALHO
CONSTANTE

O dia a dia nunca foi facil. Entre tratar
da casa e gerir o que restava dos bens da
familia, tudo exigia esforco fisico e mental.

“Era tudo a mao. Nao havia tratores. Era
tratar das vinhas, dos olivais, dos pinhais
e das sementeiras”. Alugava também quar-
tos, uma importante fonte de rendimento
que ajudava a sustentar a casa e a estabi-
lidade da familia. A gestdo do tempo era
essencial. Ndo havia margem para falhas.

UMA AVO COM UMA DOR
SILENCIOSA

Apesar de tudo o que construiu, hd uma
dor que permanece. Armerinda ndo chegou
a viver a alegria de ser avd como desejava.
“Sou uma avé triste”, diz, sem rodeios.

Antes mesmo da viuvez, Armerinda en-
frentou uma perda marcante. O primeiro
filho nasceu prematuro. Nasceu com vida,
chorou, mas nao resistiu. “Ele chorava,
eu ainda o ouvia chorar, mas naquele
tempo nado havia estufas, ndo havia nada”.
A impoténcia ficou-lhe marcada. Foi um
momento que nunca esqueceu. Sao feri-
das que o tempo ndo apaga. Apenas se
aprende a viver com elas.

Mais tarde, essa dor voltou de outra
forma. Uma das filhas perdeu uma bebé
com cerca de cinco meses. A outra teve
uma filha prematura, numa situacao
muito semelhante a que tinha vivido.

O LEGADO DE UMA VIDA
INTEIRA

Hoje, aos 97 anos, Armerinda olha para
tras com lucidez. Ndao romantiza. Ndo exa-
gera. Resume: “foi dificil, mas criei-as”. E
no fim, conseguiu o mais importante: criar,
educar e dar um futuro as filhas.

Neste Dia da Mae, que se comemora a
3 de maio, a histéria de Armerinda Gon-
calves Pinheiro lembra aquilo que muitas
vezes se esquece: que ser mae é amor,
dedicacao, educacao, cuidado e, sobretu-
do noutras épocas, foi muitas vezes um
ato de forca e resisténcia.
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FILIPE ANTUNES DOS SANTOS FOI O PRIMEIRO PRESIDENTE DA CAMARA DE ALVAIAZERE ELEITO APOS 25 DE ABRI]
“O nosso Concelho era carente de quase tudo o que da fe

Eleito a 8 de dezembro de 1976, Filipe Antunes dos Santos foi o primeiro presidente da Camara de Alvaiazere
escolhido em eleicdes livres apos a Revolucao de 25 de abril de 1974. Num concelho marcado por caréncias pro-
fundas e por um contexto de mudanca politica e social, assumiu funcdes num tempo em que tudo estava por fazer
e quase tudo era urgente.

Nesta entrevista ao O Alvaiazerense, recorda os primeiros passos da democracia local, o ambiente vivido no con-
celho e as prioridades de um mandato que ajudou a transformar o territério. Entre memarias de um povo “humilde-
mente feliz” e decisdes tomadas com recursos limitados, traca o retrato de uma década de mudanca, guiada pela

conviccao de que “quando ha vontade determinada, muita coisa pode mudar”.

Carina Goncalves

O Alvaiazerense (O Alv.) - Como
recorda o momento em que foi eleito
presidente da Camara de Alvaiazere
apo6s a Revolucao do 25 de Abril de
1974? Que ambiente se vivia no con-
celho nessa altura?

Filipe Antunes dos Santos (FAS) - Se
o objetivo da entrevista é assinalar o 25
de Abril, seja-me permitido que aqui
deixe algumas notas sobre como foi ce-
lebrado em Alvaiazere o primeiro 25 de
Abril ap6s as primeiras eleicdes livres.
A Camara Municipal deliberou por una-
nimidade, dinamizar a celebracdo do
25 de Abril no primeiro ano depois das
primeiras eleicdes. Foram convidados
todos os Alvaiazerenses, convidaram-
-se todos os Partidos a colaborar, as
Coletividades Culturais, Recreativas e
Desportivas a organizarem programas
de participacdo popular, o Cineteatro
“José Mendes de Carvalho” a abrir as
suas portas, as representacdes a virem
chegando, o nosso Povo a juntar-se,
a cor dos cravos a mudar nas lapelas
conforme as conviccbes de cada um,
todos os que vieram numa sa confrater-
nizacao a volta de uma sardinhada, de
umas febras e de bonita musica florida.

Selado o almoco com o digestivo
dos Amigos, encheu-se o Cineteatro,
houve muitos discursos e recitativos de
diferentes sabores; ninguém a molestar
ninguém, toda a Gente a dar-se ao co-
nhecimento e a respeitar-se como boa
Familia de um Abril arejado.

Se houver quem queira ensaiar uma
festa igual, conte comigo.

Se recordo esse momento! Por minha
vontade nunca teria sido Presidente da
Camara, que, nem por sonhos alguma
vez me passou pela cabeca vir a desem-
penhar algum cargo publico, autarca
por exemplo. Mas foi com muita emo-
cdo e com sentido de responsabilidade.
No dia da eleicdo (8 de dezembro de
1976), eu ja vinha com alguma expe-
riéncia de dez meses de presidéncia
na segunda Comissdao Administrativa,
cargo que desempenhei como uma
“ordem do Povo de que vim”. A emo-
cdo que senti foi pela confianca que o
nosso Povo acabava de depositar em
mim. Filho da Pelma e do Concelho de
Alvaiazere, aqui vivi para o bem e para o
mal. No dia-a-dia, andei |4 por fora, mas
sempre ca dentro. Na hora de ser eleito,
eu conhecia as grandes necessidades

Filipe Antunes dos Santos tomou poss

de toda a ordem que o Povo sofria.
Emocao também por, nessa tarde e noi-
te, ao ver na rua uma alegria esfusiante
num Povo humildemente feliz.

O Alv. - O que 0 motivou a assumir
essa responsabilidade num periodo
de grandes mudancas politicas e
sociais?

FAS - Antes de me candidatar a
presidéncia da Camara, muita coisa
interessante se passou. Acabado de
chegar a Mocambique em setembro de
1973, |4 vi acontecer o 25 de Abril de
1974. Regressei a Pelma em 7 de agos-
to do mesmo ano e, em 2 de janeiro
de 1975, tomei posse como professor
apds concurso na Escola Preparatéria
de Alvaiazere. Nesse ano, o Governador
Civil do Distrito vira-se forcado a ex-
tinguir a Comissao Administrativa por
apenas o presidente Dr. Aclrcio Lopes
se manter em funcdes. Para uma nova
Comissdao Administrativa, o Governador
incumbiu os Partidos locais de propo-
rem um nome para presidente. Eu? A
que titulo? Solicitei que todos os par-
tidos se pronunciassem sobre a minha
pessoa. Confirmado por todos, acabei
por dizer sim.

Quanto ao ambiente, pareceu-me
viver num Concelho em ambiente de
resignacdo, que o sistema politico
entdo derrotado mandava que o Povo
pensasse que a politica era para os
politicos em “Deus, Patria e Familia”.
Necessidades? Eram de toda a ordem e

e como presidente da Camara Municipal
de Alvaiazere a 2 de janeiro de 1977, no Salao Nobre do Governo Civil

cada um sofria as suas. Esperanca? Fos-
se 0 que Deus quisesse. Mas notava-se
que a “revolucdo dos cravos acordara a
consciéncia da Comunidade”.

O Alv. - Quais eram, na altura, as
principais caréncias e desafios do
concelho?

FAS - Sem pretender deixar aqui uma
fotografia de alta resolucdo do nosso
Concelho, ainda assim julgo de inte-
resse referir de que situacdo se partiu
apos o 25 de Abril, e aonde se chegou
dez anos depois.

Dando uma olhadela pelos setores
mais importantes da vida dos Alvaiaze-
renses, fica-se a saber como era quanto
a abastecimento de agua, de esgotos e
tratamento deles, rede elétrica, viacao
rural, urbanizacdo, habitacdo social,
assisténcia na doenca, na velhice e as
criancas, ensino e cultura, educacao e
cidadania, desporto e lazer. No dia em
que tomei posse, o nosso Concelho se
via privado de quase tudo aquilo a que
tinha direito.

Dessa olhadela recolho paisagens
sombrias de muita pobreza, mas, ainda
assim, ndo desesperadoras. E que, ao
cabo de tudo, creio poder dizer que,
quando ha vontade determinada, muita
coisa pode mudar e mudou mesmo.

Sempre acreditei na forca da vontade
e, em dez anos, muita coisa mudou
para beneficio do nosso Povo. O nosso
Concelho era carente de quase tudo o
que da felicidade. Mas manda a verdade

dizer que se sentia um certo movimento
para acordar.

O Alv. - Houve alguma area que
tenha considerado prioritaria logo
desde o inicio, como acessos, infraes-
truturas, educacao ou apoio social?

FAS - A mim e as equipas da ve-
reacdo, parecia-nos tudo prioritario.
Mas, comecamos pelo principio. Diag-
nosticados os maiores problemas que
afetavam o regular funcionamento da
Camara Municipal, caminhamos na
busca de solucdes.

Deparamo-nos desde logo com a
falta de espaco no edificio da Camara,
o primeiro andar distribuido pela Se-
cretaria Judicial, pelo Gabinete do Juiz
e do Delegado do Ministério Publico,
pela Sala de Audiéncias; pelo Gabinete
do Presidente da Camara e do Chefe de
Secretaria, pela Secretaria da Camara
e pela Tesouraria da Camara. No rés-
-do-chdo funcionava a Reparticio de
Financas, a Caixa Geral de Depé6sitos,
os Correios, os Servicos de afericio e
a velha cadeia.

Alertados persistentemente os respe-
tivos Ministérios, o impossivel comecou
a acontecer e era o novo edificio da
Reparticdo de Financas ao lado da Igreja
Paroquial. Mais adiante no tempo, la
veio o belo edificio do Tribunal. Veio a
Alvaidzere o Ministro da Educacao, Dr.
Vitor Crespo, e Alvaiazere teve a sua Es-
cola Preparatoria e Secundaria oficial a
funcionar num belo edificio; o Ministério
do Interior ouviu as razdes da Camara
e ndo demorou a mandar construir um
digno Quartel da GNR. Para suprir as
faltas de habitacdo ap6s o regresso dos
retornados, um bairro de casas prefabri-
cadas foi instalado na Vila. Os Bombei-
ros Voluntarios vinham reivindicando
um quartel mais funcional e digno, e
ele ali esta ao servico da Comunidade.
A juventude alvaiazerense quis ter um
espaco para praticar desporto, e o pro-
fessor José Maria Castelao ofereceu um
vicoso olival para nele se instalar um
campo de futebol, onde o GDA chegou a
jogar jogos na terceira divisdao nacional.
A Caixa Geral de Depdsitos deixou de
funcionar na velha reparticao de finan-
cas que as diligéncias camararias lhe
deram um digno edificio e, na mesma
altura o Banco Nacional Ultramarino
abriu no Concelho os seus balcoes.

Alvaiazere tem na sua Filarmodnica
Santa Cecilia a menina dos seus olhos,
mas, num periodo de emigracdo, as
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partituras ficaram caladas. A Camara
Municipal, fiel depositaria de todo o
seu patriménio, por mim foi encontrado
num armazém, no chao algumas fardas
apodrecidas, alguns instrumentos par-
tidos e o bau das partituras corroido.
Foi o Professor José Maria Casteldo que
alertou e me pediu intervencdo, sendo
um pedido seu uma ordem. Fundei uma
escola de musicos, novos musicos se
formaram. Foi na inauguracao do cam-
po de Futebol que a Filarménica Santa
Cecilia reaparece com todo o seu garbo.

Claro que nem sé de edificios publi-
cos carecia o Concelho. A Vila ocupava
quintas hermeticamente muradas. Pen-
sou-se abrir a “Rua Nova” circundante e,
vencidos muitos teimosos, a Rua Nova
é aberta.

Um concelho sem industria nunca se
desenvolvera. Sabia-o o Executivo Ca-
marario e adquiriu o terreno suficiente
para ser loteado e posto a disposicao
de novos industriais

Tudo isto e muito mais aconteceu,
que, na hora da despedida, todas as
Juntas de Freguesia tinham uma sede
condigna e espacos para um posto
médico e para a delegacao da Casa do
Povo. De destacar a Junta de Freguesia
de Macds de Dona Maria com a ativa
ACREDEM, com o seu campo de jogos
e a sua Casa do Povo.

O Alv. - Que dificuldades encontrou
no exercicio do cargo num periodo
ainda de transicao democratica?
Como era a relacao com o Governo
central e outras entidades?

FAS - Se me pedem que fale do am-
biente pos-revolucionario, eu, na altura
presidente ainda a cheirar a novo, me
pus a caminho da Direcao Geral dos Ser-
vicos Elétricos para falar com alguém,
talvez com o Diretor. Este me atendeu,
eu a querer saber o que se passava com
o projeto da eletrificacdo dos lugares do
Casal do Rei e da Ameixieira... «<Senhor
Preside, em tal data, enviei a Camara
um oficio a pedir correcdo do projeto
e, até hoje nao obtive reposta».

Regressei a Camara, falei com quem
devia e, ao fim de uns trés meses, hou-
ve festa naquelas povoacdes.

Voltando aos precarios recursos
financeiros, as mudancas ndo se ope-
ravam ao ritmo desejado, mas, enca-
rado o problema pelos Governos, foi
finalmente publicada a primeira lei das
Financas Locais, propondo-se regu-
lamentar o regime de financiamento
das autarquias. Definiu principios de
transferéncia de verbas do Orcamen-
to Geral do Estado, definiu limites de
endividamento.

Foi revista varias vezes, que o princi-
pio da area geografica cometia algumas
injusticas.

O Alv. - Com poucos recursos
disponiveis na época, como eram de-
finidas as prioridades? Existia apoio

suficiente aos municipios?

FAS - Ja que sou chamado a pro-
nunciar-me sobre mim, eu era o pre-
sidente da Comissao Administrativa e
presidente eleito nas primeiras eleicdes
democraticas. Ao ter de abordar o tema
dos meios financeiros, a grande certeza
era a de que a receita ordinaria tinha de
ser igual a despesa. Se sobrava alguma
coisinha «para a constipacdo», logo se
levantavam maos a acenar desde a Serra
de Santa Helena aos montes do Casais
do Vento.

Nos tempos do GCOM, do Orcamento
Geral do Estado saia uma verba atribui-
da a cada distrito e que, em reuniao, era
distribuida em pequenos “rebucados”
a cada Concelho. Ainda assim, sempre
era mais um buraco que se tapava

Espreitei as oportunidades e creio
nao ter deixado de aproveitar nenhuma.
Alvaiazere acabava de ter uma jovem e
dinamica Empresa - José Marques Gra-
cio Lda. Projeto que lhe fosse entregue
era projeto executado. Na Camara, o
engenheiro Almeida foi por mim con-
versado, pedi-lhe projetos que, aprova-
dos e comparticipados, eram obra feita
e dinheiro em caixa.

O Alv. - Houve momentos parti-
cularmente dificeis ou decisdes que
hoje recorda como especialmente
exigentes? Que obras ou iniciativas
considera mais marcantes durante o
seu mandato?

FAS - Estavamos naquele momento a
tomar consciéncia que uma importante
parcela do Concelho sofria os efeitos da
secura. Tinhamos muita agua no Olho
do Tordo, mas a sede grassava no Pé da
Serra, em todas as Matas, nas Carras-
queiras, no Zambujal e Vale do Uivado,
no Sobralchao, na Venda do Preto, nas
Hortas e Casal das Hortas; Besteiro
e Melrinho; Cheira e Oliveira Gorda,
Ameixieira, Casalinhos, Marques, Lu-
miar e Pelma. Seguindo o conselho do
presidente do GCOM, a Camara tinha
em carteira um projeto que cobria toda
a area referida.

Um projeto para resolver proble-
mas, era como um filho que se dava a
luz. Andando la pelos Corredores das
Direcdes Gerais, as paredes nao guar-
davam os segredos e por la ouvi que
havia um Plano Luso Americano para
abastecimento de agua em Portugal.
Aconteceu! Aconteceu! Obrigado Enge-
nheiro Cordeiro.

O Alv. - Como era o contacto com
a populacao?

FAS - Pautei todo o meu percurso
autarquico por um contacto de proximi-
dade, colocando-me sempre no lugar de
cada alvaiazerense. Como se diz nos dias
de hoje, eram tempos em que o autarca
era o porto seguro da sua comunidade.

Permita-me que ilustre a resposta a
pergunta com uma situagdo que se pas-
sou quando eu tive de “bater a porta”

do “Sr. Fazendeiro” para lhe pedir que
autorizasse a passagem, pela sua pro-
priedade, da Rua Nova. A primeira vez
respondeu com uma nega. E que a Ca-
mara Municipal pedia a cedéncia gratuita
de 450m2. Houve uma segunda tentativa
e, se bem me lembro, uma terceira, esta
com o seguinte desfecho: “Sr. Presidente,
por mim, ofereco o terreno, mas a terra
é da minha mulher! V4 logo a noite 1a a
casa, come uns grelitos e convenca-a!”.
A noitinha, eu 14 estava na Mata a bater
a porta. Comemos uns grelitos e 1a veio
a resposta: “Abra |a a Rua Nova!”

Quando anteriormente me referia a
escassez de meios, a regra era pedir, e
quase sempre resultava.

Ja agora, deixe-me que junte outra
historia. Fui aos Marques para pedir
ao Sr. José Marques para arrancar uma
oliveira que impedia o alargamento da
ruela. “Nao passa bem?” (siléncio). Ja na
adega, depois de uns copitos e uma tira
de bacalhau cru, 14 veio o “sim, corte la
a oliveira!”

O Alv. - O que significou, a nivel
pessoal, liderar o concelho numa fase
tao decisiva da histéria do pais?

FAS - Liderar? Estar a frente? Para
mim, significou um misto de realizacdo
e responsabilidade assumida, significou
ser chamado a ir na frente, mas ciente
de que o levantar da mao requer ade-
sdo, o que levou a quem me conheceu
como lider, chamar-me lider natural, e
eu fui isso mesmo.

Devo dizer-lhe que ser autarca nao é
somente um exercicio de gestao, é um
teste profundo a resiliéncia, a coragem
e a humanidade.

Como exemplo, sem pestanejar, re-
firo a criacao da Semana do Concelho,
pensada e estruturada para promover o
encontro de todas as freguesias.

Do objetivo de fazer uma mostra de
produtos endégenos e das atividades
produtivas, a Camara criou em simul-
taneo a Feira Anual de Alvaidzere com
a componente da Feira do Gado.

Seria fastidioso enumerar as dife-
rentes iniciativas que preenchiam, em
cada ano, o evento: conferéncias, expo-
sicoes, torneios, entre outros. E faca-se

um paréntese a Gastronomia Regional
confecionada e servida, no recinto da
Feira, por um grupo de Senhoras e
Meninas, num “restaurante mobilado”
com antigas tripecas e loucas ruasticas
que serviram a inigualdavel caldeirada
de cabrito, os bem regionais chicharos
com couve-galega e migas de broa
com azeite a fartura e as recheadas
merendeiras no forno a lenha trazido
de Macas de Caminho.

Foi durante uma das Semanas do
Concelho que surgiu o convite para o
Rancho Folclérico da Casa do Povo de
Macas de D. Maria participar no Inter-
national Folk Dance Festival em Dublin.
Este convite amigo pressupunha a
aceitacao responsavel do encargo finan-
ceiro. Ninguém acreditaria que fosse
possivel ir, mas foi, e resultou numa
experiéncia Unica e marcante.

Ainda antes de ser autarca em Al-
vaiazere, eu sabia que uma Biblioteca
Publica é uma porta de acesso local ao
conhecimento, o que levou o executi-
vo camarario a incluir em orcamento,
desde 1980, a aquisicao dos melhores
livros em circulacado, de obras de espe-
cialidades importantes e de literatura
mais atualizada. Logo que conseguimos
um espaco fisico, ainda que provisério,
adquirimos estantes, mesas e cadeiras.
E assim, de forma humilde, nasceu a
Biblioteca Municipal de Alvaiazere.

A
L b VAuto ¢

Manutencdo Automdve! Unipessaal, Lda

Estrada “Caminho de Santiago”, N° 289

Vila Nova

3250-395 Pussos Sao Pedro
Alvaiazere

Tel.: 912 064 972

e-m@il: jvautolda@gmail.com

(Antigas instalacoes da Serralharia Santos)

Venda e Montagem de Pneus Novos Multimarcas
Ligeiros, Comerciais e 4X4
Limpeza e Detalhe Automovel

Representante Oficial

(@ntinental %

FRELLt




14 | 30 ABRIL 2026

atualidade

0 AL AIATERENSE

Alva Canto volta a dinamizar “Cantar Abril”

omo vem acontecendo ao

longo dos anos, mais uma vez

a Alva Canto - Associacao de

Cultura organizou o concerto
"Cantar Abril", no auditério Fernando
Lopes da Casa Municipal da Cultura
de Alvaiazere pelas 18:00h no dia 26
de abril.

O Coral Alva Canto de Alvaiazere e o
quarteto Tomar-lhe o Gosto de Tomar in-
terpretaram "Musicas de Abril", as mais
emblematicas do periodo antes e apos a
Revolucdo de 25 de Abril de 1974.

Das diversas cancdes de intervencao
apresentadas, como é habitual, mas
sempre do agrado do publico, ndo fal-
taram as duas senhas da revolucao “E
depois do adeus” e a icdnica “Grandola
Vila Morena”, assim como a cancao
“Acordai” de Fernando Lopes Graca.

Durante todo o concerto o publico

correspondeu ao convite feito no inicio
pelo maestro do Coral Alva Canto e
impulsionador do “quinteto” Tomar-lhe
o Gosto de cantarem, o que gerou uma
partilha muito salutar e animada entre

o palco e a plateia de canto e risadas,
ja que nao faltou também o humor com
boas e curiosas piadas a envolverem al-
gumas cancoes, finalizadas com, “Viva
a Liberdade”.

No final a presidente da Associacdo
Alva Canto, Rosario Sardinha, salien-
tou a importancia da democracia e da
liberdade alertando para a responsabi-
lidade dos mais velhos transmitirem o
testemunho aos mais novos de como
estes dois direitos foram conseguidos.
Agradeceu a presenca de todos e a co-
laboracdao da CMA, chamando ao palco
a representante desta, Vice-Presidente,
Ana Faria, que ap6s cumprimentar to-
dos os presentes, considerou a cultura
como uma das formas de homenagear
a democracia. Enalteceu e agradeceu a
todos os que abrilhantaram a tarde com
um sentido de humor fantastico e boa
disposicdo, solicitando uma salva de
palmas, que soou estrondosa.

"Cantar Abril" encerrou com a distri-
buicdo pelo publico dos representativos
cravos de Abril.

MERITO ACADEMICO NO CONCELHO

COM FOCO NA PARTICIPA(,‘[\O E BEM-ESTAR DOS UTENTES
Misericordia celebra 25 de Abril
com historias, cravos e memaoria

| j’l]'

Guilherme Simoes é o melhor
aluno do secundario

Agrupamento de Escolas de
Alvaiazere distinguiu, no final

cingirmos a memorizar algo”, referiu.
O percurso ndo esteve isento de difi-

Santa Casa da Misericordia

de Alvaidzere assinalou o 25

de Abril com uma iniciativa

centrada na memédria e na
partilha de experiéncias, envolvendo os
utentes numa celebracao marcada pela
evocacdo da liberdade e pela simbolo-
gia dos cravos vermelhos.

A data foi comemorada com a parti-
Ilha de historias sobre a Revolucao dos
Cravos, num momento que permitiu
revisitar vivéncias e recordar um dos
acontecimentos mais marcantes da
historia recente de Portugal. A atividade
incluiu também a decoracdo de cravos
vermelhos, simbolo incontornavel do
25 de Abril, reforcando o ambiente de
celebracao e identidade coletiva.

Ao longo do més, a instituicao desen-
volveu um conjunto alargado de inicia-
tivas com impacto direto no bem-estar
fisico e emocional dos utentes. Logo no
inicio de abril, no dia 6, foi assinalado
o Dia Internacional da Atividade Fisica,
com a realizacdo de exercicios de bai-
X0 impacto. Estas praticas, adaptadas
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a condicdo dos participantes, visaram
“melhorar a capacidade funcional, qua-
lidade de vida e a mobilidade”.

No dia 29, o Dia Mundial da Danca
foi celebrado com um bailarico animado
e ensaios de musicas populares. Esta
atividade serviu também de preparacao
para futuras atuacoes do grupo de can-
tares da instituicdao, constituido pelos
préprios utentes, que devera apresen-
tar-se a outros publicos.

Para além das datas comemorativas, a
Santa Casa manteve a dinamica regular
de atividades, incluindo sessées na bi-
blioteca e no museu, saidas ao exterior,
nomeadamente ao café, e iniciativas inter-
geracionais. Destaque para a colaboragdo
com jovens do COJ da Escola Basica e
Secundaria de Alvaiazere, que participa-
ram numa atividade de carater musical,
promovendo o convivio entre geragdes.

O programa incluiu ainda um almoco
num restaurante local, pensado para
quebrar a rotina diaria e proporcionar
momentos de convivio e lazer, num
ambiente diferente do habitual.

Cl; |Carlos & GCélia
C
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do més passado, o melhor

aluno do ensino secundario
relativo ao ano letivo 2024-2025. A
distincdo foi atribuida a Guilherme
Simdes, numa cerimonia integrada nas
comemorac¢des do Dia do Agrupamen-
to, que voltou a destacar o mérito e o
trabalho dos alunos do concelho.

Para o jovem, atualmente a fre-
quentar a licenciatura em Economia
na Faculdade de Economia do Porto, o
reconhecimento surge como o culminar
de um percurso exigente. “Depois de
todo o esforco e dedicacdo destes trés
anos, ter sido distinguido com a melhor
média do ensino secundario foi muito
gratificante. Significou para mim uma
prova pessoal daquilo que realmente
sou capaz de fazer, e saber que com
esforco e dedicacdo, os objetivos mais
distantes de serem cumpridos, podem
ser alcancados”, afirmou.

Guilherme admite que esta distincdo
ndo foi, por si s6, um objetivo isolado,
mas acabou por ter um papel motivador
ao longo do percurso. “Diria que este
reconhecimento, por si s, ndo seria um
objetivo, no entanto um pretexto para
impulsionar o meu empenho no dia a dia
escolar, no sentido de alcancar o melhor
resultado possivel. Efetivamente, posso
dizer que foi uma fusdo dos dois, uma
vez que essa distincdo trouxe motivacdo
ao compromisso escolar’, explicou.

Quanto ao método de estudo, o aluno
sublinha que ndo ha férmulas Unicas,
mas deixa uma ideia sobre a forma
como encara a aprendizagem. “Habitos
de estudo é um tema que considero
muito versatil, e muito proprio da perso-
nalidade de cada um. Priorizo sobretudo
a capacidade de querer saber mais e ‘ver
0 que realmente esta por de tras do que
lemos e observamos’, ao invés de nos

culdades. O préprio reconhece que houve
momentos exigentes, mas encara-os
como parte do crescimento. “Sim, existi-
ram momentos menos bons e ‘mais du-
ros’ de serem ultrapassados. Momentos
que, por vezes, nos fazem chegar a certos
limites; mas limites esses que nos desen-
volvem e fazem crescer enquanto pessoa.
Nao os irei enumerar, no entanto nestas
situacdes tentei viver um dia de cada vez,
ser resiliente, e encontrar as melhores
opcdes para os superar”, contou.

Agora no ensino superior, Guilherme
Simoes esta focado em dar continuida-
de ao percurso académico. “A nivel aca-
démico pretendo terminar a licenciatura
em que me encontro, com o melhor
desempenho possivel, e aproveitar ao
maximo o partido que posso tirar do
curso. Posteriormente, estou a pensar
em efetuar um mestrado, em area ainda
a definir, consoante os interesses que
me vao sendo despertados nesta fase
inicial de trés anos”, adiantou.

A terminar, deixa uma mensagem aos
colegas e a comunidade escolar. “Como
palavra final, e como conselho de amigo
estudante, gostaria de expressar a ideia
de que desafios impossiveis ndao exis-
tem: por vezes na vida é preciso explo-
rar novos caminhos, novas perspetivas,
também novas experiéncias, que nos
ajudam a contornar certas adversidades.
Nao obstante, a Unica constancia peran-
te a qual ndo devemos variar ou desviar,
é precisamente o foco que nos levou a
iniciar o caminho do nosso objetivo”.

A distincao do melhor aluno no Dia do
Agrupamento é ja uma pratica consoli-
dada em Alvaiazere, valorizando o méri-
to e o trabalho dos jovens do concelho,
num momento que envolve a comunida-
de educativa e reforca a importancia da
escola no desenvolvimento local.
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ESCOLA CRIATIVA PASSOU POR AVELAR, ALVAIAZERE E PENELA COM ATIVIDADES ABERTAS AO PUBLICO

ETP Sico aproxima-se da comunidade e
envolve centenas de participantes

iniciativa Escola CriAtiva 2026,

promovida pela ETP Sicé, de-

correu entre os dias 17 e 24

de abril e voltou a mobilizar
a comunidade local, com um programa
diversificado que incluiu workshops,
palestras, atividades culturais e momen-
tos de convivio. A organizacado faz um
balanco positivo, destacando sobretudo
a forte adesdo de visitantes.

Ao longo de uma semana, a iniciativa
passou pelos trés polos da escola, em Ave-
lar, Alvaiazere e Penela, dando a conhecer
areas de formacdo como estética e bem-
-estar, turismo, marketing ou animacdo
sociocultural. Em paralelo, realizaram-se
coloquios sobre temas atuais, como pa-
rentalidade, direitos e deveres laborais, efi-
ciéncia energética e projetos internacionais
no ambito do programa Erasmus+.

O arranque aconteceu com uma palestra
sobre educacdo emocional, dirigida a co-
munidade, com o psicélogo Alfredo Leite,
numa organizacao conjunta com a Associa-
¢do de Pais e Encarregados de Educacdo do
Agrupamento de Escolas de Ansido.

Uma das novidades desta edicdo foi
a Feira de Orientacdo Vocacional e Em-
prego, que decorreu nos dias 20 e 21
de abril, em Avelar. A iniciativa reuniu
varias entidades, como forcas de segu-
ranca, instituicoes publicas e empresas,

criando oportunidades de contacto dire-
to entre jovens e potenciais empregado-
res ou percursos profissionais.

A componente motivacional também
marcou presenca, com a palestra “Dificil
nao significa impossivel”, pelo ator Pau-
lo Azevedo, que desafiou os alunos a
refletirem sobre resiliéncia e superacao.

Para além da vertente formativa, a sema-
na integrou atividades culturais e despor-
tivas, incluindo caminhadas e uma tarde
desportiva que juntou alunos e professo-
res. Destaque ainda para os restaurantes
pedagogicos, dinamizados pelos cursos
de restauracdo, este ano subordinados
ao tema “O Novo Mundo”, com propostas
inspiradas na cozinha internacional.

A “Hora do Conto” voltou a envolver a
comunidade, com o tema “As Festas em
Honra de Nossa Senhora da Guia - Avelar”.

INICIATIVA JUNTA ALUNOS DO BASICO E SECUNDARIO
Projetos de alunos destacam-se no
Concurso Municipal de Empreendedorismo

Vencedores do ensino basico

Casa da Cultura de Alvaiaze-
re recebeu, no passado dia
14 de abril, mais uma edi-
¢do do Concurso Municipal

de Empreendedorismo nas Escolas.
A iniciativa integrou o Programa de
Empreendedorismo nas Escolas da Co-
munidade Intermunicipal da Regido de
Leiria e reuniu alunos do ensino basico
e secundario do concelho.

Ao longo do dia, os estudantes apre-
sentaram 0s seus projetos perante um
juri, num exercicio que colocou a prova
a criatividade, a capacidade de resposta
a problemas atuais e o espirito empreen-
dedor. A sessdo voltou a evidenciar o
trabalho que tem vindo a ser desenvol-
vido nas escolas do concelho nesta area.

No ensino basico, estiveram a concur-
so cinco projetos. O primeiro lugar foi
atribuido a “Leiria em Gestos”, desen-
volvido por alunos do 7.°B. O segundo
lugar distinguiu “LeiriaSports”, do 9.°B,

Vencedores do ensino secundario

e o terceiro foi para “Radio na Escola”,
projeto individual. Participaram ainda
“Estacdo Jovem” e “Bengala Inteligente”.

Ja no ensino secundario, o juri
atribuiu o primeiro lugar ao projeto
“Lathéa”, apresentado por alunos do
12.° ano. Em segundo lugar ficou “Silen-
cium” e em terceiro “VivaWatch”. Tam-
bém participou “Aventura e Sabores da
Serra”, envolvendo alunos do 10.° ano.

Os projetos vencedores vao agora
representar o concelho nas finais inter-
municipais. “Leiria em Gestos” estara
presente no dia 13 de maio, em Pombal,
enquanto “Lathéa” participara a 15 de
maio, em Porto de Més.

Todos os elementos dos grupos pre-
miados receberam distincdes atribuidas
pela autarquia, sob a forma de vouchers
da Fnac. Os valores variam entre 50
euros para o terceiro lugar, 100 euros
para o segundo e 150 euros para o pri-
meiro, em ambas as categorias.

Ao longo da semana, participaram mais
de 700 visitantes, entre criancas, idosos e
utentes de instituicdes de varios concelhos
da regido, incluindo Alvaiazere.

O encerramento fez-se com o tradi-
cional Sarau Cultural, este ano associado
a um jantar solidario de angariacao de
fundos para alunos carenciados, apds os
prejuizos causados pela tempestade que
afetou a regido. O evento incluiu musica,
danca, teatro e poesia, e foi transmitido
online, envolvendo também alunos da
area da comunicacao.

Segundo a ETP Sico, “o balanco é
francamente positivo”, sublinhando que
a iniciativa continua a afirmar-se como
um ponto de encontro entre a escola
e a comunidade, valorizando o ensino
profissional e promovendo a ligacdo ao
tecido econdmico e social da regiao.

Decisao consciente
com “Inspiring
Future”

o dia 28 de abril na Casa Muni-
N cipal da Cultura de Alvaiazere

decorreu uma Sessao de Aces-
so ao ensino Superior destinada aos
alunos do 12° ano da Escola Basica e
Secundaria Dr. Manuel Ribeiro Ferreira
de Alvaiazere, organizada pela Camara
Municipal de Alvaiazere.

Abriu a sessdo a Vice presidenta da
CMA, Ana Faria, desejando aos alunos
boa sorte e o maior aproveitamento da
sessdo informativa que os ajudara a
tomar uma decisao consciente sobre o
seu futuro. Agradeceu a “Inspiring Fu-
ture” por serem mais uma vez parceiros
neste projeto de auxiliar os alunos a
tomarem decisdes informadas sobre o
ensino superior, combater o abandono
escolar e orientar o percurso académico
e profissional e apresentou a Alexandra
Costa responsavel pela dinamizacao
desta sessao. Alexandra de forma mo-
tivadora e esclarecedora, apresentou
0S passos necessarios para uma boa e
eficaz candidatura ao concurso nacional
ao ensino superior, assim como deu
a conhecer as devidas ferramentas e
estratégias para a descoberta de varios
cenarios e definicio de prioridades,
que possibilite cada aluno escolher o
caminho que quer seguir para o seu
futuro, transformando os seus sonhos
em realidade.
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52 anos de Liberdade, 51 de Democracia e

50 da Constituicao

Mario Bruno Gomes

ste ano podera ser considerado o ano dos 50,

dado que se comemoram 52 de Liberdade com

o 25 de abril, 51 de democracia com o 25 de

Novembro e 50 da publicacdo da Constituicao
da Republica Portuguesa.

Dos primeiros dois acontecimentos ja aqui escrevi
sobre os mesmos mas nunca é demais referir a sua
importancia para Portugal. Se com o 25 de Abril de
74 conquistamos a liberdade social, ideoldgica e de
pensamento, com o 25 de Novembro conquistamos
verdadeiramente a democracia.

Mas foi com a Constituicdo da Republica Portugue-
sa (CRP) que a Democracia se sedimentou.

A atual Constituicao da Republica Portuguesa (CRP)
foi aprovada em 2 de abril de 1976 pela Assembleia
Constituinte, marcando a transicdo para a democra-
cia apos a revolucdo de 25 de Abril de 1974. Desde
entdo, sofreu sete revisdes constitucionais (1982,
1989, 1992, 1997, 2001, 2004 e 2005), adaptando-se
a novas realidades politicas e sociais.

Muito se tem falado da necessidade da sua re-
visdo. A esquerda nao vé necessidade, a direita
deseja-a e ambos tém razdo. Sendo um documento
fundamental e basilar, ndo deve ser estatico e rigido
e deve adaptar-se e actualizar-se as necessidades
atuais. A direita parlamentar tem uma oportunidade
Unica para efectuar a sua alteracdo dado que dis-
poe de uma maioria qualificada de deputados (dois
tercos) no Parlamento necessaria a sua alteracdo. A
esquerda nomeadamente o PS pode ver-se arredado
da negociacdo da nova versao da CPR o que consti-
tuiria um rude golpe nas suas hostes dado que pela
primeira vez nao seria visto nem achado na revisao
da CRP.

Mas a pergunta impde-se. E mesmo necessario a
revisdo da CRP? Para mim, claramente que sim.

Existe debate sobre a necessidade de remover
mencdes remanescentes como o objetivo de "transi-
cdo para o socialismo" dado que a Constituicdo nao
deve ser uma arma ideolégica e deve adaptar-se aos

novos tempos, como a introducao do voto electrénico,
ou mesmo do voto obrigatério.

A revisao do seu texto, deve ter em conta as novas
realidades como a digitalizacao, a crise climatica e a
evolucdo econdmica, entre outros aspectos.

Mas sera necessario uma reformulacdao de fun-
do? Nado vejo necessidade. Os direitos e garantias
consagrados no actual texto, sdao imutaveis e
inalienaveis.

O que era mesmo necessario, era que o Parlamen-
to volta-se a ter comportamentos decentes e com
elevada educacao dos seus deputados. Se do CHEGA
ja tudo se espera, do PS comportamentos mesmo
préprios como o que o deputado Pedro Delgado Alves
teve nas ceriménias do 25 de Abril ao virar as costas
ao Presidente da Assembleia da Republica (segunda
figura de estado) é profundamente lamentavel. Pode-
mos ndo concordar mas a postura e a educacao cabem
em todo o lado...

Recebam um abraco

Confraria do Bodo promove II encontro das Confrarias

das Terras de Sico

Carlos Ribeiro

uma iniciativa da Confraria do Queijo do

Rabacal, com o intuito de promover os pro-

dutos das Terras de Sicd, coube este ano a

Confraria do Bodo a organizacao do Il encon-
tro das Confrarias que integram este territério.

Iniciativa que, em janeiro deste ano culminou com
a celebracao de um protocolo de cooperacao entre as
Confrarias que integram aquele territorio e a Terras
de Sico - Associacao de desenvolvimento.

Tém como objetivo a divulgacdo e promocao dos
produtos endogenos deste territorio, onde podemos
encontrar uma enorme variedade que primam pela
exceléncia da sua qualidade, desde os vinhos, o
queijo, mel, cabrito e borrego, o azeite, enchidos,
o artesanato, as ervas aromaticas, sem esquecer o
nosso chicharo de Alvaiazere.

Assim, com aquele propésito, e segundo a ordem
de constituicao das Confrarias deste territério, a Con-
fraria do Bodo, brindou-nos com uma multiplicidade
de produtos, carregados de histéria e saberes ances-
trais da qual todos os presentes sairam enriquecidos,
sendo feita uma breve alusdo a sua origem e a forma
como marcavam presenca a mesa desde ha muitos
anos a esta parte, relativamente aos produtos que
compunham a ementa.

oot T o, i

ApOs a rececdo, e antes de partirmos para o almo-
¢o, teve lugar uma mesa-redonda, com a presenca
dos responsaveis das Confrarias, presidente da Ca-
mara Municipal de Pombal e os representantes da
Federacdo Portuguesa das Confrarias Gastrondmica
e da Terras de Sico - Associacdo de Desenvolvimento.

Oportunidade para, durante alguns minutos se deba-
terem alguns aspetos relacionados com o dia a dia das
Confrarias, o seu papel na divulgacdo da gastronomia, as
suas dificuldades, principalmente o do rejuvenescimento
dos seus representantes, numa perspetiva de futuro.

Por sua vez, o representante da Terras de Sicé, dei-

xou algumas pistas sobre o papel daquela Associacao
enquanto promotor dos produtos deste territorio, dos
objetivos da celebracdo do protocolo acima menciona-
do, assim como das iniciativas em curso relacionadas
com a importancia e dinamizacao do Chicharo.
Evento onde reinou a boa disposicdao, aproveitado
para celebrar o dinamismo do movimento, promover
momentos de convivio e partilha de saberes e experién-
cias gastronémicas entre as Confrarias deste territério,
o estreitar de lagdes de amizade entre os seus parti-
cipantes, saudado também pelo exemplo que podera
imprimir ao movimento confradico a nivel nacional.
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APOS DANOS CAUSADOS PELA TEMPESTADE KRISTIN
Municipio apela a limpeza de terrenos até 1 de junho
para reduzir risco de incéndio

a sequéncia dos estragos provocados pela

tempestade Kristin, o Municipio de Alvaiaze-

re estd a alertar os proprietarios de terrenos

para a necessidade de procederem a limpeza
do material lenhoso caido. A medida surge numa al-
tura em que se aproxima o periodo de maior risco de
incéndio e pretende prevenir situacdes que possam
colocar em causa pessoas, habitacdes e exploracoes
agricolas.

Segundo a informacao divulgada pela autarquia, “é
essencial agir atempadamente”. O apelo dirige-se a
todos os proprietarios de terrenos afetados pela que-
da de arvores e ramos, na sequéncia das condicoes

meteoroldgicas adversas associadas a tempestade.

Os trabalhos de limpeza devem arrancar até ao dia
1 de junho. O objetivo é retirar do terreno os materiais
que possam funcionar como combustivel em caso
de incéndio, reduzindo assim o risco de propagacdo
rapida das chamas, sobretudo nas zonas florestais
do concelho.

Além da intervencao no terreno, os proprietarios
sdo também chamados a comunicar a situacdo as
entidades competentes. O reporte pode ser feito
junto do Instituto da Conservacdo da Natureza e das
Florestas ou diretamente na autarquia. Esta ainda dis-
ponivel uma plataforma online para o efeito (https://

pse-florestas.icnf.pt).

A autarquia reforca que “os proprietarios de terre-
nos afetados devem proceder a limpeza do material
lenhoso caido, contribuindo para a reducao do risco
e para a protecao de pessoas e bens”.

Num concelho com uma grande area florestal,
como Alvaidzere, este tipo de intervencao assume
particular importancia. A acumulacao de residuos no
solo aumenta significativamente o perigo durante os
meses mais quentes, tornando mais dificil o controlo
de eventuais incéndios.

“A prevencdao comeca em cada terreno”, conclui a
autarquia.

>

Um espaco aberto a participacao dos leitores

Historias de Menino, anos 60 e 70

iz a entdo instrucdo primaria na escola de Pussos

com o Prof. Roque, vivi nesse tempo na casa dos

meus avés maternos, no lugar do Casal da Pieda-

de. Tinha como vizinho o casal Anténio Cardao
e Deolinda, assim conhecidos. O Antdnio, feirante de
gado, muito intuitivo, muito atento nas boas contas e nos
dizeres ludicos, desajeitado no acordedo, limitando-se a
abrir e a fechar o fole, incapaz de tocar por duas vezes
do mesmo modo, ndao lhe escapava acontecimento ou
facto, alcunha criada colada para sempre.

Um dia, o Antdnio, catélico praticante de missa de
todos os domingos, a época com o melhor e Unico fato
completo, desfrutava atentamente a direita, nos lugares do
fundo da igreja paroquial, no espaco junto ao guarda-ven-
to destinado aos crentes masculinos, a homilia pascal do
Padre Jacinto Nunes, realizada na Igreja de Santo Estevao,
em Pussos. Prédica sensibilizadora e emotiva, invariavel-
mente entoada com os predicados de Jesus Cristo e, ao
invés, com dizeres sobre detratores dos ensinamentos de
Jesus. No pulpito, o sacerdote, em gesto amplo, abrindo
largamente o braco direito na direcdo do fundo da igreja,
dizia, verberando gongoricamente a conduta de um infiel:
“Foste tu Caifas... Foste tu Caifas... Foste tu Caifas...”.

Ao lado do Anténio, um crente etilizado, apercebendo-
-se que se encontrava no enfiamento do referido braco,
ouvindo com repeticao as ditas palavras, deu dois tortos
passos em frente, abeirou-se da mulher, sentada no lugar
das senhoras, nos bancos da igreja, e disse-lhe: “Maria,
vamos embora, o Diabo ja por trés vezes me chamou de
Caifas”. A partir desse dia e até ao fim dos dias do ébrio,
passou a ser conhecido por aquele nome por toda a gen-
te, perdendo o apelido e ganhando, sem agua benta, a

alcunha, por assim batizado pelo Anténio Cardao.

Outra vez, um vizinho do lugar das Ceras perdeu uma
vaca. Empobrecido, percorria lugares, perguntando “Ela
anda ai, vizinho...”, repetidamente o fez. E, por essa razao,
o Antonio, por onde passava, passou as palavras a cumpri-
mento: “Oh Senhora/Senhor - Ela anda ai...”. Ndo se ouvia
mais “Bom dia, senhor, dé-me a sua béncao”, expressao
usual, em particular, de afilhados para com padrinhos.

Precisou, mais tarde, para conduzir, de tirar a 4.2
classe. Ja adulto, fez exame com o Professor José Maria
Casteldo, na linda escola hoje ao lado da G.N.R. Respon-
deu bem e prontamente a primeira pergunta sobre quem
fora o primeiro rei de Portugal. A questdo seguinte, sobre
que mais reis conheceu, pensou, pensou e saiu-se: “Nao
conheci mais nenhum, Senhor Professor, ndo sdo gente
do meu tempo”. De sorriso na boca, o Professor disse-lhe:
“Vocé quer o diploma para tirar a carta, ndo é? Entao,
pela sinceridade da sua ultima resposta, encontra-se
passado e ndo se preocupe, vocé é esperto, vai facilmente
aprender o Codigo da Estrada para poder ganhar a vida.”

Nas feiras de gado, comprador eximio, prometia sete
escudos por um cabrito, valor inicial normalmente nao
aceite pela vendedora. Quinze minutos apés, dirigia-se
a mesma, esticava o terceiro e quarto dedo da mao,
apontava-os aos olhos e proferia: “Que Deus me cegue
destes dois se lhe dou mais de oito escudos.”

Um dia, levou o mais ladrdo dos seus gatos para o
abandonar no caminho da feira de gado de Santarém.
Largou-o num pinhal a meio caminho e, com regozijo,
afirmou: “Vai ter com o Diabo, malandro”. No regresso, ao
sair da camioneta, encara com o gato ja em casa: “Grande
malandro, nem o Diabo te quis, vais ficar aqui para sem-

pre pela vontade de Deus”. Ocorreu-lhe que o gato voltou
por se ter sentado no eixo diferencial da camioneta.

Num treze de maio, ap6s a procissao das velas e do
eloquente e belo cantico do Ave Maria (de Schubert e
Gounod), o Anténio acolheu-se, com outros peregrinos
da terra, num palheiro a pernoitar. Ai da-se conta que
uma peregrina, solteirona, sexagenaria, ndo parava de se
deslocar e de se mexer. Virou-se e disse-lhe: “Sossegue,
minha senhora, descanse e durma, nao tenha preocupa-
¢do comigo, porque sou casado e sério e, ainda por cima,
estamos em terra santa.”

No mesmo lugar do Casal havia a casa e a forja do
ferreiro Antonio Ireneu, o qual martelava diariamente na
bigorna na feitura de carros de burro, ficando, por isso,
conhecido pelo “TAM, TAM”, os instrumentos da entao
maior fabrica ndo motorizada do concelho, por doados
pela familia, ao que sei, ao Rancho Folclérico de Pussos,
onde sdo visitaveis na sede, nos Cabacos.

O Antdnio Cardao e as outras pessoas, aparentemente
ficcionadas, faleceram ha ja muito tempo. Outras histo6-
rias, como a de uma iletrada camponesa de um lugar de
Macas de Dona Maria, que reclamou junto do Chefe dos
Correios de Macas, Abilio Morgadinho, de um carteiro
mentiroso, atrevido e com outros propésitos, por lhe ha-
ver lido, a seu pedido, uma carta do marido, emigrado no
Brasil, dizendo-lhe que o esposo lhe pedia perdao e lhe
encomendava rezas ao padroeiro Sdo Paulo, por pecados
praticados |4 no Rio de Janeiro com outra mulher, mulata
de tez, e de lhe ter feito trés filhos.

Esta e outras histérias merecerdo luz, assim benefi-
ciem de bom eco dos leitores.

Manuel Furtado de Sousa

Os textos publicados nesta rubrica sao da inteira responsabilidade dos seus autores.
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CARTORIO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no dia 17 de abril de
2026, no livro de notas para escrituras diversas nimero 40-E, iniciada
afolhas 51, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO, na qual JOSE
MARIA SIMOES PISCO, casado no regime da comunhio de adquiridos,
natural da freguesia de Almoster, concelho de Alvaiazere, residente
na Rua Alvaro de Brée, n.° 3, 19, freguesia de Barcarena, concelho de
Oeiras, por si e na qualidade de procurador de sua mulher, NOEMIA
CRISTINA CASTELAO RODRIGUES SIMOES PISCO, natural da fregue-
sia de Misericordia, concelho de Lisboa, consigo residente, declara
que, com exclusdo de outrem, ele e a sua representada sdo donos
e legitimos possuidores do PREDIO RUSTICO, composto de terreno
de pastagem com oliveira e tancha, com a area de noventa metros
quadrados, sito em Vale da Couda, freguesia de ALMOSTER, conce-
lho de ALVAIAZERE, a confrontar do norte, do sul, do nascente e do
poente com Joaquim Casteldo, inscrito na respetiva matriz sob o arti-
go 2.942, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Alvaiazere.

Que o referido imovel veio a posse dos justificantes, ja no estado
de casados, por compra meramente verbal, feita em meados do més de
novembro do ano de dois mil e trés, a Aida do Carmo Nunes Rodrigues
e marido Manuel Rodrigues, casados na comunhdo de adquiridos,
residentes na Rua da Gaita, n.° 1, em Azenha, Almoster, Alvaidzere,
sem que, todavia, desse facto, tenham ficado a dispor de titulo valido
para o seu registo, tendo entrado de imediato na posse do mesmo.

A verdade, porém, é que a partir daquela data o casal possui, assim,
aquele imoével, em nome préprio, ha mais de vinte anos, passando a
usufrui-lo sem a menor oposicdo de quem quer que seja desde o seu
inicio, cultivando-o, cortando as arvores, colhendo os frutos, avivando
as estremas, retirando dele todas as utilidades possiveis, pagando as
respetivas contribuicdes e impostos - posse que sempre exerceram
sem interrupcdo e ostensivamente, sendo por isso uma posse pacifica,
continua, publica e de boa-fé, pelo que adquiriram o referido imével por
usucapido, nao tendo, todavia, documento que lhes permita fazer prova
do seu direito de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartério Notarial em Alvaiazere, dezassete de abril de dois mil
e vinte e seis.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 526 de 30/04/2026

CARTORIO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no dia 23 de abril de
2026, no livro de notas para escrituras diversas numero 40-E, iniciada a
folhas 59, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICAGAO, na qual ADELIA
MARIA DA CONCEICAO OLIVEIRA CAETANO, casada na comunhio
de adquiridos com Paulo Jorge dos Reis Oliveira Caetano, natural da
freguesia de Sao Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa, residente
no Beco do Curtinho, n.° 15, em Pussos, freguesia de Pussos Sdo Pe-
dro, concelho de Alvaiazere, declara que, com exclusido de outrem é
dona e legitima possuidora, do PREDIO MISTO, composto de casa de
habitacdo de rés do chéo, casa de palheiro, currais anexos e terra de
cultura com oliveiras, com a area total de novecentos e onze metros
quadrados, correspondendo a parte urbana a superficie coberta de
oitenta e um metros quadrados e a parte rdstica a area de oitocentos
e trinta metros quadrados, sito em Sobreira - Curtinho, freguesia de
PUSSOS, concelho de ALVAIAZERE, a confrontar do norte com Serafim
José, do sul com Anténio Ferreira Marques, do nascente com Emidio
Batista e do poente com estrada, inscrito na respetiva matriz urbana
da freguesia de Pussos Sdo Pedro sob o artigo 709, anteriormente ins-
crito sob o artigo 526 da freguesia de Pussos (extinta), e na respetiva
matriz rustica da freguesia de Pussos Sao Pedro sob o artigo 7.970,
anteriormente inscrito sob o artigo 4.812 da freguesia de Pussos
(extinta), omisso na Conservatoria do Registo Predial de Alvaiazere.

Que o referido imoével veio a posse da justificante, ainda no es-
tado de solteira, maior, tendo posteriormente casado sob o regime
da comunhao de adquiridos com Hélder Barradas Reis Lazaro, tendo
posteriormente dele se divorciado, atualmente casada no indicado
regime de bens com o primeiro outorgante marido, por doacdo
verbal, feita em meados do més de julho do ano de mil novecentos
e noventa, pelos seus pais, José Oliveira e mulher Silvina da Con-
ceicdo José, casados no regime da comunhao geral, residentes em
Carvalhal de Pussos, freguesia de Pussos, concelho de Alvaiazere,
sem que, todavia, desse facto, tenha ficado a dispor de titulo valido
para o seu registo, tendo entrado de imediato na posse do mesmo.

A verdade, porém, é que a partir daquela data possui, assim, aquele
imovel, em nome proprio, ha mais de vinte anos, passando a usufrui-lo
sem a menor oposicdo de quem quer que seja desde o seu inicio, proce-
dendo a sua limpeza, manutencao e arranjo da parte urbana, cultivando o
rastico, cortando as arvores, colhendo os frutos, dele avivando as estre-
mas, retirando deles todas as utilidades possiveis, pagando as respetivas
contribuicdes e impostos - posse que sempre exerceu sem interrupgao e
ostensivamente, sendo por isso uma posse pacifica, continua, publica
e de boa-fé, pelo que adquiriu o referido imdvel por usucapido, niao
tendo, todavia, documento que lhe permita fazer prova do seu direito
de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartério Notarial em Alvaiazere, vinte e trés de abril de dois
mil e vinte e seis.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 526 de 30/04/2026

CARTORIO NOTARIAL DE OUREM

a cargo da Notaria ALEXANDRA HELENO FERREIRA,

ANUNCIO DE PREFERENCIA

CERTIFICO, para fins de publicacdo e em conformidade com o
seu original, que por escritura de justificacdo lavrada neste Cartério
Notarial, no dia vinte de abril de dois mil e vinte e seis, de folhas
duas a folhas quatro verso do respetivo Livro de Notas para Escri-
turas Diversas nimero QUINHENTOS E TRINTA E SEIS, José Maria
Morgado Gomes, NIF 179.497.090 e mulher Maria Rosa Marques
da Silva, NIF 138.186.812, casados sob o regime da comunhao
geral, naturais ele da freguesia de Pelma, concelho de Alvaidzere
e ela freguesia de Freixianda, concelho de Ourém, residentes na
Estrada Real, n.° 194, Sdo Jorge, Freixianda, Ourém, declararam:

Que, sdo com exclusdo de outrem, donos e legitimos pos-
suidores do prédio rustico, terra de semeadura, com a area de
quinhentos e oitenta metros quadrados, sito em Ribeira, freguesia
de Almoster, concelho de Alvaiazere, a confrontar do norte com
Alice Marques da Silva e outro, do sul com ribeiro, do nascente
com Joaquim Neves Nunes e outro e do poente com Maria Luisa,
nao descrito na Conservatoéria do Registo Predial de Alvaiazere,
inscrito na matriz sob o artigo 10104, com o valor patrimonial de
€ 110,08 e a que atribuem igual valor.

Que o prédio veio a posse de ambos por compra verbal feita a
Mario da Silva Marques e mulher Gracinda Pereira Lopes Marques,
residentes na Rua Major, n.° 35, Arneiros de Baixo, Freixianda,
Ourém, em vinte e um de novembro de dois mil e cinco, sem que
dela ficassem a dispor de titulo suficiente e formal que lhes permita
o respetivo registo.

Que, possuem o indicado prédio, em nome préprio, ha mais de
vinte anos, sem a menor oposicdo de quem quer que seja, desde o
seu inicio, posse que sempre exerceram sem interrupcao e osten-
sivamente, com o conhecimento de toda a gente da freguesia de
Almoster, lugares e freguesias vizinhas, traduzida em atos mate-
riais de fruicdo, conservacdo e defesa, nomeadamente usufruindo
dos seus rendimentos, cultivando e recolhendo os respetivos
frutos, limpando-os de mato, pagando os respetivos impostos
e contribuicdes, agindo sempre pela forma correspondente ao
exercicio do direito de propriedade, sendo, por isso, uma posse
publica, pacifica, continua e de boa fé, pelo que adquiriram o dito
prédio por USUCAPIAO.

Que da presente escritura ndo resulta ato contrario ao disposto
no artigo 1376.° do Cédigo Civil, nem alteracdo da configuracao
geométrica ou do posicionamento das estremas do prédio.

Cartério Notarial de Ourém, a cargo da Notaria Alexandra Hele-
no Ferreira, em vinte de abril de dois mil e vinte e seis.

A Notaria, Alexandra Ferreira

Jornal “O Alvaiazerense” N° 526 de 30/04/2026

CARTORIO NOTARIAL EM ALVAIAZERE

a cargo da Notaria MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ,

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que no dia 22 de abril
de 2026, no livro de notas para escrituras diversas nimero 40-E,
iniciada a folhas 57, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO,
na qual IDALINA GOMES DA COSTA, casada no regime imperativo
da separacdo de bens com José Ferreira Alves, natural da freguesia
de Pelma, concelho de Alvaiazere, residente habitualmente em 47
Rue Alexandre Ribot, 91600 Savigny sur Orge, Franca e ocasio-
nalmente na Rua de Sdo Bento, n° 110, em Marques, ha mesma
freguesia de Pelm4, declara que, com exclusao de outrem é dona e
legitima possuidora, do PREDIO RUSTICO, composto de PREDIO
RUSTICO, composto de terra de cultura com oliveiras, um pesse-
gueiro e laranjeiras, com a area de oitocentos e dois virgula vinte e
seis metros quadrados, sito em Serrada Nova - Pelma, freguesia
de PELMA, concelho de ALVAIAZERE, a confrontar do norte com
estrada, do sul com caminho, do nascente com Antonio Gomes da
Costa e do poente com José Ferreira Alves, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo 11.385, omisso na Conservatdria do Registo
Predial de Alvaidzere.

Que o referido imédvel veio a posse da justificante, por partilha
ndo titulada, feita no ano de dois mil e um, por 6bito dos seus pais,
Valentim Marques da Costa e mulher, Maria Emilia da Graca Gomes,
residentes que foram em Marques, freguesia de Pelma, concelho de
Alvaiazere, sem que, todavia, desse facto, tenham ficado a dispor
de titulo valido para o seu registo, tendo entrado de imediato na
posse do mesmo.

A verdade, porém, é que a partir daquela data possui, assim,
aquele imovel, em nome proprio, ha mais de vinte anos, passando
a usufrui-lo sem a menor oposicdo de quem quer que seja desde
o seu inicio, cultivando-o, podando as arvores, plantando novas
arvores, colhendo os frutos, avivando as estremas, retirando dele
todas as utilidades possiveis, pagando as respetivas contribuicdes
e impostos - posse que sempre exerceu sem interrup¢do e osten-
sivamente, sendo por isso uma posse pacifica, continua, publica
e de boa-fé, pelo que adquiriu o referido imével por usucapiao,
ndo tendo, todavia, documento que lhe permita fazer prova do seu
direito de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.

Esta conforme.

Cartério Notarial em Alvaidzere, vinte e dois de abril de dois
mil e vinte e seis.

A Notaria, Marta Susana Machado da Silva Cruz

Jornal “O Alvaiazerense” N° 526 de 30/04/2026

Nos termos e para os efeitos dos artigos 416° e 1380° e
seguintes do Codigo Civil, da Lei 111/2015 de 27 de Agosto, da
Portaria 219/2016 de 9 de agosto e do Decreto-Lei 73/2009, de
31 de Marc¢o (Regime Juridico da RAN), na sua redacao atual e
demais legislacao aplicavel, o proprietario do imoével abaixo indi-
cado, atenta a impossibilidade de saber quem sdo e de notificar
os proprietarios dos prédios confinantes ao mesmo, que sejam
titulares de direitos de preferéncia legais na respetiva venda, nas
respetivas moradas e/ou identificar o paradeiro dos mesmos,
vem por este meio COMUNICAR aos PREFERENTES LEGAIS a sua
intencdo de proceder a VENDA DO IMOVEL, nas condicdes infra
indicadas, para EXERCICIO DOS RESPETIVOS DIREITOS LEGAIS DE
PREFERENCIA:

IMOVEL: PREDIO RUSTICO, composto de cultura com oliveiras,
com 1.270,00m2, sito em Cimo da Quinta, freguesia de Almoster,
concelho de Alvaidzere, descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Alvaidzere sob o nimero 4852/Almoster, inscrito na
matriz predial sob o artigo rustico 13.429 da dita freguesia e
concelho.

VENDEDORES: Ramiro Ladeira da Silva, NIF. 144 808 730, e
mulher, Helena Maria Macedo da Veiga Silva, NIF. 109 192 842,
residentes em Rua das Alagoas, Casa Silva S/N, Freiria, 2005-106
Almoster, Santarém,;

COMPRADOR: John Sharp, NIF. 270 628 606, solteiro, resi-
dente na Rua Nossa Senhora de Fatima n°104, Maceira, Almoster,
Alvaiazere.

PRECO: O preco da venda do imoével é de €1.500,00 (mil e
quinhentos euros).

Condicoes de Pagamento e do Negécio:

€14.500,00 (quatorze mil e quinhentos euros), €2.900,00
(dois mil e novecentos euros) pagos aos 12.03.2026 aquando
a assinatura do Contrato de Promessa de Compra e Venda e
€11.600,00 (onze mil e seiscentos euros) na data da celebracdo
da escritura de compra e venda, a outorgar até ao final do més
de junho de 2026 em local ainda a definir. O imével é vendido
conjuntamente com o PREDIO MISTO, inscrito nas matrizes pre-
diais sob os artigos urbano 197 e sob o artigo rustico 13.428 da
referida freguesia de Almoster, e descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Alvaidzere sob o nimero 7457 /Almoster (este
pelo preco de €13.000,00 - treze mil euros), sendo um negdcio
uno e indivisivel. Os imoveis sdao vendidos no estado em que
se encontram e todos os custos e impostos relacionados com a
escritura de compra e venda e respetivos registos sdo suportados
pelo respetivo comprador.

O prazo para o exercicio da preferéncia é de 8 (oito) dias, con-
tados da publicacdo do presente aviso, nos termos do disposto
do n°2, do artigo 146 e dos artigos 225 e seguintes do cédigo
civil, sob pena de caducidade do respetivo direito de preferéncia.

Contacto para eventual exercicio do direito: balcaounico.
alvaiazere@gmail.com ou +351 236 656 190.

Jornal “O Alvaiazerense” N° 526 de 30/04/2026
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AGRADECIMENTO

FERNANDO MENDES DOS

SANTOS (90 ANOS)
N. 18/05/1935
F. 25/04/2026

MACAS DE D. MARIA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu

pesar. . )
"’ AF Central Sacavém

AGRADECIMENTO

JORSINA DAS NEVES FRANCO
(78 ANOS)
N. 14-01-1948
F. 31-03-2026

BARQUEIRO
MAGAS DE DONA MARIA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu

pesar.
@AF Cinco Vilas

AGRADECIMENTO

ARMINDO SIMOES
(81 ANOS)
N. 04-08-1944
F. 01-04-2026

ALDEIA DA SERRA
PELMA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua Ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu

pesar.
(M) AF Cinco Vilas

AGRADECIMENTO

BENILDE DA CONCEICAO
MARQUES (96 ANOS)
N. 08-02-1930
F. 02-04-2026

COVOES
ALVAIAZERE

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu

pesar.
@AF Cinco Vilas

AGRADECIMENTO

ARMINDA FERREIRA AFONSO| |
SIMOES (86 ANOS) '

N. 06-10-1939 '

F. 04-04-2026

CASAL DOS SERRALHEIROS
MACAS DE DONA MARIA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu
pesar.

@AF Cinco Vilas

AGRADECIMENTO

JOAO CARLOS SILVEIRO ROSA 4
(72 ANOS)

N. 30-11-1953

F. 06-04-2026

MAGAS DE DONA MARIA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu

pesar.
@ AF Cinco Vilas

AGRADECIMENTO

MARIA PALMIRA DA CONCEICAO
RODRIGUES RIBEIRO
(92 ANOS)
N. 03-03-1934
F. 08-04-2026
SOUTINHO
MAGAS DE DONA MARIA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu
pesar.

(M) AF Cinco Vilas

AGRADECIMENTO

ARLINDO SIMOES
(77 ANOS))
N. 14-09-1948
F. 26-04-2026

VILA
MAGAS DE DONA MARIA

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer, reconhecidamente, a todos quantos
acompanharam este seu ente querido a sua Ultima morada,
ou que de qualquer outra forma lhe manifestaram o seu

pesar.
(M) AF Cinco Vilas

RECORDANDO

LUCILIA VAZ MARQUES
(83 ANOS))
N. 21-09-1942
F. 19-04-2026

CARVALHA
PUSSOS SAO PEDRO

Foi com muita saudade e dor que a familia e amigos viram
partir, Lucilia Vaz Marques, mais conhecida pela D. Lucilia da
Carvalha de onde era natural e residente, Carvalha de Pussos

Sdo Pedro, no passado dia 21 de abril, numa cerimoénia fanebre
presidida pelo seu amigo, Reverendo Padre, André Sequeira, que
deixou um sentido, “Obrigado pelo testemunho, fé, resiliéncia e de
coragem de viver que nos deu. Que descanse em Paz”.

A terrivel doenca da tuberculose instalou-se muito cedo na sua
vida e foi com muita luta que conseguiu vencer esta, levando-lhe a
parte inferior de uma perna. E para agravar esta situacao, ja dificil,
surge outra doenca, que lhe roubou a visdo. Apesar do seu bom
humor, alegria e sorriso maroto, o sofrimento foi sempre constante.

Deixou esta vida terrena no dia 19 de abril, mas o seu sorriso,
amor e bondade viverdo para sempre no coracdo de todos noés, na
certeza de que o sofrimento na terra foi trocado pela felicidade do céu.

Obrigada pela licdo de vida,

Da familia e dos amigos
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Fitoterapia em Urologia: entre tradicao, evidéncia

e prudéncia

Mario Lourenco | Médico
www.urologia-mariopereiralourenco.pt

S

fitoterapia consiste na utilizacdo

de plantas ou de extratos vegetais

com fins terapéuticos, seja na pre-

vencdo, no alivio de sintomas ou
como complemento a tratamentos médicos
convencionais. Trata-se de uma pratica com
raizes antigas, presente em diversas culturas,
mas que hoje procura integrar-se na medicina
baseada na evidéncia. Importa distinguir fitote-
rapia de conceitos mais amplos como “medicina
natural”’, uma vez que, no contexto clinico, se
refere especificamente ao uso de substancias
de origem vegetal com propriedades farmacol6-
gicas identificaveis, ainda que nem sempre ple-
namente comprovadas por estudos robustos.

A fitoterapia tem vindo a conquistar um
espaco crescente na pratica clinica, incluindo
na urologia, onde muitos doentes procuram
abordagens mais “naturais” para sintomas
frequentemente crénicos e impactantes na
qualidade de vida. Importa enquadrar o seu
papel com rigor cientifico, clarificando em que
situacdes pode ser util, quais os seus benefi-
cios reais e, sobretudo, os riscos associados
a uma utilizacado pouco informada.

Na urologia, a fitoterapia é mais utilizada
nas seguintes areas: sintomas do trato urinario
inferior associados a hiperplasia benigna da
prostata, infecdes urinarias recorrentes, litiase
urinaria e algumas situacgoes de disfuncao sexual
ou inflamacao prostatica. No contexto da hiper-
plasia benigna da préstata, extratos como o Se-
renoa repens, vulgarmente conhecido como saw
palmetto, sdo amplamente utilizados. Alguns
estudos sugerem um efeito modesto na melhoria
dos sintomas urinarios, possivelmente através
de mecanismos anti-inflamatérios e hormonais.
No entanto, a evidéncia cientifica é inconsisten-
te, com ensaios clinicos de maior qualidade a

demonstrar beneficios limitados. Ainda assim,
pode ser considerado em doentes com sintomas
ligeiros a moderados que preferem evitar tera-
péutica farmacolégica convencional.

Outro exemplo frequente é o uso de produtos
derivados do arando na prevencido de infecdes
urinarias recorrentes, sobretudo em mulheres.
Estes produtos contém substancias naturais que
dificultam a fixacdo das bactérias a parede da
bexiga, reduzindo a probabilidade de infecdo.
Apesar de alguns resultados positivos, a eficacia
varia entre estudos e depende da formulacédo e
dose utilizadas. Nao substituem a antibioterapia
quando esta é necessaria, mas podem ter um pa-
pel complementar em estratégias de prevencao.
Também na prostatite crénica e na sindrome de
dor pélvica crénica, alguns extratos vegetais com
propriedades anti-inflamatorias ou antioxidantes
sdo utilizados, como a quercetina ou o pdlen de
flores. Nestes casos, a evidéncia é ainda limitada,
mas alguns doentes relatam melhoria sintomati-
ca, o que justifica a sua consideracdo em planos
terapéuticos individualizados.

Na litiase urinaria, ou seja, na formacao de
“pedras” nos rins ou nas vias urindrias, a fito-
terapia tem sido utilizada sobretudo com dois
objetivos: promover a eliminacdo de pequenos
calculos e reduzir o risco de recorréncia. Plan-
tas com efeito diurético, como a cavalinha ou o
dente-de-ledo, sdo frequentemente recomenda-
das com a intencao de aumentar o volume uri-
nario e facilitar a expulsdo de cristais. Outras,
como o “quebra-pedra”, sdo tradicionalmente
utilizadas em varias culturas com o objetivo de
ajudar a fragmentar calculos, embora a evidén-
cia cientifica seja ainda limitada.

Os aspetos positivos da fitoterapia residem,
em grande medida, na sua percepcao de se-
guranca e no facto de muitos destes produtos

apresentarem um perfil de efeitos adversos
geralmente favoravel quando comparados
com farmacos convencionais. Para além disso,
podem ser uma opcao aceitavel para doentes
que valorizam abordagens complementares
ou que apresentam contraindicacdes para
terapéuticas convencionais. Contudo, esta per-
cepcdo de seguranca nem sempre corresponde
a realidade. Um dos principais perigos da fito-
terapia é a auséncia de regulacao rigorosa em
muitos suplementos disponiveis no mercado.
A composicdo pode variar significativamente
entre produtos, existindo riscos de contamina-
cao, adulteracao ou dosagens inconsistentes.
Além disso, os extratos vegetais podem inte-
ragir com outros medicamentos, potenciando
ou diminuindo os seus efeitos. Por exemplo,
alguns produtos podem interferir com anticoa-
gulantes, aumentando o risco de hemorragia.

Outro aspeto critico é o atraso no diagnostico
ou tratamento de patologias potencialmente
graves. A utilizacao exclusiva de fitoterapia em
situagdes como sintomas urindrios persistentes
pode mascarar doencas como o cancro da pros-
tata, infecbes complicadas ou situacdes obs-
trutivas relacionadas com litiase. Assim, é fun-
damental que estas abordagens sejam sempre
enquadradas numa avaliacdo médica adequada.
A comunicacdo com o doente é, por isso, essen-
cial. O médico deve questionar ativamente sobre
o uso de suplementos e fitoterapia, criando um
espaco de didlogo aberto e sem julgamento. Sé
assim é possivel orientar escolhas seguras e
baseadas na melhor evidéncia disponivel.

Para além dos produtos fitoterapéuticos
propriamente ditos, a alimentacdo desempenha
um papel relevante na sadde urologica. Algumas
recomendag¢des simples podem contribuir para
a prevencao e melhoria de sintomas. A ingestao

adequada de agua é fundamental para o bom fun-
cionamento do trato urinario, ajudando a reduzir
o risco de infecoes e de formacdo de calculos
renais. Em doentes com tendéncia para litiase,
manter uma hidratagdo suficiente para produzir
urina clara é uma das medidas mais eficazes. A
inclusdo de frutas e vegetais ricos em antioxidan-
tes, como frutos vermelhos, citrinos, tomate e
vegetais de folha verde, pode ter efeitos benéficos
na inflamacdo e na saude prostatica. Alimentos
ricos em licopeno, como o tomate cozinhado, tém
sido associados a um potencial efeito protetor
na préstata. As sementes de abobora, frequente-
mente referidas em contexto de sadde prostatica,
contém compostos que podem contribuir para a
melhoria de sintomas urinarios ligeiros.

No contexto da litiase, recomenda-se tam-
bém uma alimentacdo equilibrada com inges-
tdo adequada de calcio através dos alimentos,
evitando tanto o excesso como a restricdo
exagerada. A reducdo do consumo de sal é par-
ticularmente importante, uma vez que o sédio
favorece a excrecdo urinaria de célcio. Em alguns
casos, pode ser util moderar alimentos muito
ricos em oxalato, como espinafres, frutos secos
ou chocolate, dependendo do tipo de calculo.

Por outro lado, é aconselhavel moderar o
consumo de alcool, cafeina e alimentos muito
condimentados em doentes com sintomas uri-
narios irritativos, uma vez que podem agravar
a frequéncia urinaria e a urgéncia.

Em suma, a fitoterapia pode ter um papel na
urologia, nomeadamente na prevencdo e tratamen-
to de algumas doencas comuns. No entanto, a sua
utilizacdo deve ser criteriosa, informada e sempre
integrada numa abordagem médica global. Os
beneficios potenciais ndo devem fazer esquecer os
riscos, nomeadamente a falta de controlo de qua-
lidade e as possiveis interacdes medicamentosas.

OSTEO NATURA
A importancia

da vitamina B12

Ulrich Cassiano
Osteopata

sensacdo de parestesias (formiga-

mento) nas maos é frequentemente
associado a ma postura, problemas

na regido cervical, diabetes (neuro-

patia periférica), sindrome do tunel carpico
ou mesmo a posicdo em que se dorme.
Contudo, quando esse sintoma se torna
constante, pode ser um indicio de algo mais
profundo, relacionado a deficiéncia de vita-
mina B12, essencial para a satide dos nervos.
A vitamina B12 desempenha um pa-
pel vital na manutencio da bainha de
mielina, uma camada protetora ao redor
dos nervos. Niveis baixos dessa vitamina
comprometem essa protecdo, resultando
em falhas na conducdo dos sinais elétricos
entre o cérebro e as extremidades, geran-
do, assim, dorméncia ou formigamento
simétrico nas maos e nos pés, que nao
melhora com ajustes posturais. Isso difere
dos desconfortos comuns, que costumam

aliviar-se com mudancas de posicao.

A deficiéncia de vitamina B12 raramen-
te provoca apenas formigamento. Outros
sintomas frequentemente surgem, poden-
do ser erroneamente atribuidos ao stress
ou ao cansaco diario. Alguns sinais indi-
cativos de baixos niveis de B12 incluem:

- Cansaco persistente: Sensacdo de
fraqueza inexplicavel no dia a dia;

- Alteracdes cognitivas: Dificuldade de
concentracao, falhas de meméria e mu-
dancas de humor;

- Alteracdo na coloracdo da pele: Pele
palida ou levemente amarelada;

- Equilibrio comprometido: Perda de
equilibrio e sensacdo de instabilidade ao
caminhar;

- Alteragdes na lingua: Lingua inflama-
da, lisa ou com sensacdo de ardéncia.

A conexdo entre deficiéncia de vi-
tamina B12 e problemas nos nervos é

bem documentada na ciéncia moderna.
Estudos, como o publicado no European
Journal of Neurology em 2021, destacam
que pacientes com neuropatia periférica
geralmente apresentam niveis reduzidos
de B12. A pesquisa, que revisou 46 estu-
dos observacionais e 7 de intervencao,
enfatiza a importancia de investigar essa
deficiéncia em pessoas com sintomas de
neuropatia ou em grupos de risco.

Quem Esta Mais Suscetivel a Defi-
ciéncia de Vitamina B12?

Certos grupos tém maior propensao a
deficiéncia de B12, seja pela dieta inade-
quada ou por dificuldades na absorcao.
Individuos que adotam dietas vegeta-
rianas ou veganas sem suplementacdo
apropriada, idosos, pacientes pds-cirurgia
bariatrica, e pessoas com condi¢cdes como
gastrite atrofica estdo entre os mais afeta-
dos. Além disso, o uso prolongado de al-

guns medicamentos, como a metformina
e inibidores da bomba de protdes (como
o omeprazol), também pode aumentar o
risco de deficiéncia.

Como Confirmar e Tratar a Deficién-
cia de Vitamina B12?

O diagnostico é realizado através de um
exame de sangue que mede os niveis de
vitamina B12 e, em alguns casos, marcado-
res adicionais como homocisteina e acido
metilmaldnico. Esses testes possibilitam a
identificacdo da deficiéncia antes que danos
permanentes nos nervos ocorram. O trata-
mento varia conforme a causa, podendo
incluir ajustes alimentares para aumentar o
consumo de carne de bovino, ovos, peixes
e laticinios, ou reposicdo com suplemen-
tos, seguindo sempre a orientacdo de um
profissional de salde. Ao notar sintomas
persistentes de formigamento, é fundamen-
tal procurar avaliacdo médica apropriada.
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Passatempos

Sopa de Letras

Encontre as palavras na sopa de letras
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CAPITAES

IGUALDADE

RADIO

SENHA

GRANDOLA

ESPERANCA

MUDANCA

POVO

HISTORIA

CONSTITUICAO

PRIMAVERA

FLORES
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Diferencas
Encontre as 7 diferencas
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Estimado assinante:

Quando optar pelo pagamento da
sua assinatura através de transferéncia
bancaria pode fazé-lo através do IBAN:
PT50 0035 0078 0000 7631 4306 1.

E importante que nos envie o com-

0 que é, 0 que é...
Sou mudo, mas dou
alerta. Sou imodvel,
mas oriento. Na es-
quina ou na estra-
da, meu siléncio é

movimento.
R.:
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Maio
(em servigo aos domingos)
Pacheco Pereira

Dias 3,17 e 31
Cabacos - Tel. 236 636 258

provativo de pagamento, indicando
nome e morada completa para atuali-
zarmos a sua assinatura e enviarmos
o respetivo recibo.

Pode fazé-lo através do contacto:
geral.oalvaiazerense@gmail.com

Ferreira da Gama
Dias 10 e 24
Alvaidazere - Tel. 236 651 171

Assinaturas:
Portugal: (15 euros)
Estrangeiro: (25 euros)

Macas D. Maria - Tel. 236 648 057
(domingos 9h30 - 12h00)

Anubis

A mesa...

Favas Guisadas com Entrecosto

INGREDIENTES

2 kg de favas frescas ou congeladas
1200g de entrecosto cortado em pedagos
1 chourico de carne cortado em rodelas

1 chourico mouro cortado em rodelas

1 farinheira (opcional)

1 morcela de cozer ou de arroz

2 colheres de café de massa de pimentao
1 colher de sopa de banha de porco

3 colheres de sopa de azeite

2 cebolas picadas

6 dentes de alho picados

2 folhas de louro cortadas ao meio

5 colheres de sopa de polpa de tomate
200 ml de vinho branco

Sal e pimenta g.b.

1 bom molho de coentros frescos picados

PREPARACAO

Numa tigela, tempere o entrecosto com a massa
de pimentdo, sal e pimenta. Envolva a carne
com os temperos muito bem. Pique a farinheira
com um palito de ambos os lados.

Num tacho largo, leve ao lume a banha, o azei-

te, a cebola, os alhos picados e as folhas de
louro. Mexa e deixe refogar. Quando a cebola
comegar a ficar loirinha, junte o chourico de car-
ne e o chourico mouro. Mexa e deixe aquecer
até que comece a fritar. Quando os chouricos
estiverem bem quentes, junte o entrecosto.
Mexa e deixe fritar bem por igual. Quando a
carne estiver loirinha e a gordura do entrecosto
derretida, adicione a polpa de tomate e o vinho
branco. Mexa e deixe ferver. Logo que comece a
ferver, junte as favas. Mexa, tape e deixe aque-
cer bem. Quando estiver bem quente, adicione
agua a ferver até cobrir as favas. Junte a mor-
cela. Tape e deixe cozer em lume forte durante
15 minutos. Retifique o tempero de sal. Junte
a farinheira. Coloque a tampa por cima sem
tapar totalmente e deixe cozer em lume médio
durante 15 minutos. Passados os 15 minutos,
retire a farinheira e a morcela.

As favas, junte os coentros e mexa muito bem.
Tape e deixe cozinhar em lume médio aproxi-
madamente 20 minutos, até que as favas fi-
quem cozidas. Caso seja necessario acrescente
mais dgua para que as favas ndo fiquem secas.

Anedotas

- Amor, gostas mais de mim ou do fu-
tebol? - pergunta ela.

Ele pensa um pouco e responde:

- Depende... estas a falar de ti em que
divisdao?

Ela:

- Amor, achas que eu sou ma na cama?
- Nao... até és boa... o problema é mes-
mo a concorréncia. - responde ele.

Diz a mulher:

- Amor, hoje estou com vontade de
fazer algo diferente...

Ele entusiasma-se:

- 0 qué?

- Vais lavar a loica sem eu pedir.

No café:

- Sabes qual é a diferenca entre o meu
marido e o café?

- Nao...

- O café pelo menos acorda-me.

Ela:

- Amor, tu s6 pensas naquilo!

Ele:

- Nao é verdade...

- Entdo no que estavas a pensar agora?
- Em duas coisas ao mesmo tempo.

O amigo pergunta:

- Entdo, como ¢ a tua vida de casado?
- Olha... antes fazia amor todos os dias...
- E agora?

- Agora faco contas.

Associacao Florestal de Alvaiazere .....236 656 335
Biblioteca Municipal de Alvaiazere........ 236 650 700
Bombeiros Voluntarios de Alvaiazere ..236 650 510
Camara Municipal de Alvaiazere ......... 236 650 600
Junta de Freguesia de Almoster........... 236 651 232
Junta de Freguesia de Alvaiazere......... 236 655 509
Junta de Freguesia Magas D. Maria.....236 644 223
Junta de Freguesia de Pelma............... 249 550 453
Junta de Freguesia Pussos S. Pedro...236 631 717
Casa Concelho Alvaiazere - Lisboa .....213 549 637
Casa do Povo de Alvaidzere ............... 236 651 008
Cearte Cabagos.........ccccvvvvveererireinrenas 236 636 489
Centro Saude de Alvaiazere ....236 650 150
Extensdo: Magas D. Maria.................. 236 644 133
Conservatoria - Alvaiazere ................... 236 655 494
Posto de CTT: Alvaiazere .........ccc...... 236 650 220
Cabagos (9h - 17h30).....ccccrvrerenene. 236 631 717
Magas D. Maria (14h - 17h30)......... 236 644 223
Escola Dr. M. R. Ferreira - Alv. ............. 236 650 520
E.T.P. Sicd Alvaidzere..........cccccoeuenene 236 650 000
G.N.R. - Alvaiazere.........cceouesrnrrnrnnnas 236 650 030
Hospital Santa Cecilia ...........ouevrvunas 236 650 050
Museu Municipal de Alvaiazere............ 236 650 710
Piscina Municipal ......c.ccococevvrivieereiienns 236 650 736
Posto de Turismo.........ccoeeeveviririnirinencns 915698 722
Reparti¢do de Finangas ... ....236 655 153
Taxis: Alvaidzere .......cccoevveneene. 236 655 377
Barqueiro .........ccccevvereennne 236 655 414
Cabagos........cccevvvrerereene. 236 636 121

Magas D. Maria ................. 236 644 324

Magés D. Maria ................. 236 641 257

Tribunal Judicial de Alvaidzere.............. 236 093 560
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0 Canto da Poesia

Libelinhas azul verde-mar

Sois belas. Estonteantemente belas. Hoje volta-
mo-nos a encontrar.

Entrei no lago e vi-te. Aproximei-me. Pensei que
irias voar para outra planta, mas ficaste, mesmo
de frente para mim. Aproximei-me mais, lenta-
mente. Ficaste. Fiquei ali, encantada, a apreciar
o translucido das tuas asas. O verde, o azul, o
verde azul, a transparéncia. Perfeitas. As vezes
abrias as asas, mas ndo levantavas voo. Estudei
a tua fisionomia, a carinha de olhinhos pretos,
essas pequenas bolinhas que me viam. Como serd
que me viam? Ndo sei...Sei que estendi a mdo e
ficamos ali, a minha mdo na tua planta e as tuas
patinhas a dancar na minha mdo. Esqueci tudo o
resto. Eu, nua, perante ti, as duas, simplesmente
a estar. Voaste e voltaste para a mesma planta e
apreciei o teu esvoacar cintilante.

Eu ndo sei... Vinha do mundo, do mundo da
minha cabeca, e tu fizeste-me parar. Mais uma
vez senti-me ali, s6 ali, como se me fizesses Ser.
O meu Eu, a minha esséncia, tu viste-a e talvez
por isso senti-o. Ficamos ali uma eternidade, até
que resolvi deixar-te e tu ficaste ainda uns minu-
tos enquanto eu te via do sol, e, voltando a mim
pensava que a vida as vezes nos dd coisas que
ndo esperamos. Serd que foi para me relembrar
da espontaneidade? E agora, umas horas depois,
quando te recordei, pensei que, acima de tudo, de
todo o sofrimento, do medo, continuo a acreditar
no amor. Fizeste-me lembrar de novo a beleza e
em ti sai da minha mente escrava e dei comigo,
mais uma vez, a reparar no belo das flores, nos
pequenos detalhes, simplesmente a contemplar.

Trazei-me sempre de volta a mim, eu amo-vos
eternamente. E a ti, doce ser, que me olhaste e
tocaste sem medo. Sabias-me parte dali. Parte de
ti. Somos Um.

atualidade

PARABENS

Celebre com o nosso jornal quem merece felicitacoes

Informe-se na sede do jornal e entregue o texto e foto até ao dia 20 de cada més.

Padre Celestino, parabéns pelos 90 anos

O Reverendo Padre Celestino Ferreira Bras nasceu
em 19 de abril de 1936 no lugar de Vale do Ovado,
Alvaiazere, filho de José Bras e Maria de Nazaré, pelo
que celebrou no passado dia 19 de abril a bonita
idade de 90 anos.

Salientamos toda a dedicacdo na sua missao pas-
toral em paréquias do concelho de Alvaidzere por
52 anos. A 20 de Outubro de 1963 tomou posse da
Paroquia de Macas de Caminho com o encargo de
lecionar as aulas de Religido e Moral no Colégio Vera
Cruz, que continuou a lecionar até se reformar na
Escola Dr. Manuel Ribeiro Ferreira em Alvaidzere. Em
2000, também lecionou, de forma exemplar, as dis- |
ciplinas de Historia e Filosofia, no Colégio Vera Cruz. outros cargos também com dedicacdo e proficiéncia.
A 19 de abril de 1964 foi nomeado Paroco interino da E com muita satisfacdo que o nosso jornal se as-
Pardquia de Alvaiazere. De 26 de Fevereiro de 1995 a socia a esta comemoracao dirigindo-lhe uma emotiva
17 de setembro de 2006 desempenhou as funcdes de  saudacdo pelos seus 90 anos e por todo o trabalho
Paroco na Pardquia de Pelma. Em todas as Paroquias desenvolvido, ao longo destes anos, em prol da comu-
desenvolveu um proficuo trabalho no aprofundamen- nidade alvaiazerense tanto a nivel religioso como civil,
to da palavra de Deus e foi um cuidador eximio do  pelo que Ihe estamos todos reconhecidamente gratos.
seu patrimonio arquiteténico. Um muito obrigada ao Reverendo Padre Celestino

Foi fundador do Centro Paroquial de Solidariedade  Ferreira Bras, com um grande abraco de parabéns e
Social de Alvaiazere e desde longa data sempre se votos da melhor sadde, para continuar a colaborar
dedicou a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros na Paréquia de Alvaiazere com a celebracao da Santa
Voluntarios de Alvaidzere, onde foi Presidente da Missa e da vida.
Direcdo, cerca de 30 anos, e tendo desempenhado

Teodora Cardo

Parabéns, Parabéns, pelos 17 anos

No passado dia 25 de marco as gémeas, Mariana
José Raimundo Marques e Maria José Raimundo
Marques, residentes no lugar do Couto, freguesia de
Alvaiazere, comemoraram, o seu 17° aniversario, em
alegre convivio, com a familia, colegas e amigos, par-
tilhando a vida e a amizade. Primeiro a Mariana que
foi mais despachada a nascer, para a alegria de sua
mae, Suzete, a seguir a Maria José, que teimava em
ndo aparecer, mas depois brilhou, todos em unisso-
no, cantaram-lhes os parabéns e desejaram-lhes uma
vida risonha com muita satde, amor, alegria e muitas
conquistas a nivel pessoal e académico.

Ana Catarina Machado

VAMOS
CAMINHAR
CONTRA O
CANCRO?

Parabéns Mariana e Maria José
Da familia e dos amigos
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Parabéns pelos 17 anos
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Leonardo Jorge Simodes Mar-
tins, natural e residente no lugar
de Jorddes, da freguesia Pussos S.
Pedro - Alvaiazere, comemorou o
seu 17° aniversario, no passado dia
22 de abril, em alegre convivio, com
a familia, amigos e colegas, que
partilharam a vida e o bonito bolo,
cantando-lhe os parabéns e dese-

jando-lhe a concretizag¢do dos seus
sonhos, tanto a nivel académico,
pessoal e profissional.

E formularam ainda votos para
o Leonardo alcancar no futuro os
maiores sucessos na luta contra os
impactos ambientais.

Parabéns

Da familia e amigos

Nascimentos | Aniversarios | Casamentos | Batizados

| Conquistas

CONSTRUCOES ALCIDES

UNIPESSOAL, LDA

TIm. 914 507 071 * alcidesbarqueiro@sapo.pt

Rua das Ribeiras, 57 * Barqueiro - 3250-252 Magas de D. Maria * Alvaiazere

* Construgao Geral

Jesleso Perse ¢ Frvse

Rua Colégio Vera Cruz, Loja 5 (Edificio da Praga)
Telef. 236 656 366 - TIm 966 434 282
3250 - 103 Alvaiazere
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INICIATIVA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROMOVEU DESPORTO E CONViVIO ENTRE ALUNOS DE VARIAS IDADES

Torneio de basquetebol juntou cerca de 120 alunos
no Pavilhao Municipal de Alvaiazere

erca de 120 alunos do Agru-
pamento de Escolas de Alvaia-
zere participaram, na manha
de 24 de marco, num torneio
de basquetebol realizado no Pavilhdao
Municipal. A iniciativa envolveu estu-
dantes do 2.° e 3.° ciclos e do ensino
secundario, num total de 28 equipas.

O torneio teve como principal ob-
jetivo “promover a pratica desportiva,
incentivar o espirito de equipa e propor-
cionar momentos de convivio saudavel
entre estudantes de diferentes anos de
escolaridade”. Ao longo da manh3, os
jogos decorreram por escaldes etarios
e anos de escolaridade, com categorias
masculinas, femininas e equipas mistas.

A forte adesdo por parte dos alunos
marcou a atividade, que se destacou
também pelo ambiente vivido dentro
e fora de campo. “Os alunos demons-
traram grande empenho e entusiasmo,
contribuindo para o sucesso da ativida-
de”, refere a organizacao.

Um dos aspetos evidenciados foi o
envolvimento direto dos préprios estu-
dantes na organizac¢do. Varios alunos
colaboraram na arbitragem dos jogos,
ajudando a garantir o normal funciona-
mento das partidas. Este contributo foi

apontado como exemplo de responsa-
bilidade e fair play.

A Associacao de Estudantes também
esteve envolvida, com trés elementos
a assegurarem tarefas de secretariado,
controlo e registo de resultados, o que
permitiu uma gestdo mais eficaz da
competicao.

No plano desportivo, os resultados
distribuiram-se por varios escaldes.
No feminino dos 6.° e 7.° anos, venceu
a equipa “As Piquenas”, seguindo-se
“Benfiquistas” e “Nao Sei”. Nos escaldes
mais avancados, entre 8.°, 9.2 e 11.°

anos, o primeiro lugar foi para “Mais
Mil Aura”, com “Caramelas” e “Meninas”
em segundo e “Floribelas” em terceiro.

Nas equipas masculinas e mistas dos
6.° e 7.° anos, destacou-se “Al-mocar
FC”, com “Inter de Meldo” em segundo e
“Six Seven” em terceiro. Ja entre os 8.°e
9.° anos, a vitéria coube a “Dr. Nefario”,
seguido de “Lilst James” e “Boys”.

No ensino secundario, em masculinos,
a equipa “Basquetebol Players” conquis-
tou o primeiro lugar, com “Ambroésios”
em segundo e “All Stars” em terceiro.

No final, a organizacdo sublinha

que o torneio se destacou “ndo s6 pela
elevada participacao, mas também pelo
ambiente de cooperacdo e respeito
entre os alunos”. Os professores de
Educacdo Fisica agradeceram ainda
“a colaboracdao de todos os alunos
envolvidos” e destacaram “o excelente
comportamento e espirito desportivo
demonstrado pelos participantes”.

A iniciativa volta a reforcar o papel da
escola na promocao de estilos de vida
ativos e no desenvolvimento de compe-
téncias sociais, com impacto no cresci-
mento pessoal dos jovens do concelho.

L

X ENCONTRO DO ASSOCIATIVISMO E REGIONALISMO DA
.C!ngg 'rD-.E L!§§QA TASQUINHAS e muita animagéo!

15, 16 e 17 de maio de 2026

Localizacsio: Alameda Dom Afonso Henriques, junto Fonte Luminosa

Muita musica! Atuagdes Ranchos Folcléricos, Grupos de Cantares, Filarmdnicas,
Tunas, Cavaquinhos, Micaela (sabado noite) e artista surpresa (62 noite)
Jogos Tradicionais, dangas, e muito mais
Produtos enddgenos das varias regides do pais

A Casa do Concelho de Alvaiazere estars presente na
sua “Tasquinha”

com petiscos e produtos regionais do Concelho de Alvaiazere!

Horario
Sexta-feira: 19h00-24h00; Sabado: 10h00-24h00; Domingo: 10h00-20h00

Visitem-nos, venham degustar o chicharo e divulgar Alvaiazere!

Organizagdo: ACRL - Associagdo das Casas Regionais de Lisboa, ACCL — Associagdo das Coletividades do Concelho
de Lisboa e a FCDL — Federagdo das Coletividades do Distrito de Lisboa, com o apoio da CML — Camara Municipal de
Lisboa, Lisboa Cultura, EGEAC e das Juntas de Freguesia do Areeiro, Arroios e Penha de Franca.

Data Local Adversario Hora
1 de maio Pombal SC Pombal 16h00
10 de maio Alvaiazere Motor Clube 16h00
17 de maio Porto de Mos AD Portomosense 16h00
23 de maio Alvaiazere A Beneditense CD 16h00

CASA DO CONCELHO DE ALVAIAZERE

Encerramento temporario do Restaurante
da Casa do Concelho de Alvaiazere:

Direcdo da Casa do Concelho de Alvaiazere informa que o restaurante se encontra
ncerrado para o servigo diario de refeigcoes.

ontudo, a Diregao da CCA assegura a todas as Associagoes do Concelho, Grupos de|
ocios, Alvaiazerenses e Amigos que se desloquem a Lisboa, em excursdo, que lhes;
odera ser servido almogo ou jantar, mediante marcagdo prévia, cumprindo o que
radicionalmente se vinha fazendo.

raisso contactar: Sandra Nunes, 919 905 971 ou Carlos Madrugo, 917 385 537 ou através do
mail: casaconcelhoalvaiazere@gmail.com
houver alguém interessado na exploragao do restaurante, pedimos que nos contacte.

asa do Concelho de Alvaiazere, a Embaixada de Alvaiazere em Lisboa

Rua Conselheiro Furtado dos Santos

I n® 62 3250-111 Alvaidzere

Jra—

ESTUDIO

Enhinnin dr Arguifeciars n Urkaminms

Geréncia: Pedro Dias

Telf. 236 650 136

E-Mail: estudio02@sapo.pt

~ .

SEIXAL
S250 - 1868 ALVAIALLKL

Ao lrndda: Phe 034 TES -



AL ATAZERENSE

Rua 15 de Maio, 76 - Lote 1 - “Fragao A” - 3250-185 Alvaiazere
e-mail: geral.oalvaiazerense@gmail.com

Tel. 236 656 900

www.oalvaiazerense.com.pt

EXPOSICO REGRESSA A ALVAIAZERE COM SABORES, TRADICAO E MUSICA PARA TODOS NOS DIAS 16 E 17 DE MAIO
Do queijo Rabacal aos D.A.M.A, ha dois dias para
provar e celebrar o melhor das Terras de Sico

Carina Goncalves

s queijos, o vinho da regido, o

azeite novo, o mel e a docaria

tradicional vao voltar a encher

o Parque Multiusos de Alvaia-
zere de aromas e sabores nos dias 16 e
17 de maio. A ExpoSicé esta de regresso
com entrada livre e um programa pen-
sado para atrair visitantes, valorizar os
produtores e mostrar o melhor que se
faz nas Terras de Sicé.

No centro do certame esta a XXXVI
Feira do Queijo Rabacal, produto em-
blematico da regido, que continua a ser
um dos principais motivos de visita. Ao
lado do queijo, o publico encontra a
XXXI Mostra de Vinhos Terras de Sico,
a XXI Mostra de Azeite e Mel da Serra
de Sic6 e a Xl Exposicao de Ceramica
Artistica, num percurso que convida a
provar, conhecer e comprar diretamente
a quem produz.

O programa arranca no sabado,
16 de maio, com o XXIV Capitulo da
Confraria do Queijo Rabacal, as 10h45,
seguido do desfile das confrarias no
largo da Camara Municipal. E um dos
momentos mais marcantes do evento,
onde se celebra o queijo como simbolo
da regido. A abertura da feira esta mar-
cada para as 15h00.

Uma das principais novidades desta
edicdo passa pelo alargamento do ho-
rario dos expositores. Como explica o
presidente da Terras de Sicé e da Camara
de Alvaiazere, Jodo Paulo Guerreiro, "alar-
gamos o periodo de abertura dos stands,
que normalmente sé estavam abertos ao
domingo". Este ano "existe a possibilida-
de também de estarem abertos no saba-
do a tarde e no domingo", permitindo

"mais tempo para rentabilizarem ainda
mais a sua participacdo na ExpoSicé".
Durante a tarde, a animacdo de rua
com as Concertinas de Dornes cria
ambiente no recinto e convida a ficar.
A noite, o palco principal recebe um
dos pontos altos do programa, com o
concerto dos D.A.M.A. as 22h30, uma
aposta clara na atracdo de publico de
varias idades. A animacao prolonga-se
com o DJ Vito a meia-noite, garantindo
movimento no concelho até mais tarde.
Também ao nivel do cartaz musical
ha reforco. "Decidimos subir aqui um
patamar e entdo vamos ter, no sabado
a noite, os D.A.M.A.", refere Jodo Paulo
Guerreiro, sublinhando a aposta num
programa "mais atrativo em relacdo
aquilo que é habitual na ExpoSico".
O domingo mantém o ritmo e reforca
o lado institucional e cultural do certame.
A sessdo solene de abertura da XXXVI Fei-
ra do Queijo Rabacal esta marcada para
as 11h00 e sera presidida pelo Ministro
da Agricultura e Mar, José Manuel Fernan-
des, seguindo-se uma visita ao recinto.
Segundo o autarca, a presenca do
governante "é importante, por um lado,

para que venham mais entidades" e
para dar "mais visibilidade também" ao
certame, permitindo ainda transmitir di-
retamente "0s nossos maiores desafios a
enfrentar e os nossos projetos de futuro”.

Ao longo do dia, ndo faltam motivos
para permanecer no espaco. O grupo
“Toma La 5” atua ao meio-dia e, durante
a tarde, o XXXVI Festival de Folclore da
Serra de Sicé traz ao palco grupos de
varios concelhos da regiao, incluindo
Alvaiazere, num momento que valoriza
as tradicoes e a cultura popular.

O encerramento acontece as 20h00,
depois do espetaculo de “Chef Duro
& Seus Adversarios”, marcado para as
18h30, fechando um fim de semana que
junta gastronomia, musica e convivio.

A organizacdo espera entre 50 a 60
expositores, todos da regido de Sico,
reforcando o carater local do evento.
"Estamos a fazer uma aposta para ter
mais de 50, entre 50 e 60 expositores”,
adianta Jodo Paulo Guerreiro.

Para além do recinto, o impacto da
ExpoSicé também se estende a economia
local. "Vamos convidar os restaurantes da
vila de Alvaiazere a aderirem a ExpoSicé

e a estarem abertos durante este fim de
semana", refere o presidente, numa ten-
tativa de envolver restauracao e hotelaria
e potenciar o impacto econémico.

Para quem vive no concelho, a Ex-
poSicé é mais do que um evento. E
uma oportunidade de sair, encontrar
pessoas, apoiar produtores locais e re-
descobrir sabores que fazem parte da
identidade da regido. Para quem vem de
fora, € um convite a conhecer Alvaiazere
e as Terras de Sicé através daquilo que
melhor as representa: a gastronomia, a
cultura e as tradicoes.

"Acredito que serd, com certeza, um
fator de divulgacdo e de valorizacdo do
territorio de Alvaiazere", afirma Jodo Pau-
lo Guerreiro, sublinhando que o evento
poderd ajudar a atrair novos publicos
e a dar maior visibilidade ao concelho.

Num ano em que ndo se realiza a
FAFIPA, o autarca admite que o impacto
ndo sera equivalente. Todavia, “a Expo
Sicéd, diria que compensa de alguma
forma a nao existéncia da FAFIPA", afir-
ma, acrescentando que "ajudara com
certeza quer o comércio local, quer os
produtores que estardo no certame".

Com novidades no programa, re-
forco do cartaz musical e mais tempo
para visitar os expositores, a ExpoSico
apresenta-se este ano com a ambicdo
de atrair mais pessoas, dar maior visi-
bilidade ao territério e reforcar o papel
de Alvaidzere como ponto de encontro
das Terras de Sicé.

E num contexto em que a valoriza-
¢do dos produtos locais ganha cada
vez mais importancia, a ExpoSicé afir-
ma-se como uma montra essencial do
territério e um motor de dinamizacao
econdmica, colocando Alvaidzere no
centro das atencdes durante dois dias.
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